Использование физкультминуток для развития пальцевой 

моторики у дошкольников с нарушениями речи.

В настоящее время рядом исследований  (М. И. Кольцова, Е. И. Исенина, А. В. Антакова – Фомина и др.) доказано, что развитие мелкой моторики пальцев рук положительно сказывается на становлении детской речи. А сотрудники Института физиологии детей и подростков АПН РФ установили, что развитие тонких движений пальцев рук положительно влияет на функционирование речевых зон коры головного мозга. Тесную связь пальцевой моторики с работой речевых зон подтверждает и тот факт, что переучивание левшей в дошкольном возрасте нередко является одной из причин возникновения у них заикания. В специальной литературе (Н. С. Жукова, Е. М. Мастюкова, Т. Б. Филичева, М. В. Ипполитова, О. С. Бот) имеется описание приемов для развития и совершенствования моторики пальцев рук у детей с нарушениями речи, приведены разнообразные игры и упражнения помогающие этому. Мы предлагаем проводить логопеду на некоторых занятиях без речевого сопровождения. Однако, учитывая проблемы, а также большую плотность всех занятий логопеда, мы в своем эксперименте попробовали возложить эту работу на воспитателя. Если заниматься с детьми индивидуально в свободное от занятий время, то такая эпизодическая учебная деятельность не даст заметного положительного эффекта. Для достижения желаемого результата возникла необходимость сделать работу по развитию пальцевой моторики регулярной, выделив для этого время в занятиях воспитателя.


Оптимальным, по нашему мнению, оказалось использование в указанных целях физкультминуток. Физкультминутка как элемент двигательной активности предлагается детям для переключения на другой вид деятельности, повышения работоспособности, снятия нагрузки, связанной с сидением. Если проводить пальцевую гимнастику стоя, примерно в середине занятий воспитателя, такая гимнастика, решили мы, послужит сразу двум важным целям и не потребует дополнительного времени. 


Однако традиционно физкультминутки проводятся в сочетании движений с речью детей. Для детей логопедических групп проговаривание стихов одновременно с движениями обладает рядом преимуществ: речь как бы ритмизуется движениями, делается более громкой, четкой и эмоциональной, а наличие рифмы положительно влияет на слуховое восприятие. Это вызвало необходимость составить для каждого из пальцевых упражнений подходящий по смыслу стихотворный текст. И как показал наш опыт, сочетание пальцевых упражнений с речевым сопровождением в стихотворной форме позволяет достичь наибольшего обучающего эффекта.


Известно, что длительность физкультпаузы в одном занятии составляет 2-3 минуты. Мы проводили наши физкультминутки на каждом из трех занятий воспитателя. Таким образом, общая сумма времени для развития пальцевой моторики составила для ребенка 6-9 минут в день. Физкультминутки проводились примерно в середине занятий. Дети при этом стояли около своих стульчиков и вместе с воспитателем проговаривали стихотворный текст, сопровождая его определенными движениями пальцев рук.


Мы стремились так отобрать текст, чтобы в одной физкультпаузе содержалось, возможно, большее количество разнообразных пальцевых движений, и они по смыслу сочетались бы с произнесенными стихами. В начале эксперимента у большинства детей наблюдается ряд трудностей: пальцы были малоподвижны, их движения неточны, темп даже самых легких упражнений замедлен. 

Уже к концу 4-го месяца дети, с которыми проводились физкультминутки для развития тонких движений пальцев рук, овладели самыми сложными упражнениями. Но это оказалось не единственным их достижением по сравнению с детьми контрольной группы. В логопедической группе, где шел эксперимент, дети быстрее овладели правильным произношением звуков. Эти же дети при обучении элементам письма продемонстрировали лучший нажим, вели более «уверенные» линии, ровнее держали строчку, сохраняли наклон букв; они заметно лучше своих сверстников из контрольных групп справлялись с программными требованиями по изобразительной деятельности.

В ходе наших физкультминуток детям предлагалось как бы «конструировать» из пальцев различные предметы и объекты. Дети изображали зайцев, собак, кошек, деревья и т. п. Такая необычная игровая деятельность вызывала у ребят ярко выраженный интерес и эмоциональный настрой. Это позволяло предельно мобилизовать их внимание. Желание детей быстро и точно воспроизвести пальцевую фигуру стимулировало запоминание. Мы с удовольствием отмечали и то, что разученные сценки – упражнения дети уже по собственной инициативе воспроизводили в самостоятельных играх. Таким образом, включение упражнений на развитие пальцевой моторики в физкультминутки на занятиях воспитателей играет положительную роль в коррекционном обучении детей с нарушением речи. По нашему предположению такой подход позволяет: 

1. Регулярно опосредованно стимулировать действие речевых зон коры головного мозга, что положительно сказывается на исправлении речи детей. 

2. Совершенствовать внимание и память – психические процессы, тесно связанные с речью.

3. Облегчить будущим школьникам усвоение навыков письма.

Приведем примеры некоторых физкультминуток, используемых нами для развития пальцевой моторики у детей с нарушениями речи.


В начале обучения проводятся физкультминутки, на которых дети выполняют упражнения с легкими движениями: соединяют одноименные пальцы обеих рук или поочередно соединяют пальцы руки с большим пальцем. Упражнение сопровождается чтением стихов. Например:
Пальчиковая гимнастика

«Буратино».

Буратино потянулся,

Раз – нагнулся,

Два – нагнулся,

Три – нагнулся,

Руки в стороны развёл,

Ключик видно не нашёл.

Чтобы ключик отыскать,

Нужно на носочки встать.

«Как живёшь?»

Как живёшь? – вот так!

Как плывёшь? – вот так.

Как бежишь? – вот так.

Вдаль глядишь? – вот так.

Ждёшь обед? – вот так.

Машешь вслед? – вот так.

Ночью спишь? – вот так.

А шалишь? – вот так.

«Овощи».

Ю. Тувим

Хозяйка однажды с базара пришла,

Хозяйка с базара домой принесла:

Картофель, капусту, морковь и горох, петрушку и свёклу. Ох! . .

Вот овощи спор завели на столе -

Кто лучше, важней и нужней на земле.

Картофель? Капуста? Морковь и горох? петрушка и свёкла? Ох! . .

Хозяйка тем временем ножик взяла

И ножиком этим крошить начала:

Картофель, капусту, морковь и горох, петрушку и свёклу. Ох! . .

Накрытые крышкою, в душном горшке

Кипели, кипели в крутом кипятке:

Картофель, капуста, морковь и горох, петрушка и свёкла. Ох! . .

И суп овощной оказался не плох!

«Осенние листья».

Н. Нищева.

Раз, два, три, четыре, пять

(загибают пальцы, начиная с большого)

Будем листья собирать


(сжимают и разжимают кулаки)

Листья берёзы, листья рябины, листья тополя, листья осины, листья дуба мы соберем                                               (загибают пальцы начиная с большого)

Маме осенний букет принесем
(шагают по столу средним и              указательным пальцами)

«Семья».

Этот пальчик папа,

(загибаем каждый палец, начиная с большого 

 пальца)

Этот пальчик мама,

Этот пальчик дедушка,

Этот пальчик бабушка,

Этот пальчик я,

Вот и вся моя семья

(разводят широко руки).

«Компот».

Н. Нищева

Будем мы варить компот,   (левую ладонь держат «ковшиком», указательным        

пальцем правой руки «мешают»)

Фруктов нужно много. Вот!  

Будем яблоки крошить 
(загибаем пальцы по одному, начиная с  большого пальца)

Грушу будем мы рубить,

Отожмём лимонный сок,

Слив положим и песок,

Варим, варим мы компот,
(опять «варят» и «мешают»)

Угостим честной народ.

«Мы делили апельсин».

Мы делили апельсин:

Много нас, а он один.

                                               Эта долька - для ежа,

Эта долька – для чижа,

Эта долька - для котят,

                                               Эта долька – для утят,

Эта долька – для бобра.

Ну, а волку – кожура!

«Замок».

На двери висит замок.

Кто его открыть бы смог?

Потянули, покрутили, 

Постучали и открыли!

«Засолка капусты».

Мы капусту рубим, рубим.

Мы морковь ведь трём, трём.

Мы капусту солим, солим.

Мы капусту жмём, жмём.

«За ягодами».

1, 2, 3, 4, 5

(пальцы обеих рук, начиная с большого «здороваются»)

В лес пошли мы погулять  («идут» указательными и средними пальцами   

обеих рук, по столу)

За черникой, за малиной, за брусникой, за калиной.

Землянику мы найдём

(загибают пальцы начиная с большого)

И братишке отнесём.

«Дружба».

Дружат в нашей группе девочки и мальчики  (пальцы рук ритмично 

соединяются в «замок»)

С вами мы подружимся, маленькие пальчики  (ритмичное касание 

одноимённых обеих рук)

1, 2, 3, 4, 5                                       (поочерёдное касание одноимённых  

пальцев, начиная с мизинцев)

Начинай считать опять.

1, 2, 3, 4, 5, мы закончили считать

(руки вниз, встряхнуть кистями)

«В домике».

Стол стоит на толстой ножке,

Рядом стульчик у окошка.

Два бочонка под столом.

Вот какой я видел дом!

«Кормушка».

Сколько птиц к кормушке нашей прилетело?   (ритмично сжимают и 

разжимают кулачки)

Мы расскажем.

Две синицы, воробей,


(загибают пальцы начиная с большого)

Шесть щеглов и голубей,

Дятел в пестрых перышках:

Всем хватило зернышек.                (ритмично сжимают и разжимают кулачки)

«Мы во двор пошли гулять».

1, 2, 3, 4, 5


  (загибаем поочерёдно пальцы, начиная с большого)

Мы во двор пошли гулять    (шагаем на месте, размахивая руками)

Бабу снежную слепили         (показ руками трёх разных по величине шара)

Птичек крошками кормили  (кончиками пальцев трём, как - будто  что – то 

сыпем)

С горки мы потом катались (согнуть одну руку в локте, локоть вверх поднят, а ладонь внизу и другой рукой – ладошкой, показываем скольжение с горки)

А еще в снегу валялись  (руки переворачиваем тыльной и верхней ладонью, пальцы сомкнуты, напряжены)

Все в снегу домой пришли
(ладонями отряхиваем одежду)

Отряхнулись и ушли.

«Хомячок».

Хомка, хомка, хомячок,

Полосатенький бочок.

Хомка раненько встает:

Щечки моет, шейку трет,

Подметает хомка хатку 

И выходит на зарядку.

1, 2, 3, 4, 5

Хомка хочет сильным стать!

«Пальчики».

Мой Мизинчик, где ты был?

С Безымянным щи варил.

А со Средним кашу ел,

С Указательным запел,

А Большой меня встречал

И конфеткой угощал.

***

Указательный на правой

Вёл в поход нас всей оравой.

Средний брат несёт рюкзак,

Безымянный ходит так.

А Мизинец стал играть,

Братьев слушать, приглашать.

Раз-два-три-четыре-пять.

«Дружба»

Дружат в нашей группе девочки и мальчики

(пальцы рук соединяются ритмично в «замок»)

Мы с тобой подружим маленькие пальчики

(ритмичное касание одноименных пальцев обеих рук)

Раз, два, три, четыре, пять

(поочередное касание одноименных пальцев, начиная с мизинцев)

Начинай считать опять.

Раз, два, три, четыре, пять.

Мы закончили считать

(руки вниз, встряхнуть кистями)

«В гости»

В гости к пальчику большому

(выставляются вверх большие пальцы обеих рук)

Приходили прямо к дому:

(«дом»)

Указательный и средний

(поочередно называемые пальцы соединяются 

с большими на обеих руках одновременно)

Безымянный и последний –

Сам мизинчик – малышок

(пальцы сжаты в кулак, вверх выставляются только мизинцы)

Постучала на порог

(кулаки стучат друг о друга)

Вместе пальчики друзья – друзья

(ритмическое сжимание пальцев в кулаки)

Друг без друга им нельзя.


Затем проводятся упражнения, с помощью которых дети учатся поочередно разжимать пальцы рук из кулака. Это уже более сложные движения.

«Домик»

Раз, два, три четыре, пять

(разжимание пальцев из кулака по одному, начиная с большого)

Вышли пальчики гулять

(ритмичное разжимание всех пальцев одновременно)

Раз, два, три, четыре, пять

(сжимание по очереди широко расставленных

 пальцев в кулак, начиная с мизинца)

В домик спрятались опять

(ритмичное сжимание всех пальцев одновременно)


Часть упражнений, в которых использовалась поверхность стола, мы проводили не поднимая детей со стульчиков. Такие упражнения полезно сочетать с традиционными (динамическими) физкультминутками, чтобы обеспечить дошкольникам двигательную активность.

«Прогулка»

(При выполнении этого упражнения дети сидят на своих местах и ритмично, поочередно, скачками двигают по поверхности стола от себя к его противоположному краю прямые пальцы обеих рук)

Пошли пальчики гулять

(пальцы сжаты в кулаки, большие пальцы опущены 

вниз и как бы прыжками двигаются по столу)

А вторые догонять

(ритмичные движения по столу указательных пальцев)

Третьи пальчики – бегом

(движение средних пальцев в быстром темпе)

А четвертые – пешком

(медленные движения безымянных пальцев 

по поверхности стола)

Пятый пальчик поскакал

(ритмичное касание поверхности стола мизинцами)

И в конце пути упал

(хлопок кулаками по поверхности стола) 
Пальчиковая речевая игра по стихотворению Т. Сикачевой

«Здравствуй»

М. р. 

Я здороваюсь везде –

Дома и на улице,

Даже «здравствуй» говорю

Я соседке… 

М. р. и дети.  …курице (показывают «крылышки»)

Здравствуй, солнце золотое! (показывают «солнце», рис.1)

Здравствуй, небо голубое! (показывают «небо»)

Здравствуй, вольный ветерок! (показывают «ветерок»)

Здравствуй, маленький дубок! (показывают «дубок»)

Здравствуй, утро! (жест вправо)

Здравствуй, день! (жест влево)

Нам здороваться  (рис. 6)

не лень! (рис. 7)

«Утречко»

(русская народная игра)

М. р. и дети.

Утро настало,

Солнышко встало (показывают «солнышко», как в игре «Здравствуй»).

Эй, братец, Федя,

Разбуди соседей (правый кулачок с отогнутым большим пальцем ставят на раскрытую левую ладошку, произнося текст, покачивают пальцем – он «разговаривает» с детьми, рис.2).

Вставай, Большак! (левой рукой дважды легким щелчком прикасаются к большому пальцу правой руки, рис. (, далее такие же действия выполняют с указательным пальцем правой руки, со средним, с безымянным, с мизинцем).

Вставай, Указка! (рис. 4).

Вставай, Середка! (рис. 5).

Вставай, Сиротка! (рис. 6).

И крошка Митрошка! (рис. 7).

Привет, Ладошка! (левая ладошка бъёт по правой два раза.)

М. р. Ну вот, правую ладошку и пальчики мы разбудили, теперь надо и левую разбудить да и порадоваться. (Игра проводится еще раз с пальцами левой руки).

Наши пальчики проснулись (говорят нараспев в среднем регистре, шевеля пальцами обеих рук).

Потянулись, потянулись (поднимают руки вверх, тянутся, говорят нараспев в высоком регистре).

И друг другу улыбнулись (повернувшись друг к другу, дети улыбаются, разведя руки в стороны, средним регистром произнося текст).

А теперь они хотят

Вместе с нами танцевать!

«Сова»

(игра повторяется три раза, причем тональность попевки каждый раз поднимается на ½ тона)

М. р.
Летела Сова –

Большая голова.

Когда она летела – 

Во все стороны глядела.

Глядь – навстречу… мышки! (дети садятся на корточки, прижав к себе руки – «лапки»).

А в лапках у них… шишки (трут сжатые кулаки друг о друга, слушают издаваемый при этом звук).

Сколько вокруг мышек? (разводят руки в стороны, приподняв плечи – удивляются, повернувшись вправо).

Сколько у них шишек? (то же движение влево).

М. р. Эти шишки для бельчат?

Дети. Нет.

М. р. Эти шишки для зайчат?

Дети. Нет.

М. р. Для кого они?

Дети. Для кошки.

Проучить её немножко

Мы решили.

М. р. Погодите, поподробней расскажите!

Сказка про язычок

(для обучения фонетике детей дошкольного возраста)

Вариантов этой сказки множество. В сказке представлены далеко не все звуки. Мы ставим задачей объяснить принцип игрового обучения дошкольников фонетике, и приведенные описания звуков – всего лишь пример. Они могут варьировать в зависимости от ситуации, окружения ребенка и Вашего опыта. 

У нас в ротике живет язычок. Наш рот - это его домик. Посмотрите, в нашем доме есть пол, потолок, стены. (Младшие дошкольники могут еще не совсем ориентироваться в пространстве, поэтому при работе с ними необходимо уточнить, где пол, потолок, стены.) 

И у язычка в домике есть пол, потолок, стены и даже двери. А ну-ка, язычок, открой двери, вот так (открываем рот), теперь закрой (закрываем рот). Что делает наш язычок? Он у себя в домике потрогал пол, одну стеночку, другую и прыгнул на потолок. На потолке у язычка есть горка (альвеолы), вы нашли горку на потолке? Я вам открою секрет: на этой горке очень любит сидеть язычок. Ну-ка, язычок, прыгни на горку! 

Язычку так понравилось сидеть на горке, что он запел: [нa-нa-нa]. (Пусть дети повторяют за вами, при первом знакомстве со сказкой не стоит добиваться правильного произнесения звуков. Нужно лишь, при необходимости, обратить внимание детей на положение языка – язычок поет  на альвеолах.) 

Язычок очень любит читать сказки. Но у него в домике темно. Поэтому, когда он читает, ему приходится зажигать свечку. А когда язычок ложится спать, он тушит свечку вот так: [х-х-х] 

Язычок очень любит, когда у него дома чисто. Он сидит на горке, и выбивает коврик, вот так: [т-т-т]. 

Он проветривает свой домик, открывает дверь и дверь хлопает от ветра [в-в-в]. 

Вдруг пошел дождь, и язычок спрятался в домик. Он сидит на горке и слушает, как по крыше стучит дождик [д-д-д]. 

А во дворе у язычка живет собачка. Это очень добрая собачка, когда она встречает своего друга, она радостно рычит: [р-р-р]. Мы объясняем детям, что наша собачка добрая и рычит не сердито, а очень легко, язычок должен быть на альвеолах и дрожать. Если не получается, просим детей произнести [д-д-д].) 

В саду у язычка живет его знакомая пчелка. Она приветствует его так: (звонкий звук [з-з-з]). Язычку нужно спрятаться за зубы, чтобы прожужжать в ответ. Спрячься, язычок, за зубы, попробуй пожужжать! 

А в корнях большого дуба живет старая мудрая змея, она так здоровается с язычком: [с-с-с]. Чтобы ответить на приветствие, язычку снова нужно спрятаться за зубы в домик. Давайте попробуем: [с-с-с]. 

Во дворе у язычка гуляют гуси. Они гогочут: [г-г-г]

Однажды язычок заболел и закашлял: [к- к -к]. (с придыханием) он, конечно, быстро поправился и навестил всех своих друзей. (Можно еще раз повторить звуки.) 

Не обязательно рассказывать всю сказку до конца на первом занятии. Можно рассказать лишь о некоторых звуках, более подробно останавливаясь на тех, которые уже будут использованы на занятии. 

Так или примерно так мы знакомим детей с фонетикой  (в данном случае - русского) языка. Не бойтесь экспериментировать со сказкой, добавляйте свои описания звуков. 

Удачи! 

Были поставлены следующие задачи:

1. Сочетать игры и упражнения для тренировки пальцев с речью детей.

2. Сделать работу по совершенствованию пальцевой моторики регулярной, выделив для нее в домашних условиях оптимальное время.

3. Подтвердить целесообразность проведения подобных занятий.
4. Установить, влияет ли развитие пальцевой моторики на коррекцию звукопроизношения у детей.

5. Повысить у детей интерес к подобным упражнениям, превратив их в занимательную ритмическую двигательную деятельность.

Практический опыт показал, что у дошкольников, занимающихся ритмическими средствами движений, существенно улучшились показатели двигательной сферы, фонематического слуха и грамотности.

