                                                   Пальчиковые  игры.
                                                      «Овощи» (по стихотворению Ю.Тувима).
                        Слова                                                        Движения
   Хозяйка однажды с базара пришла,         «Идти»  по столу указательными и     
   Хозяйка с базара домой принесла:           средними пальцами обеих рук
   Картофель, капусту, морковь и горох,     Загибать по 1 пальцу на обеих руках на
   Петрушку и свёклу.                                    каждый овощ, начиная с больших пальцев
   Ох!                                                                         Хлопок в ладоши
   Вот овощи спор завели на столе:                Кулачки – ладошки
   Кто лучше, вкусней и нужней на земле:               
   Картофель, капуста, морковь иль горох,  Загибать пальцы по одному
   Петрушка иль свёкла?
   Ох!                                                                          Хлопок в ладоши
   Хозяйка тем временем ножик взяла           Удары  ребром ладони по столу
   И ножиком этим крошить начала                     
   Картофель, капусту, морковь и горох,        Загибать пальцы
   Петрушку и свёклу.
   Ох!                                                                            Хлопок
   Накрытые крышкою, в душном горшке      Ладони крест- накрест  лежат на
                                                                                      столе
   Кипели, кипели в крутом кипятке:       
   Картофель, капуста, морковь и горох,        Загибать пальцы
   Петрушка и свёкла.
   Ох!                                                                             Хлопок
   И суп овощной оказался неплох!                  Правой рукой имитировать движения
                                                                                      ложкой , а левую держать в форме
                                                                                      тарелки.  
                                                        «Засолка капусты»
   Мы капусту рубим, рубим,                            Рубящие движения руками                     
   Мы морковку трём, трём,                           Правую руку держать ребром вниз
   Мы капусту солим, солим,                         левой рукой, сжатой в кулак, движения
   Мы капусту жмём, жмём.                          вверх – вниз рядом с правой рукой.
                                                             « Две руки»
   Две сестрицы, две руки: левая и правая Показ рук поочерёдно
   Рубят, стоют, роют,                                  Имитация движений
   Рвут на грядках сорняки                           Щипательные движения всей ладонью
   И друг дружку моют.                               Руки потирают друг друга
   Две сестрицы, две руки:левая и правая  Показ рук
   Воду моря и реки загребают, плавая.     Имитация плавания.   
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                                                            «Ёлочка»
Перед нами елочка                     (пальцы рук переплетены, из больших
                                                        пальцев – верхушка «елочки»)
Шишечки, иголочки                  (кулачки, указательные пальчики
                                                          выставлены)
Шарики, фонарики                    («шарики» из пальцев вверх, вниз)
Зайчики и свечки                       («ушки» из указательного и среднего
                                                         пальцев, обе ладони сложены, пальцы
                                                         сжаты)
Звезды, человечки                      (ладони сложены, пальцы расправлены,
                                                         средний и указательный стоят на
                                                        столе.)
«Домашние животные»
Ой, ду- ду, ду – ду, ду – ду          (пальцы обеих рук сложены в колечки и
Потерял пастух дуду                    поднесены ко рту; дети выполняют
                                                         круговые движения)
А я дудочку нашла                     (ритмичные удары в ладоши и кулачками
Пастушку я отдала                     друг о друга попеременно)
- Ну-ка, милый пастушок         («идти» указательным и средним
Ты спеши-ка на лужок               пальчиками по столу)
Там Буренка лежит                   (ритмичные удары в ладоши и кулачками
На теляток глядит                      друг о друга попеременно)
А домой не идем,
Молочка не несем
Надо кашу варить,                    (указательным пальцем правой руки
Сашу кашей кормить                «варят кашу» на левой ладошке).
«Посуда»
Раз, два, три, четыре,                  (удар кулачками друг о друга, хлопок в
                                                        ладоши;повторить)
Мы посуду перемыли:                (одна ладонь скользит по другой по кругу)
Чайник, чашку, ковшик,          (загибать пальчики по одному,
ложку                                             начиная с большого)
И большую поварешку.             
Мы посуду перемыли,                (одна ладонь скользит по другой)
Только чашку мы разбили,      (загибать пальчики по одному,
Ковшик тоже развалился,           начиная с большого)
Нос у чайника отбился,
Ложку мы чуть-чуть сломали,
Так мы маме помогали.              (удар кулачками друг о друга, хлопок в
                                                        ладоши, повторить).
«Мебель»
Раз, два, три, четыре                  (загибать пальчики, начиная с большого
                                                         на обеих руках)
Много мебели в квартире        (сжимать и расжимают кулачки)
В шкаф повесим мы рубашку,   
А в буфет поставим чашку.     
Чтобы ножки отдохнули                 (загибать пальчики начиная с
Посидим чуть-чуть на стуле.                    большого)
А когда мы крепко спали,
На кровати мы лежали.
А потом мы с котом
Посидели за столом.
Чай с вареньем дружно пили      (попеременно хлопають в ладоши и
Много мебели в квартире               стучать кулачками).
«Зима»
Раз, два, три, четыре, пять        (загибать  пальчики по одному)
Мы во двор пошли гулять      («идти» по столу указательным и средним
                                                         пальчиками)
Бабу снежную лепили                («лепить» комочки двумя ладонями)
Птичек крошками кормили     (крошащие движения всеми пальчиками)
С горки мы потом катались     (вести указательным пальцем правой руки
                                                        по ладони левой руки)
А еще в снегу валялись             (положить ладони на стол то одной, то другой
                                                        стороной)
Все домой в снегу пришли       (отряхивать ладошки)
Съели суп и спать легли           (движения воображаемой ложкой, руки под
                                                        щеку).
Загадки

Перелётные птицы.
               На шесте весёлый дом с круглым маленьким окном.
               Чтоб уснули дети, дом качает ветер.
               На крыльце поёт отец – он и лётчик, и певец. (Скворец).
               Я проворна, легкокрыла, хвост раздвоен, словно вилы.
               Если я летаю низко, значит, дождик где – то близко.(Ласточка).
               Это старый наш знакомый, он живёт на крыше дома.
               Длинноногий, длинноносый, длинношеий, безголосый,
               Он летает на охоту за лягушками в болото. (Аист).
               Чёрный, проворный, кричит “Крак!”- червякам враг. (Грач).
               Кто без нот и без свирели лучше всех заводит трели,
               Голосистее, нежней. Кто же это? (Соловей).
               Прилетает к нам с теплом, путь проделав длинный.
               Лепит домик под окном из травы и глины. (Ласточка).
               На одной ноге стоит, в воду пристально глядит.
               Тычет клювом наугад – ищет в речке лягушат. (Цапля).
                          Раздала матушка всех своих детушек по чужим домам.
                          Плачет – причитает, деток созывает, никак не созовёт.(Кукушка).
                         Маленький певец лесной лучше всех поёт весной. (Соловей).
                                                             Зимующие птицы.
                          Всё время стучит, деревья долбит.
                          Но их не калечит, а только лечит. (Дятел).
                         Непоседа пёстрая, птица длиннохвостая,
                         Птица говорливая, самая бошлтливая. (Сорока).
                         Маленький мальчишка в сереньком пальтишке,
                         По дворам шныряет, крохи подбирает,
                         По ночам кочует – коноплю ворует. (Воробей).
                         Красногрудый, чернокрылый, любит зёрнышки клевать.
                         С первым снегом на рябине он появится опять. (Снегирь).
                         Всю ночь летает – мышей добывает.
                         А станет светло – спать летит в дупло. (Сова).
