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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа инструктора по физической культуре 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Центр 

развития ребенка - детский сад №2» г. Валуйки Белгородской области (далее 

Программа) обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 

лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по физическому 

развитию. 

Рабочая программа разработана на основании следующего нормативно – 

правового обеспечения: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- «Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования». Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2013 года № 1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  от 

28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил» СП 

2.4.3648-20. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской 

области» принят Белгородской областной Думой 23 октября 2014, подписан 

Губернатором 31.10.2014 №314; 

- Постановление Правительства Белгородской области от 28.10.2013               

N 431-пп «Об утверждении Стратегии развития дошкольного, общего и 

дополнительного образования Белгородской области на 2013 - 2020 годы». 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации ФГОС 

ДО. 

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях. Разработана с учетом ФГОС дошкольного 

образования, особенностей образовательного учреждения, в ней учтены 

концептуальные положения используемой в ДОУ комплексной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены выбранные участниками образовательных отношений 

программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, 
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видах деятельности и культурных практиках (парциальные программы), 

отобранные с учетом регионального компонента, а также для обеспечения 

коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность детей и 

их родителей. 

Региональный компонент определяется следующими образовательными 

приоритетами: 

• обогащение развития детей на основе использования материалов 

краеведения; 

• создание для всех детей равных стартовых возможностей при 

поступлении в школу; 

• освоение детьми дошкольного возраста программ раннего изучения 

иностранного языка. 

• развитие творческих способностей у дошкольников 

• физкультурно - оздоровительное развитие детей дошкольного возраста 

Объём обязательной части Программы составляет более 60% от её 

общего объёма; части, формируемой участниками образовательных 

отношений - менее 40%. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Программа реализуется на государственном языке Российской 

Федерации - русском. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания 

обучающегося в МДОУ «Центр развития ребенка - детский сад №2»               

г. Валуйки Белгородской области 

При реализации программы учитываются: 

• индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной    

ситуацией и состоянием здоровья. 

• возможности освоения ребенком программы на разных этапах ее       

реализации. 

Рабочая программа воспитания муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Центр развития ребенка – детский сад № 2»  

г. Валуйки Белгородской области (далее – Программа) документ, 

определяющий содержание и организацию воспитательной работы 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Центр 

развития ребенка – детский сад № 2» г. Валуйки Белгородской области (далее 

– МДОУ) является компонентом основной общеобразовательной программы 

(далее – ООП) детского сада и призвана помочь всем участникам 

образовательных отношений реализовать воспитательный потенциал в 

совместной деятельности.  

Программа обеспечивает реализацию Федерального закона от 31 июля 

2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся» с учетом региональной специфики и Плана мероприятий по 
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реализации Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года, ФГОС ДО. 

Основой разработки программы являются положения следующих 

документов: 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утверждена распоряжением правительства Российской Федерации 

от 29.05.2015г. № 996-р; 

- Указ Президента Российской Федерациио В. В. Путина от 07.05.2018г. 

- Федеральный закон от 31.07. 2020г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся; 

- Примерная программа воспитания, одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию от 02.06.2020г. 

№ 2/20 – http://form.instrao.ru;  

-Методические рекомендации по разработке программ воспитания 

ФГБНУ «Институт стратегии развития образования Российской академии 

образования» - http://form.instrao.ru; 

- Примерная рабочая программа воспитания для образовательных 

учреждений, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования, одобрена решением федерального учебно-методического 

обединения по общему образованию от 01.07.2021г. № 2/21- 

https://fgosreestr.ru 

Программа воспитания и организация воспитательной работы в МДОУ 

спланирована с учетом региональной специфики реализации Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации.  

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности 

дошкольников в образовательной организации (далее – ДОО), предполагает 

преемственность по отношению к достижению воспитательных целей 

начального общего образования (далее – НОО). 

Программа направлена на воспитание детей дошкольного возраста, 

которое ориентируется на гармоничное развитие личности, создание условий 

для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде». 

Программа призвана обеспечить сетевое взаимодействие дошкольного 

образовательного учреждения со всеми субъектами воспитательно-

образовательного процесса в воспитании детей от 2 до 8 лет. Программа 

основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

http://form.instrao.ru/
http://form.instrao.ru/
https://fgosreestr.ru/
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понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке, на воспитание, обучение и развитие которого 

направлены усилия основных субъектов национальной жизни. 

Рабочая программа воспитания учитывает ключевые идеи Концепции 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России: 

 воспитание и развитие личности гражданина России является общим 

делом; 

 двойственная природа процесса социализации 

человека, многофакторность и сложность воспитания, развития личности и 

социально-профессионального самоопределения в сетевом мире; 

 непрерывность и преемственность процесса воспитания и развития 

личности; 

 направленность результатов воспитания и развития личности в 

будущее; 

 воспитание человека в процессе деятельности; 

 единство и целостность процесса воспитания и развития личности; 

 центральная роль развития личности в процессе образования; 

 контекстный характер процесса воспитания, единство ценностно-

смыслового пространства воспитания и развития личности. 

 Миссией воспитания и развития личности гражданина России 

выступает сплочение и консолидация нации, укрепление социальной 

солидарности, повышении доверия личности к жизни в России, согражданам, 

обществу, настоящему и будущему малой родины, Российской Федерации, 

на основе базовых ценностей Российского гражданского общества и развитие 

у подрастающего поколения навыков позитивной социализации. 

В ходе реализации программы необходимо стремиться к следующим 

результатам в части воспитания обучающихся, которые составлены в 

соответствии с Конституцией Российской Федерации и нашли дальнейшее 

отражение при формировании личностных качеств гражданина, 

необходимых для сохранения и передачи ценностей следующим поколениям: 

 безусловное уважение к жизни во всех ее проявлениях, признание ее 

наивысшей ценностью; 

 осознание ценности здоровья, установка на активное 

здоровьесбережение человека; 

 любовь к Отечеству, осознание себя гражданином России – 

продолжателем традиций предков, защитником Земли, на которой родился и 

вырос; осознание личной ответственности за Россию; 

 признание ценности жизни и личности другого человека, его прав и 

свобод, признание за другим человеком права иметь свое мнение; 

 готовность к рефлексии своих действий, высказываний и оценке их 

влияния на других людей;  

 внутренний запрет на физическое и психологическое воздействие на 

другого человека; 

 субъектность, активная жизненная позиция; 
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 правовое самосознание, законопослушность; готовность в полной мере 

выполнять законы России; уважение к чужой собственности, месту 

постоянного проживания; 

 осознание себя гражданином многонациональной России, частью 

народа, проявляющий интерес и уважение к культуре, русскому языку и 

языкам предков; 

 готовность заботиться о сохранении исторического и культурного 

наследия страны и развитии новых культурных направлений; 

 принятие и сохранение традиционных семейных ценностей народов 

России; 

 уважение к различным вероисповеданиям, религиям; 

 забота о природе, окружающей среде; экологическое самосознание и 

мышление; осознание себя частью природы и зависимости своей жизни и 

здоровья от экологии; 

 забота о слабых членах общества, готовность деятельно участвовать в 

оказании помощи социально-незащищенным гражданам; 

 осознание ценности образования; уважение к педагогу; готовность 

учиться на протяжении всей жизни; стремление к саморазвитию  

 и самосовершенствованию во всех сферах жизни; 

 проектное мышление; командность; лидерство; готовность к 

продуктивному взаимодействию и сотрудничеству; 

 интеллектуальная самостоятельность; критическое мышление; 

познавательная активность; 

 творческая активность и готовность к творческому самовыражению; 

 свобода выбора и самостоятельность в принятии решений; социальная 

активность и мобильность; активная гражданская позиция; 

 уважение к труду, осознание его ценности для жизни и 

самореализации; трудовая и экономическая активность. 

Программа разработана с целью создания вариативности 

воспитательных систем и технологий, нацеленных на воспитание по 

направлениям: патриотическое, социальное, познавательное, физическое и 

оздоровительное, трудовое, этико-эстетическое на основе потенциала 

дошкольной организации. 

Программа воспитания направлена на решение вопросов гармоничного 

вхождения воспитанников в социальный мир и налаживания        

взаимоотношений с окружающими их людьми.  

Программа призвана обеспечить достижение детьми личностных 

результатов, указанных во ФГОС ДО: ребенок обладает установкой 

положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со взрослыми и сверстниками, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других. 

Может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 
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социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 

литературы; обладает элементарными представлениями из области живой 

природы, истории и т.п. (4.6. ФГОС ДО). 

Назначение рабочей программы воспитания – помочь педагогическим 

работникам МДОУ «Центр развития ребенка - детский сад № 2» г. Валуйки 

Белгородской области реализовать решение таких проблем, как:  

 формирование общей культуры личности воспитанников;  

 развитие у воспитанников социальных, нравственных, эстетических 

качеств, направленных на воспитание духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятие правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества.  

С раннего детства воспитание гармонично развитой и социально 

ответственной личности гражданина России должно базироваться на основе 

духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций. Стремясь следовать 

современному национальному воспитательному идеалу, который 

представляет собой высоконравственного, творческого, компетентного 

гражданина России, принимающего судьбу Отечества как свою личную, 

осознающего ответственность за настоящее и будущее своей страны, 

укорененного в духовных и культурных традициях многонационального 

народа Российской Федерации, воспитательный процесс должен 

выстраиваться с учетом концепции духовнонравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, включающей в себя:  

 национальный воспитательный идеал – высшая цель, образования 

нравственное (идеальное) представление о человеке, на воспитание, обучение 

и развитие которого направлены усилия основных субъектов национальной 

жизни: государства, семьи, школы, политических партий, религиозных 

объединений и общественных организаций;  

 базовые национальные ценности – основные моральные ценности, 

приоритетные нравственные установки, существующие в культурных, 

семейных, социально-исторических, религиозных традициях 

многонационального народа Российской Федерации, передаваемые от 

поколения к поколению и обеспечивающие успешное развитие страны в 

современных условиях:  

 патриотизм – любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, 

служение Отечеству;  

 социальная солидарность – свобода личная и национальная, доверие к 

людям, институтам государства и гражданского общества, справедливость, 

милосердие, честь, достоинство;  

 гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, 

гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода 

совести и вероисповедания;  
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 семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, 

забота о старших и младших, забота о продолжении рода;  

 труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, 

целеустремлённость и настойчивость;  

 наука – ценность знания, стремление к истине, научная картина мира;  

 традиционные российские религии – представления о вере, духовности 

религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, 

толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога;  

 искусство и литература – красота, гармония, духовный мир человека, 

нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое 

развитие;  

 природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, планета 

Земля, экологическое сознание;  человечество – мир во всем мире, 

многообразие культур и народов, прогресс человечества, международное 

сотрудничество;  

 духовно-нравственное развитие личности – осуществляемое в процессе 

социализации последовательное расширение и укрепление ценностно- 

смысловой сферы личности, формирование способности человека оценивать 

и сознательно выстраивать на основе традиционных моральных норм и 

нравственных идеалов отношения к себе, другим людям, обществу, 

государству, Отечеству, миру в целом;  

 духовно-нравственное воспитание личности гражданина России – 

педагогически организованный процесс усвоения и приятия воспитанниками 

базовых национальных ценностей, имеющих иерархическую структуру и 

сложную организацию.  

Носителями этих ценностей являются многонациональный народ 

Российской Федерации, государство, семья, культурнотерриториальные 

сообщества, традиционные российские религиозные объединения 

(христианские, прежде всего в форме русского православия, исламские, 

иудаистские, буддистские), мировое сообщество. Образовательный процесс в 

МДОУ «Центр развития ребенка - детский сад № 2» г. Валуйки Белгородской 

области в целом обеспечивает решение задач воспитания детей дошкольного 

возраста, но возникла необходимость систематизировать воспитательный 

процесс, где ежеминутное взаимодействие педагогов с воспитанниками и их 

родителями обеспечит:  

 принятие детьми базовых общечеловеческих ценностей, национальных 

духовных традиций;  

 готовность и способность детей выражать и отстаивать свою 

общественную позицию, критически оценивать собственные намерения, 

мысли и поступки;  

 способность детей к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, принятию ответственности за их 

результаты, целеустремленность и настойчивость в достижении результата;  
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 трудолюбие, бережливость, жизненный оптимизм, способность к 

преодолению трудностей;  

 осознание ценности других людей, ценности человеческой жизни, 

нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, 

физическому и нравственному здоровью и духовной безопасности личности 

каждого ребенка, умение им противодействовать;  

 свободолюбие, как способность к сознательному личностному, 

профессиональному, гражданскому и иному самоопределению и развитию в 

сочетании с моральной ответственностью ребенка перед семьей, обществом, 

Россией, будущими поколениями;  

 укрепление веры в Россию, чувство личной ответственности за 

Отечество перед прошлыми, настоящими и будущими поколениями.  

Рабочая программа воспитания показывает, каким образом 

педагогические работники МДОУ «Центр развития ребенка - детский сад     

№ 2» г. Валуйки Белгородской области (старший воспитатель, воспитатель, 

педагог-психолог, учитель-логопед (логопед), учитель-дефектолог, 

музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре) в тесном 

сотрудничестве с семьями воспитанников могут реализовать процесс 

воспитания в период проживания детьми всех этапов детства (раннего и 

дошкольного возраста). 

Программа воспитания включает три раздела - целевой, содержательный 

и организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть 

и часть, формируемая участниками образовательных отношений.  
Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода 

и разработана с учетом «Примерной программы воспитания» (одобрена 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию Министерства просвещения России (протокол от 2 июня 2020 

года № 2/20). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

дополняет приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой 

основной образовательной программы, региональной и муниципальной 

специфики реализации Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года. 

 

1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Цель реализации Программы: создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи:  
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• охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечения равных возможностей полноценного развития каждого   

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

 

• обеспечение преемственности основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования; 

• создания благоприятных условий развития детей в соответствии с его 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта     

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

• объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

• формирования общей культуры личности детей, развития их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

• обеспечения вариативности и разнообразия содержания 

образовательных программ и организационных форм уровня дошкольного 

образования, возможности формирования образовательных программ 

различной направленности с учётом образовательных потребностей и 

способностей детей; 

• формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

• обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

• определения направлений для систематического взаимодействия 

физических и юридических лиц, а также взаимодействия педагогических и 

общественных объединений. 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие дошкольников и 

создание условий для их позитивной социализации на основе базовых 

ценностей российского общества через: 

1. формирование ценностного отношения к окружающему миру, 

другим людям, себе; 

2. овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а 

также выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3. приобретение первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, 

принятыми в обществе. 
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Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 

мес. - 1 год, 1 год - 3 года, 3 года - 8 лет) на основе планируемых результатов 

достижения цели воспитания и реализуются в единстве с развивающими 

задачами, определенными действующими нормативными правовыми 

документами в сфере ДО. Задачи воспитания соответствуют основным 

направлениям воспитательной работы. 

В соответствии с ФГОС ДО и основной общеобразовательной 

программой  учреждения (далее - ООП) цель МДОУ - создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовку к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Современный национальный воспитательный идеал - это 

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 

принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый в 

духовных и культурных традициях многонационального народа Российской 

Федерации. 

Данная цель ориентирует педагогических работников МДОУ «Центр 

развития ребенка - детский сад № 2» г. Валуйки Белгородской области»  не 

на обеспечение соответствия личности воспитанника единому уровню 

воспитанности, а на обеспечение позитивной динамики развития его 

личности. В связи с этим важно сочетание усилий педагога по развитию 

личности воспитанников и усилий самого ребенка по своему саморазвитию. 

Их сотрудничество, партнерские отношения являются важным фактором 

успеха в достижении цели. Конкретизация общей цели воспитания, 

применительно к возрастным особенностям воспитанников, позволяет 

выделить в ней следующие задачи, выполнение которых необходимо 

реализовывать на разных этапах дошкольного образования детей от 1,5 до 7-

ми лет:  

 создавать благоприятные условия для гармоничного развития каждого 

ребенка в соответствии с его возрастными, гендерными, индивидуальными 

особенностями и склонностями;  

 формировать общую культуру личности ребенка, в том числе ценности 

здорового образа жизни, инициативности, самостоятельности и 

ответственности, активной жизненной позиции;  

 развивать способности и творческий потенциал каждого ребенка;  

 развивать социальные, нравственные, физические, интеллектуальные, 

эстетические качества;  
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 организовывать содержательное взаимодействие ребенка с другими 

детьми, взрослыми и окружающим миром на основе гуманистических 

ценностей и идеалов, прав свободного человека;  

 воспитывать у детей чувства любви к Родине, гордости за ее 

достижения на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества;  

 воспитывать у ребенка чувства собственного достоинства в процессе 

освоения разных видов социальной культуры, в том числе и 

многонациональной культуры народов России и мира, умения общаться с 

разными людьми;  

 объединять воспитательные ресурсы семьи и МДОУ «Центр развития 

ребенка - детский сад № 2» г. Валуйки Белгородской области» на основе 

традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и общества; 

устанавливать партнерские взаимоотношения МДОУ «Центр развития 

ребенка - детский сад № 2» г. Валуйки Белгородской области» с семьей, 

оказывать ей психолого-педагогическую поддержку, повышать 

компетентность родителей (законных представителей) воспитанников в 

вопросах воспитания, развития и образования детей. 

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на 

базовых для нашего общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, 

природа, мир, знания, культура, здоровье, человек) формулируется общая 

цель воспитания в МДОУ. 

Цели части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

Региональный компонент определяется следующими 

образовательными приоритетами: 

Обогащение развития детей на основе использования материалов 

краеведения направлено на достижение цели: воспитание гражданина и 

патриота через приобщение к культурному наследию Белгородской области 

и формированию чувства сопричастности к малой родине. 

Развитие творческих способностей у дошкольников: воспитывать 

творческую самореализацию, целеустремленность, трудолюбие и желание 

добиваться успеха собственным трудом; 

Физкультурно - оздоровительное развитие детей дошкольного 

возраста:воспитание у воспитанников потребности в 

двигательной активности и физическом совершенствовании, здорового 

образа жизни дошкольников. 

Психолого - педагогическая поддержка развития детей раннего 

возраста (от 0 до 3 лет) в условиях семейного воспитания: создание 

оптимальных условий для полноценного и своевременного развития 

эмоционально - чувственной сферы ребенка, как основы социального и 

индивидуального становления личности ребенка; 

Создание для всех детей равных стартовых возможностей при 
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поступлении в школу: воспитание позитивного отношения к процессу 

освоения ООП с учетом индивидуализации образовательного процесса; 

Освоение детьми дошкольного возраста программ раннего изучения 

иностранного языка. Воспитание толерантного отношения к традициям, 

культуре и людям других стран. 

- в направлении физическое развитие: 

1. «Выходи играть во двор» Парциальная программа для 

дошкольных образовательных организаций / Л.Н. Волошина. 

Цель:обеспечение равных возможностей для полноценного физического 

развития ребенка в период дошкольного детства с учетом интересов, 

потребностей детей и их родителей, специфики национальных и 

социокультурных условий, спортивных традиций региона. 

Задачи программы: 

-воспитание положительных нравственно-волевых качеств; 

-формирование культуры здоровья. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы: 

 

1. соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка; 

2. сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости; 

3. соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 

«минимума» материала); 

4. обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 

реализации которых формируются такие качества, которые являются 

ключевыми в развитии дошкольников; 

5. строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

6. основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

7. предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

8. предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 

дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 

9. строится с учетом региональных особенностей организации 

образовательного процесса; 
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10. строится с учетом соблюдения преемственности между всеми 

возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной 

школой. 

Принципы организации коррекционной работы: 

• единства диагностики и коррекции отклонений в развитии; 

• коррекции и компенсации, позволяющий определить адресные 

коррекционно-развивающие технологии в зависимости от структуры и 

выраженности нарушения; 

• деятельностный принцип, определяющий ведущую деятельность, 

стимулирующую психическое и личностное развитие ребенка 

Содержание Программы построено с учетом следующих 

методологических подходов. 

Деятельностный подход: организация образовательного процесса 

строится на основе ведущих видов детской деятельности: общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах 

развития ребенка. Деятельность развивается от возраста к возрасту, меняются 

ее содержание и форма. 

Для детей раннего возраста (1 год - 3 года): 

• предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; 

• экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто 

и пр.), 

• общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 

руководством взрослого, 

• самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, совок, лопатка и пр.), 

• восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

• двигательная активность. 

Для детей дошкольного возраста (3 года - 7 лет): 

• игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие 

виды игры); 

• коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и 

сверстниками); 

• познавательно-исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними; восприятие 

художественной литературы и фольклора); 

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице); 

• конструирование из разного материала, включая конструкторы, 

модули, бумагу, природный и иной материал; 

• изобразительная (рисования, лепки, аппликации); 
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• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); 

• двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Индивидуально-дифференцированный подход: все воспитательные 

мероприятия, приемы обучения дошкольников направлены на утверждение 

самоценности личности ребенка, на создание условий для включения в 

успешную деятельность каждого ребенка. Обучение и воспитание 

соматически ослабленных детей в образовательно-воспитательном процессе 

ДОУ имеют реабилитационную направленность. Педагоги владеют 

информацией о состоянии здоровья, знанием возрастных и индивидуальных 

особенностей, специфических возможностей развития каждого ребенка. 

Компетентностный подход позволяет педагогам МДОУ 

структурировать содержание и организацию образовательного процесса в 

соответствии с потребностями, интересами воспитанников. 

Интегративный подход дает возможность развивать в единстве 

познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности ребенка. 

Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО, 

предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного 

образования и ее объёму. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного образования. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного 

возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены 

следующие психолого-педагогические условия: 

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях; 

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного    

замедления развития детей); 

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 
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● поддержка педагогами положительного, доброжелательного 

отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности; 

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических 

для них видах деятельности; 

● возможность выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения; 

● поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в 

воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 

воспитанников непосредственно в образовательный процесс. 

Подходы к построению коррекционной работы: 

- нейропсихологический, обеспечивающий выявление причин, лежащих 

в основе трудностей, возникающих у дошкольника при освоении 

Программы; 

- комплексный, предусматривающий учет медико-психолого-

педагогических знаний о ребенке; 

- интегрированный, позволяющий осуществлять совместную 

деятельность различных специалистов, сопровождающих развитие ребенка. 

Принципы и подходы к формированию Программы нашло 

отражение регионального компонента в части, формируемой 

участниками образовательных отношений: 

- принцип непрерывного систематического языкового образования, 

соответствующий современным потребностям личности и общества; 

- принцип интеграции позволяющий формировать у дошкольников 

более полные представления об окружающем мире; 

- принцип культурологического характера содержания, позволяющего 

всем детям, независимо от национально-культурной и конфессиональной 

принадлежности познакомиться с историей, культурой и природой родного 

края. 

Подход этнокультурной соответственности дошкольного 

образования 

Реализация регионального компонента Программы осуществляется 

через знакомство с национально-культурными особенностями Белгородского 

края. Содержание дошкольного образования включает в себя вопросы 

истории и культуры родного города, региона, природного, социального и 

рукотворного мира, который с детства окружает маленького белгородца. 

Становление различных сфер самосознания ребенка происходит на основе 

культуры, традиций, обычаев Белгородского края, ближайшего социального 

окружения. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки, позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования) в 
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образовательной деятельности МДОУ «Центр развития ребенка - детский    

сад №2»г. Валуйки Белгородской области. 

Программа также предназначена для оказания помощи родителям 

(законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их 

физического и психологического здоровья, в развитии индивидуальных 

особенностей и необходимой коррекции нарушений их развития на уровне 

дошкольного образования. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения 

и специфических для детей дошкольного возраста видов деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физических 

особенностей, в том числе достижения детьми дошкольного возраста уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ на основе индивидуального подхода. 

- в направлении физическое развитие: 

1)  «Выходи играть во двор» Парциальная программа для дошкольных 

образовательных организаций / Л.Н. Волошина – Воронеж:                      

Издат-Черноземье., 2017 

Методологической основой Примерной программы являются 

антропологический, культурно-исторический и практичные подходы. 

Концепция Программы основывается на базовых ценностях воспитания, 

заложенных в определении воспитания, содержащемся в Федеральном законе 

от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают 

следующие идеи отечественной педагогики и психологии: развитие личного 

субъективного мнения и личности ребенка в деятельности; духовно-

нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; идея о 

сущности детства как сенситивного периода воспитания; амплификация 

(обогащение) развития ребёнка средствами разных «специфически детских 

видов деятельности». 

Программа воспитания руководствуется принципами ДО, 

определенными ФГОС ДО. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие 

принципы: 

Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание его в 

обществе как личности, как человека, являющегося высшей  ценностью, 

уважение к его персоне, достоинству, защита его прав на свободу и развитие. 

Принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как 

субъекта собственной жизнедеятельности; воспитание самоуважения, 

привычки к заботе о себе, формирование адекватной самооценки и 

самосознания. 



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Центр развития ребенка-детский сад №2 

г. Валуйки Белгородской области» 

19 
 

Принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к 

содержанию и организации образовательного процесса. В основе 

систематизации содержания работы лежит идея развития базиса личностной 

культуры, духовное развитие детей во всех сферах и видах деятельности. 

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение. 

Принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы 

воспитательной работы должны соответствовать возрастным особенностям 

ребенка. 

Принципы индивидуального и дифференцированного подходов. 

Индивидуальный подход к детям с учетом возможностей, индивидуального 

темпа развития, интересов. Дифференцированный подход реализуется с 

учетом семейных, национальных традиций и т.п. 

Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре  

и традициях России, включая культурные особенности региона. 

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных 

отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 

идеалу в жизни. 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения. 

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения. 

Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного 

процесса, при которой все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности 

дошкольника, обозначенных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 

Все виды детской деятельности опосредованы разными типами активностей: 

-предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в 

которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, 

способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями, 

сверстниками); 

-культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым 

ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от 
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взрослого и способов их реализации в различных видах деятельности через 

личный опыт); 

-свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на 

основе усвоенных ценностей). 

Планируемы результаты воспитания носят отсроченный характер, но 

деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления 

личности ребенка. Поэтому результаты достижения цели воспитания 

представлены в виде двух описательных моделей – «Портрета выпускника 

ДОО» и «Портрета гражданина России». 

Принципы к формированию части формируемой участниками 

образовательных отношений: 

-концептуальный подход предполагает предварительную разработку 

концепции исследования, т. е. комплекса ключевых положений, 

определяющих общую направленность, архитектонику и преемственность 

исследования; 

-личностно-ориентированный подход - подход, акцентирующий 

внимание на организации познавательной деятельности воспитанника с 

учётом его индивидуальных особенностей интеллектуального развития; 

-системно - деятельностный подход - подход, основанный на 

организации различных видов деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, конструктивной и т. д.; 

-модульный подход-возможность интеграции различных образователь 

ных областей в соответствии с возрастными и индивидуаль- 

ными особенностями детей; 

-индивидуальный подход - подход, предусматривающий организацию 

обучения на основе глубокого знания и учёта индивидуальных особенностей 

ребёнка, создания условий для активной познавательной деятельности всех 

детей группы и каждого ребёнка в отдельности; 

-дифференцированный подход - подход, учитывающий возможности 

каждого воспитанника и основанный на создании разнообразных условий 

обучения для различных групп в целях учёта индивидуально 

психологических особенностей детей. 
 

1.3. Значимые характеристики, в том числе характеристики 

особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 1,5 - 3 лет 

Физическое развитие 

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, 

лазание, действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней 

ступеньки. 

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 3-4 лет. 

Физическое развитие 
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3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями 

(ходьба, бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес к 

определению соответствия движений образцу. Дети испытывают свои силы в 

более сложных видах деятельности, но вместе с тем им свойственно 

неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее 

точным воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и 

т.д. К 4-м годам ребенок может без остановки пройти по гимнастической 

скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя руками (3 

раза подряд); перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, 

горошины и т.п. – всего 20 шт.) с поверхности стола в небольшую коробку 

(правой рукой). 

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических 

упражнений, при этом дети ориентируются в значительной мере на оценку 

воспитателя. 

3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками 

самообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с мылом после 

прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, 

не забывает спускать воду из бачка для слива; при приеме пищи пользуется 

ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может 

самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь 

зеркалом, расческой). 

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 4-5 лет 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в 

котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности 

интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности. 

Физическое развитие 

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется 

потребность в движении. Двигательная активность становится 

целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения 

становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется 

высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, 

неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется 

способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется 

интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей 

возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для 

всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время 

передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень 

функциональных возможностей повышается. 

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. 

Дошкольники лучше удерживают равновесие, перешагивая через небольшие 

преграды, нанизывает бусины (20 шт.) средней величины (или пуговицы) на 

толстую леску. 
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В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки 

(хорошо освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны 

во время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою 

одежду, игрушки, книги. В элементарном самообслуживании (одевание, 

раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность ребенка. 

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 5-6 лет 

Физическое развитие 

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более 

совершенно овладевает различными видами движений. Тело приобретает 

заметную устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совершать пешие 

прогулки, но на небольшие расстояния. Шестилетние дети значительно 

точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно 

отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у детей 3-5 лет. В 

период с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает адекватно оценивать 

результаты своего участия в играх соревновательного характера. 

Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает доставлять 

ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию и 

поддерживает положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). 

Уже начинают наблюдаться различия в движениях мальчиков и девочек (у 

мальчиков - более прерывистые, у девочек – мягкие, плавные). 

К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. 

Некоторые дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. 

В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-

гигиенические навыки: умеет одеться в соответствии с условиями погоды, 

выполняет основные правила личной гигиены, соблюдает правила приема 

пищи, проявляет навыки самостоятельности. Полезные привычки 

способствуют усвоению основ здорового образа жизни. 

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников 6-7 лет 

Физическое развитие 

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может 

выполнять различные движения, которые требуют гибкости, упругости, 

силы. Его тело приобретает заметную устойчивость, чему способствует 

усиленный рост ног. Ноги и руки становятся более выносливыми, ловкими, 

подвижными. В этом возрасте дети уже могут совершать довольно 

длительные прогулки, долго бегать, выполнять сложные физические 

упражнения. 

У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже 

самостоятельно, без специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд 

движений в определенной последовательности, контролируя их, изменяя 

(произвольная регуляция движений). 

Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты 

своего участия в подвижных и спортивных играх соревновательного 

характера. Удовлетворение полученным результатом доставляет ребенку 
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радость и поддерживает положительное отношение к себе и своей команде 

(«мы выиграли, мы сильнее»). 

Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, 

худой, маленький и т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно-

гигиеническими навыками и понимает их необходимость. 

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников в части 

программы, формируемой участниками образовательных отношений 

Возрастные и индивидуальные особенности воспитанников по 

краеведению. К трем годам дети обнаруживают стремление к отделению от 

взрослого («Я сам!»), подражая взрослому. На протяжении дошкольного 

возраста характер подражания меняется: от подражания отдельным формам 

поведения взрослых и сверстников в младшем возрасте – к осознанному 

усвоению культурных норм в предшкольный период. Дети младшего 

дошкольного возраста способны к эмоциональной отзывчивости, 

сопереживанию, среднего дошкольного возраста – к описанию чувств и 

переживаний. Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно и 

зависит от интереса ребенка к деятельности. Память непосредственна, 

непроизвольна, тесно связана с эмоциями. Мышление трехлетнего ребенка 

наглядно-действенное, поэтому для решения той или иной задачи ребенку 

необходима материальная опора (предметы для манипулирования). Малыши 

имеют потребность в движении и деятельности, при этом играют они пока 

«рядом», а не «вместе». Для детей младшего возраста характерны простые, 

неразвернутые сюжеты игр, содержащие одну или две роли. С развитием 

общения, усвоением правил взаимодействия, развитием произвольности 

поведения и воображения дошкольников их игры становятся все более 

сложными, а последовательность действий в игре начинает следовать 

реальной действительности. Мир дошкольника постепенно расширяет свои 

границы: от способности ориентироваться в своей комнате, квартире, доме 

малыши приходят к желанию узнать о своем дворе, селе или городе. Уже 

трехлетние дети имеют определенный запас представлений об окружающем 

мире, основанный на личном повседневном опыте. Они знакомы с 

использованием предметов быта, назначением некоторых общественно-

бытовых зданий (магазин, больница, вокзал и т.д.), с некоторыми видами 

транспорта, с отдельными профессиями (врач, продавец и т.д.). 

Для детей, достигших 5-летнего возраста, характерен интерес к 

окружающему миру, стремление познать себя и другого человека как 

представителя общества. Восприятие в этом возрасте постепенно становится 

осмысленным, целенаправленным и анализирующим. Дошкольники уже 

обладают довольно большим запасом представлений об окружающем мире, 

внимание детей становится более устойчивым. Игры дошкольников 

разнообразны, творческие проявления осознанны, с ростом произвольности 

освоенные виды деятельности выполняются все более качественно. 

Развивается прогностическая функция мышления, позволяющая ребенку 

предвидеть близкие и отдаленные последствия своих действий и поступков. 
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Ребенок становится способным встать на позицию другого человека. В этот 

период интенсивно развиваются все познавательные процессы и 

воображение, у ребенка начинает формироваться первичный идеал для 

подражания («Я хочу быть как …») и эстетические чувства, дети обращают 

внимание на красоту родного города (села). Дети стремятся не только к 

интеллектуальному, но и к личностному общению, к обсуждению со 

взрослым поведения и поступков людей с точки зрения нравственных норм, 

т.о. наблюдается готовность ребенка к сотрудничеству со взрослым в 

позиции ученика и наставника. Одновременно формируется способность 

дошкольника к саморегуляции поведения, от простого подражания ребенок 

приходит к сознательному усвоению общепринятых норм. В общении со 

взрослыми и со сверстниками дети начинают активно обмениваться 

впечатлениями о событиях своей жизни, при этом внимательно слушают и 

сопереживают. 

В процессе восприятия художественной литературы, музыкальных 

произведений и образцов изобразительного искусства дети обнаруживают 

свои предпочтения и поясняют выбор. Старшие дошкольники способны 

откликаться на те произведения искусства, в которых отражены понятные им 

чувства и отношения, различные эмоциональные стояния персонажей. 

Совершенствуется и способность дошкольников ориентироваться в 

пространстве. Дошкольники начинают все активнее задавать вопросы о своей 

Родине и её представителях. При педагогически грамотной организации 

образовательного процесса в плане ознакомления дошкольников с родным 

краем, возможности детей и их интересы могут стать основой подлинной 

субъектности и гражданской идентичности, базирующихся на переживании 

«наличия корней», защищенности, чувстве собственного достоинства и 

гордости за свой родной край. 

К семи годам дети способны отражать в игре и художественной 

деятельности достаточно сложные социальные события. Воображение детей 

становится богаче, оригинальнее и одновременно логичнее. Речь и мышление 

интенсивно совершенствуются, обеспечивая полноценное общение, богатую 

познавательную деятельность, планирование и регуляцию поведения. 

Исследования, экспериментирование и реализация проектов – естественные 

составляющие жизни детей предшкольного возраста. Способность к 

осуществлению выбора, осознанность и разнообразие действий, творческое 

отношение к окружающему, готовность к диалогу и сотрудничеству 

образуют созидательно основу гражданского воспитания дошкольников 

через совместные виды взаиморазвивающей образовательной деятельности. 

 

 

 

Часть Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Уклад образовательной организации 
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Воспитательный процесс в МДОУ выстраивается с учетом концепции 

духовно - нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России, включающей в себя: 

-национальный воспитательный идеал - высшая цель, образования 

нравственное (идеальное) представление о человеке, на воспитание, обучение 

и развитие которого направлены усилия основных субъектов национальной 

жизни: государства, семьи, школы, политических партий, религиозных 

объединений и общественных организаций; 

-базовые национальные ценности - основные моральные ценности, 

приоритетные нравственные установки, существующие в культурных, 

семейных, социально-исторических, религиозных традициях 

многонационального народа Российской Федерации, передаваемые от 

поколения к поколению и обеспечивающие успешное развитие страны в 

современных условиях: 

-патриотизм - любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, 

служение Отечеству; 

-социальная солидарность - свобода личная и национальная, доверие к 

людям, институтам государства и гражданского общества, справедливость, 

милосердие, честь, достоинство; 

-гражданственность - служение Отечеству, правовое государство, 

гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода 

совести и вероисповедания; 

-семья - любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, 

забота о старших и младших, забота о продолжении рода; 

-труд и творчество - уважение к труду, творчество и созидание, 

целеустремлённость и настойчивость; 

-наука - ценность знания, стремление к истине, научная картина мира; 

-традиционные российские религии - представления о вере, духовности 

религиозной жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, 

толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога; 

-искусство и литература - красота, гармония, духовный мир человека, 

нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое 

развитие; 

-природа - эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, 

экологическое сознание; 

-человечество - мир во всем мире, многообразие культур и народов, 

прогресс человечества, международное сотрудничество; 

-духовно-нравственное развитие личности - осуществляемое в процессе 

социализации последовательное расширение и укрепление ценностно- 

смысловой сферы личности, формирование способности человека оценивать 

и сознательно выстраивать на основе традиционных моральных норм и 

нравственных идеалов отношения к себе, другим людям, обществу, 

государству, Отечеству, миру в целом; 

-духовно-нравственное воспитание личности гражданина России - 



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Центр развития ребенка-детский сад №2 

г. Валуйки Белгородской области» 

26 
 

педагогически организованный процесс усвоения и приятия воспитанниками 

базовых национальных ценностей, имеющих иерархическую структуру и 

сложную организацию. Носителями этих ценностей являются 

многонациональный народ Российской Федерации, государство, семья, 

культурно-территориальные сообщества, традиционные российские 

религиозные объединения (христианские, прежде всего в форме русского 

православия, исламские, иудаистские, буддистские), мировое сообщество. 

 

Основные традиции воспитательного процесса в МДОУ: 

- ключевыми фигурами в вопросах воспитания ребенка дошкольного 

возраста являются родители (законные представители) и педагоги МДОУ, 

реализующие по отношению к ребенку защитную, личностно развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

Поскольку взрослые являются для ребенка фигурой очень значимой, 

именно на них ложится огромная ответственность за создание условий для 

личностного развития ребенка: 

-организовано единое с родителями образовательное пространство для 

обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных 

воспитательных задач; 

-педагогические работники МДОУ ориентированы на формирование 

детского коллектива внутри одной возрастной группы, на установление 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений между детьми разных 

возрастов и ровесниками; умение играть, заниматься интересным делом в 

паре, небольшой группе; 

-стержнем годового цикла воспитательной работы МДОУ являются 

ключевые общесадиковые мероприятия, мероприятия «Календаря 

образовательных событий РФ», коллективные дела группы детей под 

руководством воспитателя через которые осуществляется интеграция 

воспитательных усилий педагогических работников; 

-важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и 

большинства, используемых для воспитания других совместных дел 

педагогов, детей и родителей, является обсуждение, планирование, 

совместное проведение и создание творческого продукта (коллективного или 

индивидуального каждого участника); 

-в проведении общесадиковых мероприятий поощряется помощь 

старших детей младшим, социальная активность, стремление создать 

коллективный или индивидуальный творческий продукт, принять участие в 

общественно значимом деле; 

-детская художественная литература и народное творчество 

традиционно рассматриваются педагогами МДОУ в качестве наиболее 

доступных и действенных в воспитательном отношении видов искусства, 

обеспечивающих развитие личности дошкольника в соответствии с 

общечеловеческими и национальными ценностными установками; 

-дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению 
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дошкольников к истории и культуре своей Отчизны и своего родного края 

являются мини-музеи, которые систематически организуются в каждой 

группе дошкольного учреждения. Музейная педагогика рассматривается 

нами как ценность, обладающая исторической и художественной 

значимостью. 

1.3.1. Целевые ориентиры воспитательной работы для детей 

младенческого и раннего возраста (до 3 лет) 

В процессе воспитания к окончанию раннего возраста (к трем годам) 

предполагается достижение следующих результатов, основаны на целевых 

ориентирах (таблица 1) 
  

Таблица 1 

Направление 

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа 
Проявляющий привязанность, любовь к семье, 

близким, окружающему миру 

Социальное 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий сочувствие, 

доброту. Испытывающий чувство удовольствия 

в случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых. 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. Способный 

общаться с другими людьми с помощью 

вербальных и невербальных средств общения. 

Познавательное Знание 
Проявляющий интерес к окружающему миру и 

активность в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 
Здоровье 

Выполняющий действия по самообслуживанию: 

моет руки, самостоятельно ест, ложится спать и 

т. д. 

Стремящийся быть опрятным. 

Проявляющий интерес к физической 

активности. Соблюдающий элементарные 

правила безопасности в быту, в ОО, на природе. 

Трудовое 
Т
руд 

Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать взрослому в доступных 

действиях. 

Стремящийся к самостоятельности в 

самообслуживании, в быту, в игре, в 

продуктивных видах деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание заниматься 

продуктивными видами деятельности. 
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1.3.2. Целевые ориентиры воспитательной работы для детей 

дошкольного возраста (до 8 лет) 

В процессе воспитания к окончанию дошкольного возраста (к семи годам) 

предполагается достижение следующих результатов, основаны на целевых ориентирах 

(таблица 2): 

Таблица 2 

Направления 

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое 
Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, 

близким людям. 

  

Социальное 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: 

ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между 

людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 

на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знания 

Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом, проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании, обладающий первичной 

картиной мира на основе традиционных 

ценностей российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 
Здоровье 

Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся соблюдать 

правила безопасного поведения в быту, социуме 

(в том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое 
Т
руд 

Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности, проявляющий 

трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве, стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах деятельности, 

обладающий зачатками художественно-
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эстетического вкуса. 

В части программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, представлены целевые ориентиры на этапе завершения освоения 

парциальных программ. 
Целевые ориентиры на этапе завершения освоения парциальных программ 

«Выходи играть во 

двор» Автор 

программы: / Л.Н. 

Волошина 

 ребенок выполняет правила подвижных игр, способен к 

проявлению волевых усилий в достижении результата, следует 

социальным нормам поведения в условиях игрового 

взаимодействия; 
 владеет определенными представлениями о национальных 

традициях физической культуры и здорового образа жизни, 

региональных спортивных достижениях; 
 проявляет элементы творчества в двигательной 

деятельности, передает через движения, особенности конкретного 

образа. 

  

  

Преемственность в результатах освоения Программы воспитания  

 Преемственность в результатах освоения Примерной программы 

обеспечивается планированием результатов воспитания по основным 

направлениям: 

 развитие основ нравственной культуры; 

 формирование основ семейных и гражданских ценностей; 

 формирование основ гражданской идентичности; 

 формирование основ социокультурных ценностей; 

 формирование основ межэтнического взаимодействия; 

 формирование основ информационной культуры; 

 формирование основ экологической культуры; 

 воспитание культуры труда. 

Таблица 3 

Направления 

воспитания 

Планируемые результаты 

воспитания на уровне ДО 
  

Планируемые результаты 

воспитания на уровне НОО 

Развитие основ 

нравственной 

культуры 
  

 обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного 

достоинства; 
 активно взаимодействует  

 со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх; 
 способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать 

конфликты. 

 проявляет готовность  

 и способность к саморазвитию, 

сформированность мотивации  

 к обучению и познанию, ценностно-

смысловые установки; 
 проявляет установки, отражающие 

индивидуально-личностную позицию, 

социальные компетенции, личностные 

качества, сформированность основ 

Российской гражданской идентичности; 
 различает хорошие и плохие поступки, 

умеет отвечать за свои собственные 

поступки; 
 соблюдает правила поведения в 

образовательном учреждении, дома, на 
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улице, в общественных местах,  

 на природе; 
 негативно относится к нарушениям 

порядка в группе, дома, на улице;  

 к невыполнению человеком любого 

возраста и статуса своих обязанностей; 
 проявляет уважительное и 

доброжелательное отношение к 

родителям, другим старшим и младшим 

людям; 
 использует правила этики и культуры 

речи; 
 избегает плохих поступков; умеет 

признаться в плохом поступке  

 и проанализировать его; 
 понимает возможное негативное 

влияние на морально-психологическое 

состояние человека компьютерных игр, 

видеопродукции, телевизионных 

передач, рекламы. 

Формирование основ 

семейных и 

гражданских 

ценностей 

 имеет представления о семейных 

ценностях, семейных традициях, 

бережное отношение к ним; 
 проявляет нравственные чувства, 

эмоционально-ценностное отношение 

к семье; 
 проявляет уважительное отношение к 

родителям, к старшим, заботливое 

отношение к младшим; 
 имеет первичные представления о 

гражданских ценностях, ценностях 

истории, основанных на 

национальных традициях, связи 

поколений, уважении к героям 

России; 
 имеет представление о символах 

государства: Флаг и Герб Российской 

Федерации и символику субъекта 

Российской Федерации, в котором 

проживает; 
 проявляет высшие нравственные 

чувства: патриотизм, уважение  

 к правам и обязанностям человека; 
 имеет начальные представления о 

правах и обязанностях человека, 

гражданина, семьянина, товарища; 
 проявляет познавательный интерес  

 к важнейшим событиям истории 

России и ее народов, к героям России; 
 проявляет уважение  

 к защитникам Родины; 
 проявляет интерес  

 к государственным праздникам и 

желания участвовать в праздниках  

 и их организации  

 в образовательной организации. 

 имеет представления  

 о государственном устройстве 

Российского государства, его 

институтах, их роли в жизни общества, 

о его важнейших законах; 
 знает символы государства: Флаг и Герб 

Российской Федерации и символику 

субъекта Российской Федерации, в 

котором проживает; 
 имеет представления о правах и 

обязанностях гражданина России, 

правах ребенка; 
 проявляет интерес к общественным 

явлениям, осознает важность активной 

роли человека в обществе; 
 знает национальных героев 

 и важнейшие события истории России 

и её народов. 
 знает государственные праздники, 

принимает участие в важнейших 

событиях жизни России, субъекта 

Российской Федерации, а котором 

проживает; 
 уважительно относится  

 к защитникам Родины; 
 уважительно относится  

 к русскому языку как 

государственному, языку 

межнационального общения. 

Формирование основ 

гражданской 

идентичности 

 имеет первичные представления о 

нравственных ценностях в отношении 

общества, сверстников, взрослых, 

предметного мира  

 имеет представления о базовых 

национальных ценностях Российского 

государства; 
 имеет первоначальные представления о 
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 и себя в этом мире; 
 проявляет нравственные чувства, 

эмоционально-ценностного 

отношения к окружающим людям, 

предметному миру, к себе; 
 испытывает чувства гордости, 

удовлетворенности, стыда от своих 

поступков, действий и поведения; 
 доброжелателен, умеет слушать и 

слышать собеседника, обосновывать 

свое мнение; 
 демонстрирует способность выразить 

себя в игровой, досуговой 

деятельности и поведении в 

соответствии с нравственными 

ценностями; 
 самостоятельно применяет усвоенные 

правила, владеет нормами, 

конструктивными способами 

взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками (умение 

договариваться, взаимодействовать в 

игровых отношениях в рамках 

игровых правил и т.д.); 
 преобразует полученные знания и 

способы деятельности, изменяет 

поведение и стиль общения со 

взрослыми и сверстниками в 

зависимости от ситуации; 
 способен к творческому поведению в 

новых ситуациях в соответствии с 

принятой системой ценностей; 
 выражает познавательный интерес  

 к отношениям, поведению людей, 

стремление их осмысливать, 

оценивать в соответствии с 

усвоенными нравственными нормами 

и ценностями;  
 экспериментирует в сфере 

установления отношений, 

определения позиции в собственном 

поведении; 
 способен самостоятельно 

действовать, в случае затруднений 

обращаться за помощью; 
 осознает преимущества совместного 

поиска выхода из сложившейся 

проблемной ситуации или принятия 

решений; 
 использует принятые в обществе 

правила коммуникации (спокойно 

сидеть, слушать, дать возможность 

высказаться); 
 слушает и уважает мнения других 

людей; 
 идет навстречу другому при 

несовпадающих интересах и мнениях, 

найти компромисс 

 и совместно прийти к решению, 

которое поможет достигнуть баланса 

роли традиционных религий  

 в истории и культуре нашей страны. 
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интересов; 
 соотносит свое поведение с 

правилами и нормами общества. 
 управляет своим эмоциональным 

состоянием; 
 имеет свое мнение, может его 

обосновать; 
 оказывает позитивное влияние на свое 

окружение; 
 осознанно принимает решения и несет 

за них ответственность; 
 способен управлять своим 

поведением, планировать свои 

действия; 
 старается не нарушать правила 

поведения, испытывает чувство 

неловкости, стыда в ситуациях, где 

его поведение неблаговидно; 
 проявляет поведение, которое в 

основном определяется 

представлениями о хороших и плохих 

поступках. 

Формирование основ 

социокультурных 

ценностей  

 демонстрирует интерес к поиску и 

открытию информации; 
 проявляет инициативу в реализации 

собственных замыслов; 
 Инициативен в получении новой 

информации и практического опыта, 

мотивируя ее потребностью в 

саморазвитии и желанием помогать 

другим людям, взаимодействовать  

 с ними в решении посильных, но 

серьезных общественных задач; 
 владеет основами управления своим 

поведением и эмоциями в обществе, 

способен сдерживать негативные 

импульсы и состояния; 
 знает и выполняет нормы и правила 

поведения в общественных местах  

 в соответствии с их спецификой 

(детский сад, транспорт, поликлиника, 

магазин, музей, театр и пр.); 
 умеет донести свою мысль с 

использование разных средств 

общения до собеседника на основе 

особенностей его личности 

(возрастных, психологических, 

физических); 
 имеет первичные представления  

 о социокультурных ценностях, 

основанных на знаниях национальных 

традиций  

 и обычаев, на уважении к 

произведениям культуры  

 и искусства; 
 проявляет интерес, любознательность 

к различным видам творческой 

деятельности; 
 способен выразить себя в доступных 

видах деятельности в соответствии с 

 демонстрирует ценностное отношение к 

учёбе как к виду творческой 

деятельности; 
 имеет элементарные представления о 

роли знаний, науки, современного 

производства в жизни человека и 

общества; 
 имеет первоначальные навыки 

командной работы, в том числе в 

разработке и реализации учебных  

 и практикоориентированных проектов; 
 имеет представления о душевной и 

физической красоте человека; 
 способен видеть красоту природы, 

труда и творчества; 
 проявляет интерес к чтению, 

произведениям искусства, детским 

спектаклям, концертам, выставкам, 

музыке; 
 интересуется занятиями 

художественным творчеством; 
 поддерживает опрятный внешний вид; 
 отрицательно относится к некрасивым 

поступкам  

 и неряшливости; 
 отрицательно относится к аморальным 

поступкам, грубости, оскорбительным 

словам и действиям, в том числе в 

содержании художественных фильмов и 

телевизионных передач. 
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социокультурными ценностями; 
 проявляет потребности к реализации 

эстетических ценностей в 

пространстве образовательной 

организации; 
 эмоционально отзывается на красоту 

окружающего мира, произведения 

народного  

 и профессионального искусства. 

Формирование основ 

межэтнического 

взаимодействия 
  

 имеет представления об этических 

нормах взаимоотношений между 

людьми разных этносов, носителями 

разных убеждений, представителями 

различных культур; 
 имеет первичные представления  

 о многонациональных народах 

России, об этнокультурных 

традициях, фольклоре народов 

России; 
 понимает, что все люди имеют равные 

права; 
 спокойно реагирует на непривычное 

поведение других людей, стремится 

обсудить его с взрослыми; 
 не применяет физического насилия  

 и вербальной агрессии в общении с 

другими людьми; 
 способен отстаивать свое достоинство 

и свои права  

 в обществе сверстников  

 и взрослых с помощью рациональной 

аргументации. 
 помогает менее защищенным и 

слабым сверстникам отстаивать  

 их права и достоинство. 

 проявляет ценностное отношение к 

своему национальному языку  

 и культуре; 
 способен  к установлению дружеских 

взаимоотношений в коллективе, 

основанных на взаимопомощи и 

взаимной поддержке; 
 имеет начальные представления о 

народах России, об их общей 

исторической судьбе, о единстве 

народов нашей страны. 
  

Формирование основ 

информационной 

культуры 
  

 осознанно выполняет правила 

здоровьесбережения и техники 

безопасности при использования 

разных средств сетевой среды и 

виртуальных ресурсов; 
 использует простые средства сетевого 

взаимодействия для установления 

общественно полезных и 

продуктивных контактов с другими 

людьми; 
 понимает прагматическое назначение 

цифровой среды и ее рациональные 

возможности в получении и передаче 

информации, создании общественно 

полезных продуктов и т.д. 

 использует знаково-символические 

средства представления информации  

 для создания моделей изучаемых 

объектов и процессов; 
 самостоятельно организует поиск 

информации; 
 критически относится  

 к информации и избирательности её 

восприятия; 
 уважительно относится к информации о 

частной жизни и информационным 

результатам деятельности других 

людей; 
 осознанно выполняет правила 

эргономики использования разных 

средств сетевой среды и виртуальных 

ресурсов; 
 использует простые средства сетевого 

взаимодействия  

 для установления общественно 

полезных и продуктивных контактов с 

другими людьми; 
 понимает прагматическое назначение 

цифровой среды и ее рациональные 

возможности  
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 в получении и передаче информации, 

создании общественно полезных 

продуктов и т.д. 

Формирование основ 

экологической 

культуры 
  

 имеет первичные представления  

 об экологических ценностях, 

основанных на заботе о живой и 

неживой природе, родном крае, 

бережном отношении к собственному 

здоровью; 
 проявляет разнообразные 

нравственные чувства, эмоционально-

ценностного отношения к природе; 
 имеет начальные знания о традициях 

нравственно-этическом отношении к 

природе в культуре России, нормах 

экологической этики; 
 проявляет желание участвовать в 

экологических проектах, различных 

мероприятиях экологической 

направленности. 

 проявляет интерес  

 и ценностное отношение  

 к природным явлениям  

 и разным формам жизни; понимание 

роли человека  

 в природе; 
 бережно относится  

 ко всему живому; 
 имеет первоначальные представления о 

влиянии природного окружения  

 на жизнь и деятельность человека. 
  

Воспитание 

культуры труда  

 выслушивает замечания и адекватно 

реагирует на него (эмоционально, 

вербально); 
 выражает и отстаивает свою позицию, 

а также способен принять позицию 

другого человека (сверстника, 

взрослого), подкрепленную 

аргументами; 
 не принимает лжи и манипуляции (в 

собственном поведении и со стороны 

других людей); 
 стремится выявить несправедливость 

и встать  

 на защиту несправедливо 

обиженного; 
 выполняет разные виды заданий, 

поручений, просьб, связанных с 

гармонизацией общественного 

окружения; 
 может выступать в разных ролях: в 

роли организатора, в роли 

исполнителя в деловом, игровом, 

коммуникативном взаимодействии; 
 оказывает посильную практическую и 

психологическую помощь другим 

людям (сверстникам и взрослым) по 

их просьбе и собственной 

инициативе; 
 имеет первичные представления о 

ценностях труда, о различных 

профессиях; 
 проявляет навыки сотрудничества  

 со сверстниками и взрослыми  

 в трудовой деятельности; 
 активно участвует  

 в общественно полезной 

деятельности; 
 умеет выражать себя в различных 

доступных и наиболее 

привлекательных для ребёнка видах 

 имеет представления  

 о ведущей роли образования  

 и трудовой деятельности в жизни 

человека; о значении творчества в 

развитии общества; 
 проявляет уважение к труду и 

творчеству взрослых и сверстников; 
 имеет представления  

 о профессиональных сферах 

человеческой деятельности; 
 прроявляет дисциплинированность, 

последовательность  

 и настойчивость в выполнении 

учебных и учебно-трудовых заданиях; 
 соблюдает порядок на рабочих местах 

(в школе, дома и пр.); 
 бережно относится к результатам своего 

труда, труда других людей, к 

школьному имуществу, учебникам, 

личным вещам; 
 отрицательно относится к лени и 

небрежности в труде и учёбе, 

небережливому отношению к 

результатам труда людей. 
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трудовой деятельности. 

  

Процесс воспитания в МДОУ основывается на принципах 

взаимодействия педагогических работников и воспитанников. 

 Принципы, где педагоги выстраивают воспитательную работу. Они 

совпадают с принципами ФГОС и гуманистической педагогики. Суть их в 

том, что каждый воспитанник должен полноценно проживать все этапы 

детства, педагоги должны приобщать детей к социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства. Также процесс воспитания в 

детском саду строиться на основе сотрудничества с семьей, учитывая 

этнокультурные особенности развития дошкольников. 

Принципы сформулированы на основе вариативных программ, которые 

реализуются в МДОУ.  

Принцип научности предполагает:  

- отражение в содержании воспитания основных закономерностей 

развития социальных объектов; 

- возможность усвоения знаний на уровне первоначальных, 

дифференцированных и обобщенных представлений; 

- стимулирование познавательного интереса детей к сфере социальных 

отношений; 

- формирование основ научного мировоззрения. 

Принцип доступности обеспечивает адаптацию научного знания к 

специфике особенностей личностного развития детей дошкольного возраста:  

- возрастных; 

- половых; 

- национальных; 

- этнических. 

Принцип прогностичности ориентирует:  

- на осознанное восприятие детьми предлагаемого содержания; 

- возможное его использование в качестве аргументов в объяснении 

своих поступков, отношений в сфере социального взаимодействия; 

- проявление потребностей и мотивов социально значимого и 

одобряемого поведения. 

Принцип последовательности и концентричности обеспечивает:  

- постепенное обогащение содержания различных видов социальной 

культуры по темам, блокам и разделам; 

- возвращение к ранее пройденным темам на более высоком уровне 

формирования знаний: от элементарных представлений по отдельным 

признакам к обобщенным представлениям по системе существенных 

признаков; 

- познание объектов социального мира в процессе их исторического 

развития. 
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Принцип системности предполагает формирование у дошкольников 

обобщенного представления о социальном мире как системе систем, в 

котором все объекты, процессы, явления, поступки, переживания людей 

находятся во взаимосвязи и взаимозависимости. 

Принцип интегративности предусматривает возможность:  

- использовать содержание социальной культуры в разных 

образовательных областях (познавательное, речевое, художественно-

эстетическое, физическое развитие); 

- реализовывать его в разных видах деятельности. 

Принцип культуросообразности и регионализма обеспечивает 

становление различных сфер самосознания ребенка на основе:  

- культуры своего народа; 

- ближайшего социального окружения; 

- познания историко-географических, этнических особенностей 

социальной действительности своего региона. 

Принцип «диалога культур» ориентирует на понимание детьми 

временной и исторической последовательности развития материальных и 

духовных ценностей, взаимопроникновения и дополняемости культур разных 

народов. 
  

Учет специфики условий ДОО 

Краткая информация об особенностях ДОУ: 

МДОУ «Центр развития ребенка - детский сад №2»г. Валуйки 

Белгородской области осуществляет образовательную деятельность на 

основании: 

- устава; 

- лицензии на осуществление образовательной деятельности; 

- лицензии на осуществление медицинской деятельности: при оказании 

первичной, в том числе доврачебной, врачебной и специализированной  

медико-санитарной помощи в амбулаторных условиях по: сестринскому делу 

в педиатрии. 

Продолжительность пребывания детей в ДОУ, режим работы 

определены в соответствии с объёмом решаемых задач образовательной 

деятельности: пятидневная рабочая неделя (с 7.00 до 17.30 часов).  

Предельная наполняемость групп определяется с учётом возраста детей, 

их состояния здоровья, спецификой реализации Программы. 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность 

Национально – культурные особенности. Этнический состав имеет 

однородный характер русскоязычных семей. Все воспитанники - 

русскоязычные. Основной контингент воспитанников проживает в условиях 

города. 

Климатические особенности. Белгородская область – южный район 

средней полосы России. Образовательный процесс осуществляется в 
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условиях умеренно континентального климата с хорошо выраженными 

сезонами года. Полгода с устойчивой положительной температурой 

устанавливается, в среднем, в конце марта — начале апреля, а с устойчивой 

средней температурой ниже нуля — в конце октября—начале ноября. 

Основными чертами климата являются: умеренно холодная зима и сухое 

жаркое лето. В связи с этим при организации образовательного процесса 

учитываются климатические особенности региона: время начала и окончания 

тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.), 

интенсивность их протекания, состав флоры и фауны; длительность 

светового дня; погодные условия и т. д. В теплое время года – 

жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом 

воздухе. Особенности местности позволяют вести углубленную работу 

экологической направленности. 

Большое количество детей воспитывается в благополучных семьях, что 

определяет высокий уровень образовательных запросов родителей и 

приоритеты качества образования. 

Особенности осуществления образовательного процесса определены в 

ходе статистических и социально-педагогических исследований: 

- наличие среди родителей (законных представителей) широко 

представленной социальной группы служащих среднего возраста, с высоким 

образовательным уровнем, воспитывающих 1 – 2 детей. 

- желание семей получать гарантированную и квалифицированную 

психолого-педагогическую поддержку. 

Также учитываются следующие факторы: 

- особенности состава семей воспитанников (многодетная семья, 

ребёнок в семье с одним родителем, ребёнок под опекой и др.), 

наполняемость и принципы формирования одновозрастных групп для 

адекватного выбора форм организации, средств и методов образования детей. 

- увеличение вероятности угрозы здоровью детей. Детский сад 

расположен недалеко от трассы интенсивного автомобильного сообщения. 

- состояние здоровья детского населения: общая заболеваемость детей, 

количество детей с отклонениями в физическом развитии, стоящих на учете 

по заболеваниям, часто болеющих детей – все эти факторы учитываются при 

планировании и реализации разнообразных мер, направленных на 

укрепление здоровья детей и снижения заболеваемости, предусмотренных в 

образовательном процессе. 

Национально-культурные и этнокультурные особенности. 

В результате миграционных процессов в детский сад поступают 

дошкольники из семей бывших граждан государств СНГ. Поэтому в 

Программу включено ознакомление воспитанников с народной культурой. 

Осуществляется индивидуальный подход к детям, у которых русский язык — 

не родной. Используются индивидуальные маршруты развития ребенка. 

Белгородская область и Валуйский район имеет давнюю историю, это родина 

многих людей, оказавших влияние на развитие науки и культуры. При 
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реализации Программы вводятся темы, направленные на ознакомление 

воспитанников с профессиональной деятельностью взрослых (земледельцы, 

животноводы, птицеводы, горняки, пограничники и т.п.), с историей края, 

знаменитыми земляками. 

Характеристика контингента воспитанников 

Порядок комплектования в МДОУ «Центр развития ребенка - детский 

сад №2» г. Валуйки Белгородской области определяется Учредителем в 

соответствии с законодательством Российской Федерации. 

Особенности детей 

Основной контингент воспитанников поступает из семьи, 

незначительная часть воспитанников переводится из других ДОО. 

Охват возрастных периодов 

Программа охватывает возрастной период физического и психического 

развития детей от 2 до 7 лет. 

 

2. Планируемые результаты реализации программы 

 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Целевые 

ориентиры программы выступают основаниями преемственности 

дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований 

к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к 

учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. К 

целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка:  

- Целевые ориентиры образования в раннем возрасте.  

- Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования.  

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 - ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует 

с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий;  

- использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 
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- владеет активной речью, включенной в общение;  может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

-  проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства;  

- у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Планируемые результаты реализации Программы с 

воспитанниками младшего возраста 

 

К трем годам ребенок:  

• интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, 

исследует их свойства, экспериментирует. Использует специфические, 

культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых 

предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий;  

• эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами,  

• стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

 • стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях 

общения со взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, 

умеет действовать согласованно;  

• владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может 

обращаться с вопросами и просьбами, знает названия окружающих 

предметов и игрушек; 

 • проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им.  

• Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;  

• в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые 

осуществляя игровые замещения;– проявляет самостоятельность в бытовых и 

игровых действиях. Владеет простейшими навыками самообслуживания;  

• любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать 

картинки, двигаться под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на 

эстетические впечатления. Охотно включается в продуктивные виды 

деятельности (изобразительную деятельность, конструирование и др.);  
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• с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, 

стремится осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, 

перешагивание и пр.).  

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности;  

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими;  

-  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
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В части программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, представлены целевые ориентиры на этапе завершения освоения 

парциальных программ. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения парциальных 

программ 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения парциальных 

программ 

«Выходи играть во двор» 

Автор программы: /  

Л.Н. Волошина 

 

ребенок проявляет 

самостоятельность и инициативность 

в организации индивидуальных и 

коллективных подвижных игр; 

способен выбрать инвентарь, вид 

двигательной деятельности, 

участников совместной игровой 

деятельности; 

    ребенок правильно 

координировано выполняет основные 

виды движений, у него развиты тонко 

моторные действия, владеет 

игровыми упражнениями с мячом, 

скакалкой, городками, ракеткой; 

ребенок выполняет правила 

подвижных игр, способен к 

проявлению волевых усилий в 

достижении результата, следует 

социальным нормам поведения в 

условиях игрового взаимодействия; 

владеет определенными 

представлениями о национальных 

традициях физической культуры и 

здорового образа жизни, 

региональных спортивных 

достижениях; 

проявляет элементы творчества в 

двигательной деятельности, передает 

через движения, особенности 

конкретного образа. 

 

 
 

Данные планируемые результаты освоения Программы конкретизируют 

требования ФГОС ДО к целевым ориентирам и представлены подробно в 

педагогической диагностике. 
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В соответствии с п. 4.7 ФГОС ДО целевые ориентиры Программы 

выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего 

образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у 

детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе 

завершения ими дошкольного образования. 
 

Уклад образовательной организации 

Уклад - общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции 

региона и ОО, задающий культуру поведения сообществ, описывающий 

предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный 

контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации 

распорядка дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни ДОО. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые 

разделяются всеми участниками образовательных отношений 

(воспитанниками, родителями, педагогами и другими сотрудниками ДОО). 

 Процесс воспитания реализуется в течение всего времени нахождения 

ребенка в детском саду: в процессе ООД, режимных моментов, совместной 

деятельности с детьми и индивидуальной работы. 
   

Воспитывающая среда ДОО 

Воспитывающая среда - это особая форма организации 

образовательного процесса, реализующего цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и 

практиками. Основными характеристиками воспитывающей среды являются 

ее насыщенность и структурированность. 
  

Общности (сообщества) ДОО 

Профессиональная общность - это устойчивая система связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками ДОО. Сами участники общности должны разделять те 

ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффективности 

такой общности является рефлексия собственной профессиональной 

деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

 мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между 

отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 
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направленность; 

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения 

на основе чувства доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают 

влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь 

событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников 

ДОО и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не 

только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение 

друг к другу. Основная задача - объединение усилий по воспитанию ребенка 

в семье и в ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в 

ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 

особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание 

условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного 

развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг 

другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие 

общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом 

воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к 

тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти 

нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее 

участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей 

спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников - необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает 

способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится 

умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 

рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями 

других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки 

поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с 

другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так 
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важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, 

развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг 

другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями 

достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. В детском саду должна быть обеспечена возможность 

взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. 

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех 

правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими - это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а 

также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в 

разновозрастной группе обладает большим воспитательным потенциалом для 

инклюзивного образования. 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая 

составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, 

спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность 

планов - это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики 

и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей 

и детей первым; 

 улыбка - всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность 

за поведение детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то 

же время не торопиться с выводами о поведении и способностях 

воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с 

детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к 

воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 
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                              Социокультурный контекст 

Социокультурный контекст - это социальная и культурная среда, в 

которой человек растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое 

среда оказывает на идеи и поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-

содержательной основе Программы воспитания. Социокультурный контекст 

воспитания является вариативной составляющей воспитательной программы. 

Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные 

особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной 

программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение 

социального партнерства образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской 

общественности как субъекта образовательных отношений в Программе 

воспитания. 
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Требования к планируемым результатам освоения программы воспитания 

  

Портрет Гражданина России 2035 года 
(общие характеристики) 

Базовые ценности 

воспитания 
  

Портрет ребенка раннего 

возраста 
 (дескрипторы) 

Планируемые результаты 

1. 1. Патриотизм 
Хранящий верность идеалам Отечества, 

гражданского общества, демократии, 

гуманизма, мира во всем мире. Действующий 

в интересах обеспечения безопасности и 

благополучия России, сохранения родной 

культуры, исторической памяти и 

преемственности на основе любви к 

Отечеству, малой родине, сопричастности  

 к многонациональному народу России, 

принятия традиционных духовно-

нравственных ценностей человеческой 

жизни, семьи, человечества, уважения  

 к традиционным религиям России. 

Уважающий прошлое родной страны и 

устремлённый в будущее. 

 формирование у обучающихся 

чувства патриотизма; 
 формирование уважения к 

памяти защитников Отечества 

и подвигам Героев Отечества; 
 формирование бережного 

отношения к культурному 

наследию и традициям 

многонационального народа 

Российской Федерации. 

1.1. Проявляющий 

привязанность, любовь к 

семье, близким. 
  

 имеет первоначальные представления о нормах, 

ограничениях и правилах, принятые в обществе; 
 проявляет эмоциональное отношение к семье; 
 проявляет позитивные эмоции и интерес к семейным 

праздникам и событиям. 

2. Гражданская позиция и правосознание 
Активно и сознательно принимающий 

участие в достижении национальных целей 

развития России в различных сферах 

социальной жизни и экономики, 

участвующий в деятельности общественных 

объединениях, волонтёрских и 

благотворительных проектах. Принимающий 

и учитывающий в своих действиях ценность 

и неповторимость, права  

 и свободы других людей на основе развитого 

правосознания. 

 формирование 

гражданственности; 
 формирование уважения к 

закону и правопорядку; 
 формирование взаимного 

уважения. 

2.1. Доброжелательный по 

отношению к другим людям, 

эмоционально отзывчивый, 

проявляющий понимание и 

сопереживание (социальный 

интеллект).  

 способен понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо», что можно делать, а что нельзя в общении со 

взрослыми; 
 проявляет интерес к другим детям и способен 

бесконфликтно играть рядом с ними.  

3. Социальная направленность и зрелость 
Проявляющий самостоятельность и 

ответственность в постановке  

 и достижении жизненных целей, активность, 

 формирование уважения к 

человеку труда и старшему 

поколению, 
 формирование взаимного 

3.1. Способный к простейшим 

моральным оценкам и 

переживаниям 

(эмоциональный интеллект). 

 проявляет позицию «Я сам!»; 
 cпособен осознавать себя представителем 

определенного пола; 
 доброжелателен, проявляет сочувствие, доброту; 
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честность и принципиальность  

 в общественной сфере, нетерпимость к 

проявлениям непрофессионализма в трудовой 

деятельности, уважение и признание 

ценности каждой человеческой личности, 

сочувствие и деятельное сострадание к 

другим людям. Сознательно и творчески 

проектирующий свой жизненный путь, 

использующий для разрешения проблем и 

достижения целей средства саморегуляции, 

самоорганизации и рефлексии. 

уважения 3.2. Способный осознавать 

первичный «образ Я».  
 испытывает чувство удовольствия в случае одобрения 

и чувство огорчения в случае неодобрения со стороны 

взрослых; 
 способен к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении с взрослыми и сверстниками и 

выражению своего отношения к их поведению. 

4. Интеллектуальная самостоятельность 
Системно, креативно и критически 

мыслящий, активно и целенаправленно 

познающий мир, самореализующийся  

 в профессиональной и личностной сферах на 

основе этических и эстетических идеалов. 

 формирование уважения к 

человеку труда и старшему 

поколению; 
 формирование взаимного 

уважения; 
 формирование бережного 

отношения к культурному 

наследию и традициям 

многонационального народа 

Российской Федерации. 

4.1. Проявляющий интерес к 

окружающему миру и 

активность в поведении и 

деятельности. 
4.2. Эмоционально 

отзывчивый к красоте. 
4.3. Проявляющий желание 

заниматься художественным 

творчеством.  

 эмоционально реагирует на доступные произведения 

фольклора; 
 эмоционально воспринимает доступные произведения 

искусства. 
 проявляет интерес к изобразительной деятельности 

(конструированию, лепке, рисованию и т.д.); 
 эмоционально реагирует на красоту в природе, быту и 

т.д. 

5. Экономическая активность 

Проявляющий стремление к созидательному 

труду, успешно достигающий поставленных 

жизненных целей за счёт высокой 

экономической активности и эффективного 

поведения на рынке труда в условиях 

многообразия социально-трудовых ролей, 

мотивированный к инновационной 

деятельности. 

 формирование 

гражданственности; 
 формирование уважения к 

человеку труда и старшему 

поколению. 

5.1. Имеющий элементарные 

представления о труде 

взрослых. 
5.2. Способный к 

самостоятельности при 

совершении элементарных 

трудовых действий. 

 поддерживает элементарный порядок в окружающей 

обстановке; 
 стремится помогать взрослому в доступных 

действиях; 
 стремится к самостоятельности в самообслуживании, 

в быту, в игре, в продуктивных видах деятельности. 

6. Коммуникация  

 и сотрудничество  
Доброжелательно, конструктивно и 

эффективно взаимодействующий с другими 

людьми – представителями различных 

культур, возрастов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (в том числе в 

 формирование взаимного 

уважения; 
 формирование бережного 

отношения к культурному 

наследию и традициям 

многонационального народа 

Российской Федерации. 

6.1. Владеющий средствами 

вербального и невербального 

общения. 

 способен позитивно общаться с другими людьми с 

помощью вербальных и невербальных средств 

общения. 
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составе команды); уверенно выражающий 

свои мысли различными способами  

 на русском и родном языке. 

7. Здоровье и безопасность Стремящийся к 

гармоничному развитию, осознанно 

выполняющий правила здорового и 

экологически целесообразного образа жизни 

и поведения, безопасного для человека  

 и окружающей среды (в том числе и 

сетевой), воспринимающий природу как 

ценность, обладающий чувством меры, 

рачительно и бережно относящийся к 

природным ресурсам, ограничивающий свои 

потребности. 

 формирование уважения к 

закону и правопорядку; 
 формирование взаимного 

уважения; 
 формирование бережного 

отношения к природе и 

окружающей среде. 
  

7.1. Обладающий 

элементарными 

представлениями об 

особенностях гигиены, 

самообслуживания. 
7.2 Обладающий 

элементарными 

представлениями к здоровому 

образу жизни. 
7.3 Обладающий 

элементарными 

представлениями к 

безопасности 

жизнедеятельности. 

 выполняет действия по самообслуживанию: моет 

руки, самостоятельно ест, ложиться спать и т.д.; 
 стремится быть опрятным, проявлять нетерпимость к 

неопрятности (грязные руки, грязная одежда и т.д.); 
 проявляет интерес к физической активности; 
 способен к самообслуживанию (одевается, 

раздевается и т.д.), самостоятельно, аккуратно,  

 не торопясь принимает пищу; 
 соблюдает элементарные правила безопасности в 

быту, в ОО, на природе. 

  

  
Портрет  

 Гражданина России 2035 года 
(общие характеристики) 

Базовые ценности 

воспитания 
Портрет выпускника ДОО 
 (дескрипторы) 

Планируемые результаты  

2. 1. Патриотизм 
Хранящий верность идеалам 

Отечества, гражданского общества, 

демократии, гуманизма, мира во всем 

мире. Действующий в интересах 

обеспечения безопасности и 

благополучия России, сохранения 

родной культуры, исторической 

памяти и преемственности на основе 

любви к Отечеству, малой родине, 

сопричастности к 

многонациональному народу России, 

принятия традиционных духовно-

нравственных ценностей 

человеческой жизни, семьи, 

 формирование у 

обучающихся чувства 

патриотизма; 
 формирование уважения к 

памяти защитников 

Отечества и подвигам 

Героев Отечества; 
 формирование бережного 

отношения к культурному 

наследию и традициям 

многонационального народа 

Российской Федерации. 

1.1. Любящий свою семью, принимающий 

ее ценности и поддерживающий традиции. 

 1.2. Любящий свою малую Родину и 

имеющий представление о России в мире, 

испытывающий симпатии и уважение к 

людям разных национальностей. 

 1.3. Эмоционально и уважительно 

реагирующий на государственные 

символы; демонстрирующий интерес и 

уважение  

 к государственным праздникам  

 и важнейшим событиям в жизни России, 

места, в котором он живет. 
1.4. Проявляющий желание участвовать в 

делах семьи, группы детского сада, своей 

 имеет представления о семейных ценностях, 

семейных традициях, бережном отношение к ним; 
 проявляет нравственные чувства, эмоционально-

ценностное отношение к семье; 
 проявляет ценностное отношение к прошлому и 

будущему – своему, своей семьи, своей страны; 
 проявляет уважительное отношение к родителям, к 

старшим, заботливое отношение к младшим; 
 имеет первичные представления о гражданских 

ценностях, ценностях истории, основанных на 

национальных традициях, связи поколений, 

уважении к героям России; 
 знает символы государства – Флаг, Герб Российской 

Федерации и символику субъекта Российской 

Федерации, в которой живет; 
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человечества, уважения  

 к традиционным религиям России. 

Уважающий прошлое родной страны 

и устремлённый в будущее. 

малой Родины (города, села). 
  

 проявляет высшие нравственные чувства: 

патриотизм, уважение к правам и обязанностям 

человека; 
 имеет начальные представления о правах и 

обязанностях человека, гражданина, семьянина, 

товарища; 
 проявляет познавательный интерес и уважение к 

важнейшим событиям истории России и ее народов, 

к героям России; 
 проявляет интерес к государственным праздникам и 

имеет желание участвовать в праздниках и их 

организации в ДОО. 

2. Гражданская позиция и 

правосознание 
Активно и сознательно 

принимающий участие в достижении 

национальных целей развития 

России в различных сферах 

социальной жизни и экономики, 

участвующий в деятельности 

общественных объединениях, 

волонтёрских  

 и благотворительных проектах. 

Принимающий и учитывающий  

 в своих действиях ценность  

 и неповторимость, права и свободы 

других людей на основе развитого 

правосознания. 

 формирование 

гражданственности; 
 формирование уважения к 

закону и правопорядку; 
 формирование взаимного 

уважения. 

2.1. Уважающий этнокультурные, 

религиозные особенности других людей 

(сверстников, взрослых). 
2.2. Принимающий ценность человеческой 

жизни и неповторимость прав и свобод 

других людей. 
2.3. Доброжелательный по отношению к 

другим людям, включая людей с ОВЗ, 

эмоционально отзывчивый, проявляющий 

понимание и сопереживание, готовый 

оказать посильную помощь нуждающимся  

 в ней сверстникам и взрослым. 
2.4. Знающий и понимающий основы 

правовых норм, регулирующих отношения 

между людьми. 
2.5. Способный к оценке своих действий и 

высказываний, оценке их влияния на 

других людей. 
2.6. Осознающий и принимающий 

элементы гендерной идентичности, 

психологических и поведенческих 

особенностей человека определенного 

пола, включая типичное ролевое 

поведение. 
2.7. Проявляющих чувства принятия по 

отношению к самому себе, чувства 

 имеет представления об этических нормах 

взаимоотношений между людьми разных этносов, 

носителями разных убеждений, представителями 

различных культур; 
 имеет первичные представления  

 о многонациональности России, фольклоре и 

этнокультурных традициях народов России; 
 понимает, что все люди имеют равные права и могут 

выступать за них; 
 имеет представление о чувстве собственного 

достоинства, самоуважении. 
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собственных прав и границ, готовности 

постоять за себя и ценить свои 

собственные интересы. 

3. Социальная направленность и 

зрелость 
Проявляющий самостоятельность и 

ответственность в постановке  

 и достижении жизненных целей, 

активность, честность  

 и принципиальность в общественной 

сфере, нетерпимость к проявлениям 

непрофессионализма в трудовой 

деятельности, уважение и признание 

ценности каждой человеческой 

личности, сочувствие и деятельное 

сострадание к другим людям. 

Сознательно и творчески 

проектирующий свой жизненный 

путь, использующий для разрешения 

проблем и достижения целей 

средства саморегуляции, 

самоорганизации и рефлексии. 

 формирование уважения к 

человеку труда и старшему 

поколению; 
 формирование взаимного 

уважения. 

3.1. Имеющий начальные представления о 

нравственных ценностях в отношении 

общества, сверстников, взрослых, 

природного и предметного окружения и 

себя самого в окружающем мире. 
3.2. Проявляющий разнообразные 

морально-нравственные чувства, 

эмоционально-ценностное отношение к 

окружающим людям, природе и 

предметному миру, к самому себе 

(гордость, удовлетворённость, стыд, 

доброжелательность и т.д.). 
3.3. Начинающий осознавать себя (свое 

«Я») в соответствии с семейными, 

национальными, нравственными 

ценностями и нормами и правилами 

поведения. 
3.4. Различающий основные проявления 

добра и зла, принимает и уважает 

ценности общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и 

заботе,  

 к нравственному поступку, проявляет 

ответственность за свои действия и 

поведение. 

 имеет первичные представления  

 о нравственных ценностях в отношении общества, 

сверстников, взрослых, предметного мира и себя в 

этом мире; 
 проявляет нравственные чувства, эмоционально-

ценностного отношения к окружающим людям, 

предметному миру, к себе; 
 испытывает чувства гордости, удовлетворенности, 

стыда от своих поступков, действий и поведения; 
 доброжелательный, умеющий слушать и слышать 

собеседника, обосновывать свое мнение; 
 способный выразить себя в игровой, досуговой 

деятельности и поведении в соответствии с 

нравственными ценностями; 
 самостоятельно применяет усвоенные правила, 

владеет нормами, конструктивными способами 

взаимодействия с взрослыми и сверстниками (умение 

договариваться, взаимодействовать в игровых 

отношениях в рамках игровых правил и т.д.); 
 преобразует полученные знания и способы 

деятельности, изменяет поведение и стиль общения 

со взрослыми и сверстниками  

 в зависимости от ситуации; 
 способен к творческому поведению в новых 

ситуациях в соответствии с принятой системой 

ценностей; 
 выражает познавательный интерес  

 к отношениям, поведению людей, стремление их 

осмысливать, оценивать в соответствии с 

усвоенными нравственными нормами и ценностями; 
 задает вопросы взрослым и сверстникам; 
 экспериментирует в сфере установления отношений, 

определения позиции  

 в собственном поведении; 
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 способен самостоятельно действовать, в случае 

затруднений обращаться за помощью; 
 осознает возможности совместного поиска выхода из 

сложившейся проблемной ситуации или принятия 

решений; 
 использует принятые в обществе правила 

коммуникации (спокойно сидеть, слушать, дать 

возможность высказаться); 
 умеет слушать и уважать мнения других людей; 
 умеет пойти навстречу другому при несовпадающих 

интересах и мнениях, найти компромисс и совместно 

прийти к решению, которое поможет достигнуть 

баланса интересов; 
 пытается соотнести свое поведение  

 с правилами и нормами общества; 
 осознает свое эмоциональное состояние; 
 имеет свое мнение, может его обосновать; 
 осознает, что существует возможность влияния на 

свое окружение, достижения чего-либо и 

необходимость нести за это ответственность, что 

способствует постепенному приобретению навыка 

принимать осознанные решения; 
 имеет начальные способности управлять своим 

поведением, планировать свои действия; 
 старается не нарушать правила поведения, 

испытывает чувство неловкости, стыда в ситуациях, 

где его поведение неблаговидно; 
 поведение в основном определяется 

представлениями о хороших и плохих поступках. 
4. Интеллектуальная 

самостоятельность 
Системно, креативно  

 и критически мыслящий, активно и 

целенаправленно познающий мир, 

самореализующийся  

 в профессиональной и личностной 

сферах на основе этических  

 формирование уважения к 

человеку труда и старшему 

поколению; 
 формирование взаимного 

уважения; 
 формирование бережного 

отношения к культурному 

наследию и традициям 

4.1. Способный выразить себя  

 в разных видах деятельности (игровой, 

трудовой, учебной и пр.) в соответствии с 

нравственными ценностями и нормами. 
4.2. Проявляющий личностные качества, 

способствующие познанию, активной 

социальной деятельности: инициативный, 

самостоятельный, креативный, 

 проявляет любознательность и интерес к поиску и 

открытию информации, способствующей осознанию 

и обретению своего места в обществе (коллективе 

сверстников в детском саду и новых общностях, в 

кругу знакомых и незнакомых взрослых); 
 проявляет инициативу в самостоятельном решении 

несложных практических проблем и в реализации 

собственных идей и замыслов; 
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 и эстетических идеалов. многонационального народа 

Российской Федерации. 
любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность  

 в самовыражении, в том числе 

творческом. 
4.3. Активный, проявляющий 

самостоятельность и инициативу  

 в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности  

 и в самообслуживании. 
4.4. Способный чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве, 

стремящийся к отображению прекрасного  

 в продуктивных видах деятельности, 

обладающий основами художественно-

эстетического вкуса. Эмоционально 

отзывчивый к душевной  

 и физической красоте человека, 

окружающего мира, произведений 

искусства. 
4.5. Способный к самостоятельному 

поиску решений в зависимости  

 от знакомых жизненных ситуаций. 
4.6. Мотивированный к посильной 

проектной и исследовательской 

деятельности экспериментированию, 

открытиям, проявляющий любопытство  

 и стремление к самостоятельному 

решению интеллектуальных  

 и практических задач. 
4.7. Не принимающий действия  

 и поступки, противоречащие нормам 

нравственности и культуры поведения.  

 проявляет инициативу в получении новой 

информации и практического опыта; 
 проявляет желание сотрудничать с другими детьми и 

взрослыми в решении посильных общественных 

задач. 

5. Зрелое сетевое поведение 
Эффективно и уверенно  

 осуществляющий сетевую 

коммуникацию и взаимодействие на 

основе правил сетевой культуры и 

 формирование уважения к 

закону и правопорядку; 
 формирование взаимного 

уважения; 
 формирование бережного 

5.1. Способный отличать реальный мир от 

воображаемого и виртуального и 

действовать сообразно их специфике. 
5.2. Способный общаться и 

взаимодействовать с другими детьми и 

 осознанно выполняет правила здоровьесбережения и 

техники безопасности при использования разных 

средств сетевой среды и виртуальных ресурсов; 
 использует простые средства сетевого 

взаимодействия для установления общественно 
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сетевой этики, управляющий 

собственной репутацией в сетевой 

среде, формирующий «здоровый» 

цифровой след. 

отношения к природе и 

окружающей среде. 
взрослыми с помощью простых цифровых 

технологий и устройств. 
5.3. Понимающий правила использования 

различных средств сетевой среды без 

вреда для физического и психического 

здоровья (собственного и других людей) и 

подчиняется требованиям ограничения 

времени занятий с подобными 

устройствами. 

полезных и продуктивных контактов с другими 

людьми; 
 понимает прагматическое назначение цифровой 

среды и ее рациональные возможности в получении 

и передаче информации, создании общественно 

полезных продуктов и т.д. 

6. Экономическая активность 
Проявляющий стремление  

 к созидательному труду, успешно 

достигающий поставленных 

жизненных целей за счёт высокой 

экономической активности  

 и эффективного поведения  

 на рынке труда в условиях 

многообразия социально-трудовых 

ролей, мотивированный к 

инновационной деятельности. 

 формирование 

гражданственности; 
 формирование уважения к 

человеку труда и старшему 

поколению. 

6.1. Ценящий труд в семье и в обществе, 

уважает людей труда, результаты их 

деятельности, проявляющий трудолюбие 

при выполнении поручений  

 и в самостоятельной деятельности. 

Бережно и уважительно относящийся к 

результатам своего труда, труда других 

людей. 
6.2. Имеющий элементарные 

представления о профессиях  

 и сферах человеческой деятельности, о 

роли знаний, науки, современного 

производства в жизни человека и 

общества. 
6.3. Стремящийся к выполнению 

коллективных и индивидуальных 

проектов, заданий и поручений. 
6.4. Стремящийся к сотрудничеству со 

сверстниками и взрослыми в трудовой 

деятельности. 
6.5. Проявляющий интерес к общественно 

полезной деятельности. 

 имеет первичные представления о ценностях труда, о 

различных профессиях; 
 проявляет уважение к людям труда в семье и в 

обществе; 
 проявляет навыки сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми в трудовой деятельности. 

7. Коммуникация  

 и сотрудничество  
Доброжелательно, конструктивно и 

эффективно взаимодействующий с 

другими людьми – представителями 

различных культур, возрастов, лиц с 

ограниченными возможностями 

 формирование взаимного 

уважения; 
 формирование бережного 

отношения к культурному 

наследию и традициям 

многонационального народа 

Российской Федерации. 

7.1. Владеющий основами речевой 

культуры, дружелюбный  

 и доброжелательный, умеющий слушать 

и слышать собеседника, 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов 

и дел. 

 умеет выслушать замечание и адекватно 

отреагировать на него (эмоционально, вербально); 
 умеет выразить и отстоять свою позицию, а также 

принять позицию другого человека (сверстника, 

взрослого); 
 отрицательно относиться к лжи и манипуляции (в 

собственном поведении и со стороны других людей); 
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здоровья (в том числе в составе 

команды); уверенно выражающий 

свои мысли различными способами  

 на русском и родном языке. 

7.2. Следующий элементарным 

общественным нормам и 

правилам поведения, владеет основами 

управления эмоциональным состоянием 

(эмоциональный интеллект). 
7.3. Ориентирующийся в окружающей 

среде (городской, сельской), следует 

принятым в обществе нормам и правилам 

поведения (социальный интеллект). 
7.4. Владеющий средствами вербального 

и невербального общения. 
7.5. Демонстрирующий в общении 

самоуважение и уважение к другим 

людям, их правам и свободам. 
7.6. Принимающий запрет на физическое 

и психологическое воздействие на другого 

человека. 

 стремится обличить несправедливость  

 и встать на защиту несправедливо обиженного; 
 выполняет разные виды заданий, поручений, просьб, 

связанных с гармонизацией общественного 

окружения; 
 умеет выступить и в роли организатора,  

 и в роли исполнителя в деловом, игровом, 

коммуникативном взаимодействии; 
 оказывает посильную помощь другим людям 

(сверстникам и взрослым) по их просьбе и 

собственной инициативе. 

8. Здоровье и безопасность 

Стремящийся к гармоничному 

развитию, осознанно выполняющий 

правила здорового и экологически 

целесообразного образа жизни и 

поведения, безопасного для человека  

 и окружающей среды (в том числе и 

сетевой), воспринимающий природу 

как ценность, обладающий чувством 

меры, рачительно и бережно 

относящийся к природным ресурсам, 

ограничивающий свои потребности. 

 формирование уважения к 

закону и правопорядку; 
 формирование взаимного 

уважения; 
 формирование бережного 

отношения к природе и 

окружающей среде. 
  

8.1. Обладающий жизнестойкостью и 

оптимизмом, основными навыками 

личной и общественной гигиены, 

стремится соблюдать правила безопасного 

поведения  

 в быту, социуме, природе. 
8.2. Обладающий элементарными 

представлениями об особенностях 

здорового образа жизни. 
8.3. Обладающий элементарными 

представлениями о правилах безопасности 

дома, на улице, на дороге, на воде. 
8.4. Соблюдающий правила здорового, 

экологически целесообразного образа 

жизни  

 и поведения, безопасного для человека и 

окружающей среды. 
8.5. Чутко и гуманно относящийся ко 

всем объектам живой и неживой природы. 
8.6. Понимающий ценность собственной 

жизни и необходимость заботиться о 

 умеет регулировать свое поведение и эмоции в 

обществе, сдерживать негативные импульсы  

 и состояния; 
 знает и выполняет нормы и правила поведения в 

общественных местах  

 в соответствии с их спецификой (детский сад, 

транспорт, поликлиника, магазин, музей, театр и пр.); 
 умеет донести свою мысль с использованием разных 

средств общения до собеседника на основе 

особенностей его личности (возрастных, 

психологических, физических); 
 спокойно реагирует на непривычное поведение 

других людей, стремится обсудить его с взрослыми 

без осуждения; 
 не применяет физического насилия и вербальной 

агрессии в общении с другими людьми; 
 отстаивает свое достоинство и свои права в обществе 

сверстников и взрослых; 
 помогает менее защищенным и слабым сверстникам 

отстаивать их права и достоинство; 
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собственном здоровье и безопасности  имеет первичные представления  

 об экологических ценностях, основанных на заботе о 

живой и неживой природе, родном крае, бережном 

отношении к собственному здоровью; 
 проявляет желание участвовать  

 в экологических проектах, различных мероприятиях 

экологической направленности; 
 проявляет разнообразные нравственные чувства, 

эмоционально-ценностное отношение к природе; 
 имеет начальные знания о традициях нравственно-

этического отношения к природе в культуре России, 

нормах экологической этики. 

9. Мобильность и устойчивость 
Сохраняющий внутреннюю 

устойчивость в динамично 

меняющихся и непредсказуемых 

условиях, гибко адаптирующийся к 

изменениям, проявляющий 

социальную, профессиональную  

 и образовательную мобильность,  

 в том числе в форме непрерывного 

самообразования  

 и самосовершенствования. 

 формирование основ  
 дружбы, взаимопомощи; 
 формирование условий для 

стремления к знаниям; 
 формирование 

представления о труде, 

личности. 

9.1. Стремящийся к выполнению 

коллективных и индивидуальных 

проектов, заданий и поручений. 
9.2. Проявляющий интерес  

 к общественно полезной деятельности. 
9.3. Проявляющий в поведении  

 и деятельности основные волевые 

качества: целеустремленность, 

настойчивость, выносливость, 

усидчивость; осуществляющий 

элементарный самоконтроль и самооценку 

результатов деятельности и поведения. 
9.4. Способный к переключению 

внимания и изменению поведения  

 в зависимости от ситуации. 

 участвует в посильных общественно-значимых 

социальных проектах; 
 выполняет просьбы и поручения взрослых и 

сверстников; 
 умеет распределить и удержать собственное 

внимание в процессе деятельности, самостоятельно 

преодолеть в ее ходе трудности; 
 адекватно оценивает результаты своей деятельности 

и стремится к их совершенствованию; 
 проявляет основы способности действовать в режиме 

многозадачности. 
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II. Содержательный раздел 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка 

Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

  

Содержание Программы воспитания, в соответствии с Федеральным 

Законом от 29.12.2012 No273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», «...должно содействовать взаимопониманию и сотрудничеству 

между людьми, народами независимо от расовой, национальной, этнической, 

религиозной и социальной принадлежности, учитывать разнообразие 

мировоззренческих подходов, способствовать реализации права 

обучающихся на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивать 

развитие способностей каждого человека, формирование и развитие его 

личности в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями». 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в 

ФГОС ДО, одной из задач которого является объединение воспитания и 

обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

-социально-коммуникативное развитие; 

-познавательное развитие; 

-речевое развитие; 

-художественно-эстетическое развитие; 

-физическое развитие. 
  

Требования ФГОС ДО к содержанию Программы в соответствии с 

образовательными областями  
Таблица 4 

Образовательная 

область 
Содержание  

Социально-

коммуникативное 

развитие 
  

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми 

и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Познавательное 

развитие  

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 
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праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие  
Владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; 

развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; знакомство с книжной культурой. 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений. 

Физическое 

развитие  

Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

  

В соответствии с направлениями Программы воспитания, 

определенными на основе базовых ценностей воспитания, каждое из 

направлений раскрывается в комплексе задач, форм и видов деятельности.  

В части формируемой участниками образовательных отношений 

задействованы: 

- в направлении физическое развитие: 

1. «Выходи играть во двор» Парциальная программа для дошкольных 

образовательных организаций / Л.Н. Волошина. 

 

2.2. Образовательная область «Физическое развитие» 

Приобретение опыта в следующих видах поведения детей: 

двигательном, в том числе, связанном с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму: 

- удовлетворять потребность детей в движении; 

- повышать устойчивость организма к воздействию различных 

неблагоприятных факторов; 

- расширять у детей представления и знания о различных видах 

физических упражнений спортивного характера; 

- целенаправленно развивать физические качества (скоростные, 

скоростно-силовые, силу, гибкость, ловкость и выносливость); 

- развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в 

пространстве, скоростную реакцию, силу и гибкость; 

- обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук 

через специально подобранные комплексы физических упражнений и игр с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка; 

- развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми 

всех гигиенических процедур и навыков самообслуживания; 
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 - формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической 

культуры. 

Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты 

в обе стороны), 

- развивать основные движения во время игровой активности детей. 

Ходьба (скрестным шагом, выпадами, в приседе, спиной вперед; с 

закрытыми глазами        (4 – 6 м); по узкой рейке гимнастической скамейки 

прямо и боком; в разных построениях; совершая различные движения 

руками). 

Бег (из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки; сидя 

спиной по направлению движения и т.п.), спиной вперед, сохраняя 

направление и равновесие; по уменьшенной, приподнятой, наклонной 

поверхности; пробежки под вращающейся скакалкой по одному и парами. 

Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами – с поворотами 

кругом, смещая ноги вправо-влево; в сочетании с различными положениями 

и движениями рук; прыжки сериями по 30 – 40 прыжков (2 – 3 раза), на двух 

и на одной ноге, с продвижением вперед (многоскоки); через линии, веревку, 

невысокие предметы; вверх из глубоко приседа; боком с опорой руками на 

предмет; через длинную вращающуюся скакалку; через большой обруч, как 

через скакалку; прыжковые упражнения, сидя на больших гимнастических 

мячах (гимниках): повороты вокруг себя, поочередный подъем ног, 

постановка стоп на мяч и т.д.). 

Бросание, ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и ловля его 

одной и двумя руками, то же с хлопками, поворотами и другими заданиями; 

то же из одной руки в другую, с отскоком от пола; перебрасывание мяча друг 

другу из разных исходных положений (снизу из-за головы, сидя по-турецки, 

стоя на коленях и т.п.); через сетку; перекидывание набивных мячей весом 1 

кг; отбивание мяча об пол, о землю с продвижением вперед (не менее 6 раз); 

метание мяча (мешочка с песком) в горизонтальную и вертикальную цели с 

расстояния 4 – 5 м, в движущуюся цель, вдаль метание вдаль ведущей рукой 

на 5 – 8 м. 

Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по гимнастической 

скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; лазание по 

гимнастической стенке, лестнице, меняя темп, используя одноименный 

и разноименный способы лазания; передвижение с пролета на пролет 

гимнастической стенки по диагонали; лазание по веревочной лестнице, 

скалодрому). 

Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения 

головой, рисуя в воздухе цифры от 1 до 10; при приседании и ходьбе 

удерживать на голове разнообразные предметы (расстояние 6 – 10 м). 

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, 

сгибать, вращать, выпрямлять руки из разных исходных положений 

одновременно и попеременно; выполнять разнонаправленные движения; 

разводить и сводить пальцы рук; смыкать поочередно пальцы рук с большим 
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пальцем руки; вращать обруч перед собой и сбоку одной рукой на кисти и 

предплечье руки). 

Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад 

из различных исходных положений; сидя, руки в упоре сзади, поднять обе 

ноги, оттянуть носки и удерживать ноги в этом положении; лежа на спине, 

поднимать одновременно обе ноги, пытаясь дотянуться до лежащего за 

головой предмета; лежа на животе, стараться захватить руками щиколотки 

ног и удержаться в таком положении; лежа на животе прогибаться, 

приподнимая плечи над полом и разводя руки в стороны). 

Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед 

на носок скрестно; на носок на пятку с притопами; переступать на месте, не 

отрывая носки ног от пола; выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь 

достать носком выпрямленной ноги ладони вытянутых рук; мах в сторону; 

приседать вниз - в стороны из положения ноги врозь, перенося массу тела с 

одной ноги на другую, не поднимаясь; захватывать ступнями ног палку 

посередине и поворачивать ее на полу; пытаться рисовать, удерживая 

карандаш пальцами ног). 

Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; 

расчет на «первый-второй»; перестроение из одной шеренги в две; из 

построения парами в колонну по одному («цепочкой»). 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

- развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные 

игры и выполнять упражнения. 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

- содействовать формированию у детей привычки к здоровому образу 

жизни; 

 - рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в вопросах, 

связанных с формированием их здоровья, занятиями спорта. 

В качестве результатов физического развития на уровне целевых 

ориентиров выступают следующие: 

▪ у детей младенческого и раннего возраста развиты крупная (общая) 

моторика, стремление осваивать различные виды движения (бег, лазанье, 

перешагивание и пр.); интерес к тактильно-двигательным играм; 

▪ у ребенка дошкольного возраста развита крупная и мелкая моторика; 

он подвижен, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; способен к принятию решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах двигательной и физкультурной, 

спортивной деятельности; обладает физическими качествами (выносливость, 

гибкость и др.). 
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Система закаливающих мероприятий 

 
№ 

п/п 

Мероприятия 

 

Дети  

2-3 лет 

Дети 3-4 

лет 

Дети 4-5 

лет 

Дети 5-6 

лет 

Дети 6-7 лет 

1. Воздушно-

температурн

ый режим 

от +21С 

до + 20С 

от +21С 

до + 20С 

от +21С 

до + 20С 

от +21С 

до + 20С 

от +21С 

до + 20С 

 

1.1 

 

Односторонн

ее 

проветривани

е в 

присутствии 

детей 

В холодное время проводится кратковременно (5-10 

минут). Допускается снижение температуры на 1-2 0С. 

 

1.2 

 

Сквозное 

проветривани

е в 

отсутствии 

детей 

В холодное время проводится кратковременно (5-10 

минут). Допускается снижение температуры на 2-3 С. 

 

2. Воздушные ванны 

2.1 Прием на 

свежем 

воздухе 

В теплое время года (май-август), весной и осенью, если 

позволяют погодные условия. 

2.2

. 

Гимнастика В группе В теплое время года – на участке, в 

холодное время года – в групповых 

комнатах. 

2.3 Физкультурн

ые занятия 

Два занятия проводятся в групповых предварительно 

проветренных комнатах, в облегченной одежде, третье 

занятие проводится на улице. В теплое время года (по 

максимуму) на улице 

2.4

. 

Прогулка 

(утренняя, 

вечерняя) 

В холодное время года не проводится при температуре 

ниже: 

 

-15 С -15 С -15 С -20 С -20 С 

2.5 Дневной сон В теплое время года при открытых фрамугах. 

2.6 

 

Перед 

дневным 

сном 

Раздевание, посещение туалета, корригирующая 

гимнастика, физические упражнения, одевание. 
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2.7 

 

После 

дневного сна 

2.8 Хождение 

босиком 

Ежедневно. В теплое время года при температуре:         

от 20 С, в холодное время года в помещении при 

соблюдении нормативных температур. 

3. Гигиенические и водные процедуры 

3.1 Мытье рук, 

 умывание 

Ежедневно. Мытье рук – прохладной водой. 

Солнечные 

ванны 

В теплое время года 

4 Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма 

ребенка, что достигается рациональным сочетанием метеорологических 

факторов среды, теплозащитных свойств одежды детей и уровня их 

двигательной активности. Учитываются индивидуальные особенности 

состояния ребенка, его эмоциональный настрой. 

 

Система физкультурно-оздоровительных мероприятий 

Формы и методы оздоровления детей 

№ 

 

Формы и методы 

 

Содержание 

 

Проведение 

 

Контингент 

детей 

 

1 

1 

1. 

 

 

 

 

 

Обеспечение 

здорового ритма 

жизни 

 

Режим дня 

 

Холодный 

период года, 

теплый 

период года 

Все группы 

 

Щадящий режим  

(адаптационный 

период) 

 

 

Поступление 

в детский сад, 

переход по 

группам 

 

Все группы 

 

Организация 

микроклимата и 

стиля жизни в 

группе 

 

Ежедневно 

 

Все группы 

 

Рациональное 

питание 

 

Ежедневно 

 

Все группы 

 

2 

2

Воздушные ванны 

 

Обеспечение 

температурного 

Ежедневно 

 

Все группы 
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2. 

 

 

режима и чистоты 

воздуха 

3 

 

 

3. 

Гигиенические и 

закаливающие 

процедуры 

 

Прогулки 

 

Ежедневно 

 

Все группы 

 

Сон при открытых 

фрамугах 

 

В теплое 

время года 

 

Все группы 

 

Умывание, мытье 

рук 

 

Ежедневно 

 

Все группы 

 

4 

 

4. 

 

Витаминотерапия 

 

 

Витаминизирование 

третьего блюда 

 

Ежедневно 

 

Все группы 

 

Поливитамины 

 

Холодный 

период года 

 

Все группы 

 

 

5. 

 

Стимулирующая 

 терапия 

 

 

Элеутерококк 

 

По схеме 

 

Все группы 

 

Полоскание горла 

соленым раствором 

 

По схеме 

 

Все группы 

 

 

6. 

Профилактика 

гриппа 

 

 

 

Фиточай 

 

По схеме 

 

Все группы 

 

Ароматизация 

помещений 

 

Октябрь-март 

 

Все группы 

 

Аромамедальоны 

 

Октябрь-март 

 

Ранний 

возраст 

 

Вакцинация против 

гриппа по желанию 

родителей 

 

Октябрь-

декабрь 

 

Дошкольные 

группы 

 

 

 

7. 

 

Свето- и 

цветотерапия 

 

 

 

 

Обеспечение 

светового режима 

дня 

 

Ежедневно 

 

Все группы 

 

Световое и 

цветовое 

сопровождение 

среды и учебного 

процесса 

Ежедневно 

 

Все группы 
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Музыкальное 

сопровождение 

режимных 

моментов 

 

Периодически 

 

Все группы 

 

 

8. 

Музыкотерапия 

 

 

Музыкальное 

оформление фона 

занятий 

Периодически 

 

Все группы 

 

9

9. 

Профилактические 

осмотры 

 

Осмотры детей 

узкими 

специалистами 

 

Март-май 

 

Дошкольные 

группы 

 

 

10. 

 

Физические 

упражнения 

 

 

 

 

 

Физкультминутки 

 

Ежедневно 

 

Все группы 

 

Гимнастика 

 

Ежедневно 

 

Все группы 

 

Подвижные игры 

 

Ежедневно 

 

Все группы 

 

1

11. 

 

Активный отдых 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивные игры и 

упражнения 

 

Ежедневно 

 

Дошкольные 

группы 

 

Физкультурные 

занятия 

 

3 раза в 

неделю 

 

Все группы 

 

Праздники 

 

По плану 

 

Все группы 

 

Физкультурные 

досуги, развлечения 

 

1 раз в месяц 

 

Дошкольные 

группы 

 

Дни здоровья 

 

1 раз в 

квартал 

 

Все группы 

 

 

Двигательный режим 

 

п/

п 

 

Формы 

организации 

 

Проведе

ние 

 

I 

млад

шая 

групп

а 

 

II 

млад

шая 

групп

а 

Средн

яя 

групп

а 

 

Старш

ая 

групп

а 

 

Подготовител

ьная группа  



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Центр развития ребенка-детский сад №2 

г. Валуйки Белгородской области» 

64 
 

 

1. Утренняя 

гимнастика 

Ежеднев

но 

3-5 

мин 

 

5-6 

мин 

 

6-8 

мин 

 

8-10 

мин 

10 мин 

 

2. Дыхательная 

гимнастика 

 

Ежеднев

но 

 

1-2 

мин 

 

1-2 

мин 

 

2 мин 

 

2-3 

мин 

 

3 мин 

 

3. Пальчиковая 

 

Ежеднев

но 

 

1-2 

мин 

 

1-2 

мин 

 

2 мин 

 

2-

3мин 

 

3 мин 

 

4. Артикуляцио

нная 

гимнастика 

 

Ежеднев

но 

 

1-2 

мин 

 

1-2 

мин 

 

2 мин 

 

2-3 

мин 

 

3 мин 

 

5. Физкультмин

утки 

 

Ежеднев

но 

 

1-2 

мин 

 

2-3 

мин 

 

2-3 

мин 

 

2-3 

мин 

 

2-3 мин 

 

6.  Корригирую

щая 

гимнастика 

 

Ежеднев

но 

 

2-3 

мин 

 

4-5 

мин 

 

4-5 

мин 

 

5-6 

мин 

 

5-6 мин 

 

7. Гимнастика 

после сна 

 

Ежеднев

но 

 

- 5-6 

мин 

 

5-8 

мин 

 

5-10 

мин 

 

5-10 мин 

 

8. Подвижные 

игры 

 

Ежеднев

но 

 

4-5 

мин 

 

6-8 

мин 

 

8-10 

мин 

 

8-12 

мин 

 

10-15 мин 

 

9. Физкультурн

ые 

упражнения 

на прогулке 

 

Ежеднев

но 

 

4-6 

мин 

 

4-6 

мин 

 

5-8 

мин 

 

8-10 

мин 

 

10-12 мин 

 

10

. 

Спортивные 

упражнения 

и игры на 

прогулке 

 

Ежеднев

но 

 

- 4-6 

мин 

 

5-8 

мин 

 

8-10 

мин 

 

10-12 мин 

 

11

. 

Физкультурн

ые занятия 

 

Ежеднев

но 

 

2 за-

нятия 

в 

групп

е, 1 на 

2 за-

нятия 

в 

групп

е, 1 на 

2 за-

нятия 

в 

групп

е, 1 на 

2 за-

нятия 

в 

групп

е, 1 на 

2 занятия в 

группе, 1 на 

улице по 30 

мин 
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улице 

по 10 

мин 

 

улице 

по 15 

мин 

 

улице 

по 20 

мин 

 

улице 

по 25 

мин 

 

12

. 

Музыкальны

е занятия  

 (часть 

занятия) 

 

 

Ежеднев

но 

 

2 

заняти

я 

 3-4 

мин 

 

2 

заняти

я по 4-

5 мин 

 

2 

занят

ия по 

5-6 

мин 

 

2 

заняти

я по 7-

10 

мин 

 

2 занятия по 

10-12 мин 

 

13

. 

Спортивный 

праздник 

 

2 раза в 

год 

 

- 25-30 

мин 

 

30-40 

мин 

 

40-50 

мин 

 

50-60 мин 

 

14

. 

Музыка

льный 

праздник  

(часть 

праздника) 

 

 

1 раз в 

месяц 

 

6-10 

мин 

 

10-12 

мин 

 

12-15 

мин 

 

15-18 

мин 

 

18-20 мин 

 

15

. 

Физкультурн

ый досуг 

 

1 раз в 

месяц 

 

- 15 

мин 

20 

мин 

25 

мин 

30 мин 

16

. 

День 

здоровья 

 

1 раз в 

квартал 

 

1 раз в 

кварта

л 

 

1 раз в 

кварта

л 

 

1 раз 

в 

кварт

ал 

 

1 раз в 

кварта

л 

 

1 раз в 

квартал 

 

17

. 

Самостоятел

ьная 

двигательная 

деятельность 

 

Ежеднев

но 

 

Характер и продолжительность зависят от 

индивидуальных данных и потребностей 

детей. Проводится под руководством 

воспитателя. 

 
 

Формы реализации: 

• естественная природная и социокультурная среда (физкультурные 

занятия, утренние разминки, игровая деятельность, повседневная жизнь 

детей); 

• спортивно-игровые праздники, развлечения, дни здоровья. 

Основным результатом физического развития детей дошкольного 

возраста является: 

• здоровый, жизнерадостный, физически развитый ребёнок (в 

соответствии с возрастными показателями), имеющий устойчивый интерес к 

физкультурно-спортивной деятельности. 
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Основные задачи образовательной деятельности по овладению детьми 

двигательной деятельностью: 

• формирование системы знаний о роли физических упражнений для 

здоровья; 

• развитие физических (кондиционных) качеств и координационных 

способностей; 

• формирование двигательных умений, накопление и обогащение 

двигательного опыта детей; 

• формирование у детей интереса и потребности в двигательной 

активности, физическом совершенствовании. 

 

Формы 

работы 

 

Образовательный эффект 

 

Качества 

личности 

 Воспитательный 

 

Развива

ющий 

 

Обучающи

й 

 

Подвижные 

игры. 

Спортивные 

игры. 

Гимнастика. 

Упражнения на 

тренажёрах. 

Танцевальные 

движения 

(аэробика, 

танцы).Физкул

ьтурные 

минутки. 

Физкультурны

е занятия.  

Спортивные и 

физкультурные 

развлечения и 

праздники. 

Соревнования, 

олимпиады.  

Туризм.  

Секционная  

и кружковая  

работа.  

Самостоятельн

ая  

двигательная  

Способность 

следовать 

установленным  

правилам.  

Положительные  

черты характера.  

Толерантность.  

Формирование  

дружеских  

взаимоотношений  

Устойчив

ая  

мотиваци

я  

к 

занятиям  

различны

ми  

видами 

физкуль-

турно-  

спортивн

ой  

деятельно

сти.  

Формиро

вание 

моторно-

двига-  

тельной 

коорди-

нации.  

Развитие  

Произво-

льности 

психичес

ких  

Процес-

Владение  

двигательны

ми 

навыками.  

Владение  

своим 

телом.  

Осознание  

своих двига-

тельных  

действий.  

Усвоение  

физкультур-  

ной и 

простран-

ственной 

терминологи

и. Умение 

рационально  

использо-

вать 

физические  

упражнения  

в 

самостояте-

льной  

двигатель-

ной 

Общая 

выносли-

вость.  

Скоростные  

качества.  

Силовые  

качества.  

Гибкость.  

Общие 

коорди-

национные 

способности.  

Самостояте-

льность.  

Творчество.  

Инициативно

сть. 

Самоорганиз

ация.  

Настойчивос

ть.  

Активность.  

Взаимопомо

щь. 

Эмоциональн

ость  
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деятельность  

 

сов  

(трениров

ка 

 памяти,  

внимани).  

Гармони-

зация 

развития 

левого  

и правого  

полуша-

рий  

головно-

го мозга  

деятельно-

сти.  

Умение 

ориентиро-

ваться в 

пространст-

ве  

Основные задачи образовательной деятельности по овладению 

детьми элементарными нормами и правилами здорового образа жизни: 

• сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

• воспитание культурно-гигиенических навыков; 

• формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

 

Формы  

работы  
 

Образовательный эффект  
 

Качества 

личности  
 Воспитатель

ный  

Развивающи

й  

Обучающи

й  

Гибкий 

режим дня.  

Ежедневная  

зарядка.  

Закаливание.  

Двигательна

я 

деятельность

.  

Подвижные  

игры.  

Беседы 

Чтение 

художествен

ной 

литературы.  

Сознательное 

отношение к 

своему 

здоровью.  

Самостоятель

ное и  

осознанное  

выполнение 

правил 

личной 

гигиены 

Культура  

питания.  

Культура 

деятельности  

и общения.  

Культура 

здорового  

образа жизни 

в семье  

Стремление  

к освоению  

нового 

(информации,  

игр, способов 

действия  

с различными 

предметами).  

Самостоятель

ное познание  

окружающего

.  

Развитие 

самосознания  

и саморегуля-

ции  

Знания и  

представле

ния о 

здоровом 

образе  

жизни.  

Гигиеничес

кие навыки 

и знания.  

Представле

ния о 

собственно

м  

теле. 

Сохранение  

правильной  

осанки.  

Осторож-

ность в 

потенциаль-

но  

Самостоятельно

сть.  

Адекватность в 

поведении.  

Активность.  

Осторожность.  

Бодрость  
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опасных 

ситуациях  
 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений «Физическое развитие» 

1) Парциальная программа для дошкольных образовательных 

организаций «Выходи играть во двор» Автор программы: Л.Н. Волошина 

Цель: обеспечение равных возможностей для полноценного 

физического развития ребенка в период дошкольного детства с учетом 

интересов, потребностей детей и их родителей, специфики национальных и 

социокультурных условий, спортивных традиций региона. 

Задачи программы: 

- формирование устойчивого интереса к подвижным народным играм, 

играм с элементами спорта, спортивным упражнениям, желания 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности; 

-обогащение двигательного опыта дошкольников новыми 

двигательными действиями; 

-закрепление техники выполнения основных движений, ОРУ, элементов 

спортивных игр; 

-содействие развитию двигательных способностей детей: ловкости, 

быстроты, гибкости, силы, выносливости; 

-воспитание положительных нравственно-волевых качеств; 

формирование культуры здоровья. 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценность - здоровье. Цель данного направления - сформировать 

навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит 

в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком своего тела 

происходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых 

обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, 

прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического 

воспитания детей (совместной и самостоятельной деятельности) на основе 

здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспечение 

условий для гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней 

среды; 

 укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных 

способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

 формирование элементарных представлений в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни; 

 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

 воспитание экологической культуры, обучение безопасности 
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жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных 

народных игр, дворовых игр на территории детского сада; 

 создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

 введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков 

является важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель 

должен формировать у дошкольников понимание того, что чистота лица и 

тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, 

но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что 

они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в 

ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет 

одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических 

процедур с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое 

пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО 

должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

 формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

 формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и 

чистоте тела; 

 формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

 включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков 

должна вестись в тесном контакте с семьей. 
 

  

Формирование здорового образа жизни 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание 

и элементарный бытовой труд, конструирование из различного 

материала, изобразительная, музыкальная, физическая. 

Возрастная специфика 

2-3 года. 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни и 

правилах безопасного поведения, формирование интереса к изучению 

себя, своих физических возможностей; воспитание бережного отношения 

к своему здоровью; развития интереса к правилам здоровьесберегающего 

поведения. 
3-4 года. 

4-5 лет. 
Воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью других 

людей 
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5-6 лет. 

Формирование потребности в бережном отношении к своему здоровью, 

желание вести здоровый образ жизни. 
Воспитание потребности соблюдать правила здоровьесберегающего 

поведения. 

6-8 лет. 
Воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; 

формирование потребности в бережном отношении к своему здоровью, 

желание вести здоровый образ жизни. 

  

Трудовое направление воспитания 

Ценность - труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно 

должен принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он 

выполняет в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только 

при этом условии труд оказывает на детей определенное воспитательное 

воздействие и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения детей к труду, трудолюбия, а также в 

приобщении ребенка к труду. Можно выделить основные задачи трудового 

воспитания. 

1. Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и 

воспитание положительного отношения к их труду, познание явлений и 

свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, 

которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих 

детей. 

2. Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности 

детей, воспитание навыков организации своей работы, формирование 

элементарных навыков планирования. 

3. Формирование трудового усилия (привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких направлениях воспитательной работы: 

- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной 

жизни, использовать его возможности для нравственного воспитания 

дошкольников; 

 воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и 

старания родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта 

непременно сопряжена с трудолюбием; 

 предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы 

они почувствовали ответственность за свои действия; 

 собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей 

соответствующее настроение, формировать стремление к полезной 

деятельности; 

 связывать развитие трудолюбия с формированием общественных 

мотивов труда, желанием приносить пользу людям. 
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Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание 

и элементарный бытовой труд, конструирование из различного 

материала, изобразительная, музыкальная, физическая. 

Возрастная специфика 

2-3 года. 
-способствовать развитию элементарных навыков самообслуживания; 

поддерживать стремление к самостоятельности при овладении навыками 

самообслуживания; 

  

-учить самостоятельно, пить из чашки, правильно держать ложку; -учить 

детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой 

помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы 

спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно 

складывать снятую одежду; 
-приучать к опрятности. 

3-4 года. 

-формировать элементарные навыки самообслуживания; поддерживать 

стремление к самостоятельности при овладении навыками 

самообслуживания; 
-учить правильно, пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, 

салфеткой; 
-учить самостоятельно, одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать иснимать одежду, расстегивать и 

застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.); 
-воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи взрослых. 

4-5 лет. 

-продолжать развивать навыки самообслуживания; -совершенствовать 

умение самостоятельно одеваться, раздеваться; -приучать аккуратно 

складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в 

порядок (чистить, просушивать); воспитывать стремление быть 

аккуратным, опрятным; 
-воспитывать привычку самостоятельно умываться, пользоваться 

индивидуальными принадлежностями (расческой, носовым платком и 

пр.), правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка); 
-формировать умение самостоятельно заправлять кровать; 
-приучать самостоятельно, готовить свое рабочее место и убирать его 

после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть 

баночки, кисти, протирать стол и т. д.). 

5-6 лет. 

- продолжать развивать навыки самообслуживания: закреплять умение 

быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем 

шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять 

постель; 
-формировать умение правильно пользоваться столовыми приборами 

(ложкой, ножом, вилкой); 
-воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы 

и пособия к занятию, самостоятельно, раскладывать подготовленные 

воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки 

для красок, палитру, протирать столы. 
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6-8 лет. 

-закреплять умение детей правильно пользоваться столовыми приборами 

(ножом, ложкой, вилкой); 
-самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и 

устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу 

о необходимости что-то поправить в костюме, прическе; -закреплять 

умение самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать в шкаф 

одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые 

вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить); аккуратно 

убирать за собой постель после сна; -учить самостоятельно и 

своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания 

убирать свое рабочее место. 

  
Приобщение к доступной трудовой деятельности. 

Интеграция 

образовательные 
области 

Социально-коммуникативное, познавательное, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание 

и элементарный бытовой труд, конструирование из различного 

материала, изобразительная, музыкальная, физическая. 
Возрастная специфика 

2-3 года. 

-создавать условия для приобщения детей к доступной трудовой 

деятельности; 
-привлекать их к выполнению простейших трудовых действий: совместно 

с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), 

салфетницы, раскладывать ложки и пр.; 
-приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал по местам; 
-поощрять интерес детей к деятельности взрослых; 
-обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за 

растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает 

двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т. д.), объяснять, зачем он 

выполняет те или иные действия; -воспитывать уважительное отношение 

к труду взрослых. 
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3-4 года. 

-способствовать приобщению детей к доступной трудовой деятельности; 
-побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений: 

готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после 

игры убирать на место игрушки, строительный материал, книги; 
-приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 

детского сада; 
-во второй половине года начинать формировать навыки, необходимые 

для дежурства по столовой (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, 

салфетницы и т. п.); 
-способствовать развитию у детей желания помогать взрослым и 

выполнять элементарные трудовые поручения: поливать комнатные 

растения, сажать лук, сеять крупные семена, счищать снег со скамеек, 

подкармливать зимующих птиц и пр.; 
-воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам своего 

труда, труда и творчества сверстников (рисункам, поделкам, постройкам 

и т. п.); 
-обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и 

деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые 

помогают ему трудиться; 
-формировать положительное отношение к труду взрослых; -воспитывать 

уважение к людям знакомых профессий; 
-побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное 

отношение к результатам их труда. 

4-5 лет. 

-продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, 

воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться; 
-формировать ответственное отношение к 

порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо); 
-воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные 

поручения, понимать значение результатов своего труда для других; 

  

-формировать умение договариваться с помощью воспитателя о 

распределении коллективной работы, заботиться о своевременном 

завершении совместного задания; 
-поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым; -

приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой 

комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный 

материал, игрушки; 
-помогать воспитателю подклеивать книги, коробки; 
-учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, 

салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи); 
-формировать позитивное отношение к разным видам труда и творчества; 
-поощрять желание детей ухаживать за комнатными растениями, 

поливать их; 
-поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы в 

весенний, летний и осенний периоды на огороде и в цветнике (посев 

семян, полив, сбор урожая); в зимний период (расчистка снега, 

выращивание зелени для корма птицам; подкормка зимующих птиц и т. 

п.); 
-формировать стремление приводить в порядок (очищать, просушивать, 

относить в отведенное место) используемое детьми в трудовой 

деятельности оборудование; 
-продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, 

труду других людей; 
-знакомя детей с профессиями близких людей, подчеркивать значимость 
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их труда; 
-формировать интерес к профессиям родителей. 

5-6 лет. 

-продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, 

воспитывать положительное отношение к труду, желание выполнять 

посильные трудовые поручения; 
-разъяснять детям значимость их труда; 
-воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности; 
-формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда и 

творчества; 
-воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить 

начатое дело до конца; 
-развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов 

труда и занятиях творчеством; 
-знакомить детей с наиболее экономными приемами работы; -

воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к 

материалам и инструментам; 
-продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в 

группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п.; 
-формировать умение наводить порядок на участке детского сада 

(подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать 

песок в песочнице и пр.); 
-приучать добросовестно, выполнять обязанности дежурных по столовой: 

сервировать стол, приводить его в порядок после еды; -поощрять желание 

выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать 

комнатные растения; 
-фиксировать необходимые данные в календаре природы — время года, 

месяц, день недели, время суток, температуру, результаты 

  

наблюдений; подбирать книги, соответствующие тематике наблюдений и 

занятий, и т. д.); 
-поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы 

(осенью — уборка овощейна огороде, сбор семян, пересаживание 

цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — сгребание снега 

к стволам деревьев и кустарникам, выращивание зеленого корма для птиц 

и животных (обитателей уголка природы), посадка корнеплодов, создание 

фигур и построек из снега; весной — посев семян овощей, цветов, 

высадка рассады; летом — рыхление почвы, поливка грядок и клумб); 
-воспитывать ценностное отношение к собственному труду; -

формировать умение достигать запланированного результата; -учить 

оценивать результат своей работы (с помощью взрослого); -воспитывать 

уважение к результатам труда и творчества сверстников; 
-расширять представления детей о труде взрослых, результатах их труда, 

его общественной значимости; 
-формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека; 
-прививать детям чувство благодарности к людям за их труд 

6-8 лет. 

-развивать творческую инициативу, способность реализовывать себя в 

разных видах труда и творчества; 
-продолжать формировать осознанное отношение и интерес к трудовой 

деятельности, умение достигать запланированного результата; 
-продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать 

трудолюбие; 
-поощрять стремление детей старательно, аккуратно выполнять 

поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после 

работы; 
-воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности 

наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться 
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результатам коллективного труда; -развивать умение самостоятельно 

объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу 

помощь; 
-закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать 

необходимые материалы, делать несложные заготовки; 
-поощрять детей за желание поддерживать порядок в группе и на участке 

детского сада; 
-поддерживать инициативу детей добросовестно выполнять обязанности 

дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после 

еды; 
-поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы 

(поливать комнатные растения; фиксировать необходимые данные в 

календаре природы - время года, месяц, день недели, время суток, 

температуру, результаты наблюдений; 
-подбирать книги, соответствующие тематике наблюдений и занятий, и т. 

д.); 
-прививать интерес к труду в природе, привлекать к посильному участию: 

осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию 

луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию 

цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию 

снега к стволам деревьев и кустарникам, 

  
Развитие социального и эмоционального интеллекта 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание 

и элементарный бытовой труд, конструирование из различного 

материала, изобразительная, музыкальная, физическая. 

Возрастная специфика 

2-3 года. 
 воспитывать эмоциональную отзывчивость; 
 обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище; 
 поощрять умение пожалеть, посочувствовать. 

3-4 года. 

- продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, 
поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь; 

-создавать игровые ситуации, способствующие формированию 

внимательного, заботливого отношения к окружающим. 

4-5 лет. 
- способствовать формированию личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению)моральных норм: взаимопомощи, сочувствия 

обиженному и несогласия с действиями обидчика; 

  
одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе 

сверстника, поделился игрушками и пр. 

5-6 лет. 

 создавать условия для развития социального и эмоционального 

интеллекта детей; 
 формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость; 
 формировать умение справедливо оценивать свои поступки и поступки 

сверстников; 
 развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, 

самостоятельно находить для этого различные речевые средства; 
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 побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, 

потешки и др.); 
 показать значение родного языка в формировании основ нравственности. 

6-8 лет. 

 создавать условия для развития социального и эмоционального 

интеллекта детей, развивать стремление и умение справедливо оценивать 

свои поступки и поступки сверстников; 
 поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность. 
Развитие общения. 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание 

и элементарный бытовой труд, конструирование из различного 

материала, изобразительная, музыкальная, физическая. 
Возрастная специфика 

2-3 года. 
 формировать у детей опыт поведения в среде сверстников; 
 воспитывать чувство симпатии к ним; 
 способствовать накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений. 

3-4 года. 
- формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение 

делиться с товарищем, учить жить дружно, вместе пользоваться 

игрушками, книгами, помогать друг другу. 

4-5 лет. 

 продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на хорошие 

поступки друг друга; 
 учить коллективным играм, соблюдению игровых правил, формировать 

навыки добрых взаимоотношений в игре. 

5-6 лет. 

- воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 

сообща играть, трудиться, заниматься; 
-умение самостоятельно находить общие интересные занятия, развивать 

желание помогать друг другу; 
-воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

6-8 лет. 

- воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать 

умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, 

заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать 

друг другу; 
-формировать умение слушать собеседника, не перебивать без 

надобности, умение спокойно отстаивать свое мнение. 

  Усвоение общепринятых норм поведения 

Интеграция в 

образовательные 

области 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Интеграция в 

детскую 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание 

и элементарный бытовой труд, конструирование из различного 

материала, изобразительная, музыкальная, физическая. 
Возрастная специфика 

2-3 года. 

 формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не 

шуметь, не бегать, выполнять просьбы взрослого; 
 приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать 

умение подождать, если взрослый занят. 
 воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, 
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прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» 

и «пожалуйста». 

3-4 года. 

 закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице; 
 приучать детей общаться спокойно, без крика; 
 продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь). 

4-5 лет. 

 расширять представления о правилах поведения в общественных местах; 
 продолжать формировать у детей основы культуры поведения и 

вежливого общения ;напоминать o необходимости здороваться, 

прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и 

отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, 
вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услуг. 

5-6 лет. 

 расширять представления о правилах поведения в общественных местах; 

об обязанностях в группе детского сада, дома; 
 обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, 

пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). 

6-8 лет. 

 воспитывать организованность, дисциплинированность; развивать 

волевые качества умение ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения; 
 продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого 

обращения; 
 напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрослыми 

формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 

извинения). 

  

Этико-эстетическое направление воспитания 

Ценности - культура и красота. Культура поведения в своей основе 

имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к 

законам человеческого общества. Культура отношений является делом не 

столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1. формирование культуры общения, поведения, этических 

представлений; 

2. воспитание представлений о значении опрятности и красоты 

внешней, ее влиянии на внутренний мир человека; 

3. развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства, явлений жизни, отношений между 

людьми; 

4. воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре 

родной страны и других народов; 

5. развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к 

окружающей ребенка действительности; 

6. формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать 

себя прекрасным, создавать его. 
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Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель 

ДОО должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных 

направлениях воспитательной работы: 

 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться 

с их делами, интересами, удобствами; 

 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в 

общительности, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, 

умении вести себя в общественных местах; 

 воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и 

отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, 

разборчиво, владеть голосом; 

 воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение 

обращаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; 

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно 

выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее 

место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания - становление у ребенка ценностного 

отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющей внутреннего мира 

ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию 

предполагают следующее: 

 выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности 

самих детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных 

представлений, воображения и творчества; 

 уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое 

включение их произведений в жизнь ДОО; 

 организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей 

среды и др.; 

 формирование чувства прекрасного на основе восприятия 

художественного слова на русском и родном языке; 

 реализация вариативности содержания, форм и методов работы с 

детьми по разным направлениям эстетического воспитания. 

 

Содержание направлений программы воспитания ОО, 

осуществляющей образовательный процесс на уровне дошкольного 

образования 
Таблица 5 

Направления 

воспитания  
Общие задачи воспитания при реализации программ воспитания в ДОО,  

 соотнесенных с проектом Портрета выпускника ДОО 

Развитие основ 

нравственной 

культуры 
  

Развивать у ребенка: 
 Нравственные чувства: милосердия, сострадания, сопереживания, доброе, гуманное 

отношение к окружающему миру, дружелюбия, взаимопомощи, ответственности  

 и заботы. 
 Представления о добре и зле, правде и лжи, трудолюбии и лени, честности, 
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милосердия, прощении. 
 Основные понятия нравственного самосознания – совесть, добросовестность, 

справедливость, верность, долг, честь, благожелательность. 
 Нравственные качества: заботливое отношение к младшим и старшим. 
 Умения строить отношения в группе на основе взаимоуважения и взаимопомощи, 

находить выход из конфликтных ситуаций, не обижать других, прощать обиды, 

заступаться за слабых, проявлять солидарность и толерантность к другим людям, 

преодолевать агрессию и гнев, сохранять душевно спокойствие. 
 Формы нравственного поведения, опираясь на примеры нравственного поведения 

исторических личностей, литературных героев, в повседневной жизни. 
 Умения оценивать свои поступки в соответствии с этическими нормами, различать 

хорошие и плохие поступки. 
 Умения признаться в плохом поступке и проанализировать его. 
 Способность брать ответственность за свое поведение, контролировать свое 

поведение по отношению к другим людям. 
 Способность выражать свои мысли и взгляды, а также возможность влиять на 

ситуацию. 
 Способность участвовать в различных вида совместной деятельности и принятии 

решений. 
 Представления о правилах поведения, о влиянии нравственности на здоровье 

человека и окружающих людей. 
 Первоначальные представления о базовых национальных российских ценностях, о 

правилах этики. 
 Отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным 

словам и действиям, в том числе в содержании художественных фильмов и 

телевизионных передач. 
 Представление о возможном негативном влиянии на морально-психологическое 

состояние человека некоторых компьютерных игр, кино и телевизионных передач. 

Формирование 

семейных 

ценностей 

Развивать у ребенка: 
 Представление о семье, роде, семейных обязанностях, семейных традициях. 
 Уважение к свой семье, фамилии, роду. 
 Представление о материнстве, отцовстве, о ролевых позициях в семье. 
 Чувства уважения к собственной семье, к семейным традициям, праздникам,  

 к семейным обязанностям. 
 Чувства осознания семейных ценностей, ценностей связей между поколениями. 
 Терпимое отношение к людям, участвующим в воспитании ребенка. 
 Умения достигать баланс между стремлениями к личной свободе и уважением 

близких людей, воспитывать в себе сильные стороны характера, осознавать свои 

ценности, устанавливать приоритеты. 
 Навыки конструктивного общения и ролевого поведения. 
 Интерес к биографии и истории семьи других детей. 

Формирование 

основ 

гражданской 

идентичности 

Развивать у ребенка: 
 Представления о символах государства – Флаге, Гербе Российской Федерации,  

 о флаге и гербе субъекта Российской Федерации, в котором находится 

образовательная организация; 
 Элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России. 
 Высшие нравственные чувства: патриотизм, гражданственность, уважение  

 к правам и обязанностям человека. 
 Интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека  

 в обществе. 
 Уважительное отношение к русскому языку как государственному, а также языку 

межнационального общения. 
 Стремление и желание участвовать в делах группы. 
 Уважение к защитникам Родины. 
 Представления о героях России и важнейших событиях истории России и ее 

народов. 
 Интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, 

субъекта Российской Федерации, края, в котором находится образовательная 

организация. 
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Формирование 

основ 

межэтнического 

взаимодействия 
(Воспитание 

уважения к людям 

других 

национальностей) 

Развивать у ребенка: 
 Умение воспринимать собственные взгляды как одну из многих различных точек 

зрения. 
 Представления о народах России, об их общей исторической судьбе. 
 Интерес к разным культурам, традициям и образу жизни других людей. 
 Уважение к культурным и языковым различиям. 
 Сознательное негативное отношение к проявлению доступных его пониманию форм 

дискриминации или оскорблений (например, неуважение, частично неосознанное 

игнорирование) или обобщение с социальными маргинальными группами, 

языковыми и этническими меньшинствами. 
 Умение уважать непохожесть других людей, даже если дети до конца  

 не понимают ее. 
 Способы взаимодействия с представителями разных культур. 

Формирование 

основ 

социокультурных 

ценностей 

(Воспитание 

ценностного 

отношения к 

прекрасному, 

формирование 

представлений об 

эстетических 

идеалах и 

ценностях) 

Развивать у ребенка: 
 Представления о душевной и физической красоте человека. 
 Эстетические вкусы, эстетические чувства, умение видеть красоту природы, труда и 

творчества; 
 Интерес к произведениям искусства, литературы, детским спектаклям, концертам, 

выставкам, музыке. 
 Интерес к занятиям художественным творчеством и желание заниматься творческой 

деятельностью. 
 Бережное отношение к фольклору, художественным промыслам и ремеслам, 

произведениям культуры и искусства, зданиям, сооружениям, предметам, имеющим 

историко-культурную значимость, уникальных в историко-культурном отношении. 
 Интерес к народным промыслам и желание заниматься техниками, используемыми в 

народных промыслах. 
 Способность с уважением и интересом относится к другим культурам. 
 Отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости. 

Формирование 

основ 

экологической 

культуры 

(Воспитание 

ценностного 

отношения к 

природе, 

окружающей 

среде 

(экологическое 

воспитание) 

Развивать у ребенка: 
 Интерес к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание активной 

роли человека в природе. 
 Чуткое, бережное и гуманное отношение ко всем живым существам и природным 

ресурсам. 
 Умение оценивать возможность собственного вклада в защиту окружающей среды и 

бережного обращения с ресурсами. 
 Начальные знания об охране природы. 
 Первоначальные представления об оздоровительном влиянии природы  

 на человека. 
 Представления об особенностях здорового образа жизни. 

Воспитание 

культуры труда 

(Воспитание 

трудолюбия, 

творческого 

отношения к 

труду)  

Развивать у ребенка: 
 Уважение к труду и творчеству взрослых и сверстников. 
 Начальные представления об основных профессиях, о роли знаний, науки, 

современного производства в жизни человека и общества. 
 Первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке и 

реализации проектов. 
 Умения проявлять дисциплинированность, последовательность и настойчивость в 

выполнении трудовых заданий, проектов. 
 Умения соблюдать порядок в процессе игровой, трудовой, продуктивной и других 

видах деятельности. 
 Бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей. 
 Отрицательное отношение к лени и небрежности в различных видах деятельности, 

небережливому отношению к результатам труда людей. 
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3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников 

 

Конкретное содержание образовательных областей осуществляется в 

процессе разнообразных видов детской деятельности. Подходы к 

организации всех видов детской деятельности соответствуют принятым 

методам воспитания, обучения и развития дошкольников, средствам 

образования, адекватным возрасту детей формам организации 

образовательного процесса. 

В рамках деятельностного подхода образовательный процесс строится с 

учетом принципа включения личности в значимую деятельность. Общение, 

игра, познавательно-исследовательская деятельность - являются «сквозными 

механизмами развития ребенка», которые становятся ведущими видами 

деятельности на разных возрастных этапах развития ребенка и продолжают 

оставаться значимыми для него на протяжении всего дошкольного детства. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, 

способов, методов и средств, представленных в образовательных 

программах, методических пособиях, соответствующих принципам и целям 

ФГОС ДО и выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных 

социокультурных, географических, климатических условий реализации 

Программы, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и 

интересов детей, запросов родителей (законных представителей). 

Примером вариативных форм, способов, методов организации 

образовательной деятельности могут служить такие формы как: 

образовательные предложения для целой группы (занятия), различные виды 

игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды игр, 

подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение 

детей и взрослых и/или детей между собой; проекты различной 

направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные 

акции т.п., а также использование образовательного потенциала режимных 

моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть 

реализованы через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно 

инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Формы организации образовательной деятельности могут быть разными. 

Подбор форм организации взаимодействия с детьми требует поиска путей 

наиболее адекватного решения задач той или иной образовательной области. 

Выбор формы организации по той или иной образовательной области 

остается за педагогом, который должен руководствоваться программными 

требованиями, учитывать возрастные и индивидуальные особенности детей, 

ситуацию в группе, а главное — уметь организовать деятельность детей в 

интересной и занимательной для них форме, которая будет способствовать 

развитию каждого ребенка. 
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Важной частью работы является воспитательная составляющая 

образовательной деятельности. 

В ходе реализации содержания каждой образовательной области 

решаются те или иные специфические воспитательные задачи. Они 

«встроены» в образовательный процесс как обязательная его часть. Задачи 

образовательных областей и группы воспитательных задач сопоставлены и 

решаются интегрированно. 

 

Региональный компонент в части, формируемой участниками 

- в направлении физическое развитие: 

Физкультурные занятия на открытом воздухе строятся на играх с 

разнообразными видами двигательной деятельности. Чем больше видов и 

способов действий с мячом, городками, битами, веревочками, ракетками, 

воланчиками, с природным материалом и их сочетаний, тем осознаннее и 

быстрее его деятельность, тем активнее его взаимодействие со сверстниками, 

успешнее ориентировка в окружающей обстановке. 

В содержание игровых физкультурных занятий включены подвижные 

игры общеразвивающего характера, направленные на формирование 

основных движений (ходьбы, бега, прыжков, метания, лазанья), учтена 

необходимость регулирования физической нагрузки, распределения ее на 

различные группы мышц, направленность игр на комплексное развитие 

двигательных способностей (мышечной силы, ловкости, быстроты, 

выносливости, координации движений). 

Социальное направление воспитания  

(Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества) 

Волонтерское движение «Дети - волонтеры» 

Волонтёрство - это одна из новых, но доказавшая свою 

жизнеспособность и эффективность активная форма общения в детской 

среде, при которой ребёнок становится инициативным и самостоятельным в 

выборе способов проявления своих интересов, что является одним из 

направлений ФГОС. 

Волонтерство в детском саду направлено на развитие нравственных 

качеств ребенка в образовательной среде, способствующее формированию у 

детей адекватной самооценки; навыков общения и социальной гибкости к 

меняющимся внешним социальным условиям, помощь таким социальным 

категориям граждан как: престарелые, люди с ограниченными 

возможностями (инвалиды). 

Содержание воспитательной деятельности по  

Социальное  направление воспитания 

 (Волонтерское движение «Дети - волонтеры») 

В рамках реализации проекта «Социализация дошкольников через 

вовлечение в социально-ориентированные мероприятия и волонтерские 

акции в системе «детский сад-родитель-социум» дошкольных 

образовательных организаций Валуйского городского округа 
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(«Тропинка добрых дел»)» содержание воспитательной деятельности 

распределено по следующим направлениям: 
 

Название 
модулей 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая группа 
Подготовительная 
группа 

1 модуль 

«Мой 

детский 

сад» 

1. «Игры и 

игрушки 

наших 

малышей» 

1. «Я в детском 

саду» 
2. «Наша группа 

лучше всех!» 

1. «Игры и игрушки 

девчонок и мальчишек» 

2. «Как нам всем вместе 

поиграть» 
3. Разновозрастное 

взаимодействие 

(прогулка, посещение 

детей в группе - 

«пришли в гости») 

1. «Я и мои друзья - как 

не ссориться и как 

помириться» 

2. «Мой самый лучший 

друг». 
3. Разновозрастное 

взаимодействие 

(прогулка, посещение 

детей в группе - 

«пришли в гости») 
4. Социальная акция по 

благоустройству 

детского сада. 

2 модуль 

«Я и моя 

семья» 

1. «С мамой и 

папой мы 

любим 

играть!» 

1.«Семейные 

традиции» 

(сюжетные 

игры в 

семейные 

традиции 

добавить в 

конспект) 

1. «Это я!» (мое имя, что 

значит мое имя, почему 

так назвали, 

знаменитые люди с 

такими именами и т.п.) 

2. «Мое настроение, 

поведение, характер» 

(когда грустно - весело, 

какое поведение и т.п.) 

1. «Мои мечты и мои 

поступки». 
2. «Каким я хочу стать» 

(на кого из своей семьи 

я хочу быть похожим) 

3 
модуль 
«Мой 
город, 
поселок, 
село» 

1. «Теремок 

для игрушек» 
1. «Мой дом» 

1.Виртуальная 

экскурсия (проект) «7 

чудес в моем доме». 

1. Виртуальная экскурсия 

(проект) «7 чудес в 

моем городе поселке». 
2. Социальная акция по 

благоустройству 

родного сада. 

4 модуль 

«Моя 

Белгород 

чина» 

1. «Мы живем 

на 

Белгородчине» 

1. «Мой 
Белый 
город» 

1. Виртуальная экскурсия «7 чудес Белгородчины» - 

разновозрастное взаимодействие в проектной 

деятельности. 

2. Социальная акция по безопасности поведения. 

Кол-во 
занятий 

4 4 9 9 

  

Парциальная программа для дошкольных образовательных 

организаций «Выходи играть во двор» Автор программы: / 

Л.Н. Волошина 

Воспитательная работа ведется по следующим модулям: 

Модуль 1 «Осень золотая»  

Тема №1 «Любимые игры бабушек и дедушек»  
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Тема №2 «Городки игра народная» Тема  

№3 «Шишки, желуди, каштаны»  

Модуль 2 «Зимние забавы»  

Тема №1 «Мы хоккеисты» 

Тема №2 «Для зимы привычны санки»  

Тема №3 «Зима пришла, вставай на лыжи» 

Модуль 3 «Приди, весна красавица» 

Тема №1 «Игры родного края» 

Тема №2 «Мой веселый, звонкий мяч» 

Модуль 4 «Лето красное» 

Тема №1 «Летающий воланчик» 

Тема №2 «Веселые капельки» 

Тема №3 «Прыгалки, скакалки» 

 

Виды и формы деятельности 

Виды и формы деятельности реализуются на основе последовательных 

циклов, которые при необходимости могут повторяться в расширенном, 

углубленном и соответствующем возрасту варианте неограниченное 

количество раз.  

Эти циклы представлены следующими элементами: 

 погружение – знакомство, которое реализуется в различных формах: чтение, 

просмотр, экскурсии и пр.; 

 разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие 

продукты; 

 организация события, в котором воплощается смысл ценности. 

Последовательность циклов может изменяться. Например, цикл может 

начинаться с яркого события, после которого будет развертываться 

погружение и приобщение к культурному содержанию на основе ценности. 

События, формы и методы работы по реализации каждой ценности в 

пространстве воспитания могут быть интегративными. Например, одно и то 

же событие, может быть посвящено нескольким ценностям одновременно. 

Каждый педагог разрабатывает конкретные формы реализации 

воспитательного цикла. В ходе разработки должны быть определены смысл и 

действия взрослых, а также смысл и действия детей в каждой из форм. В 

течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику, 

на основе наблюдения за поведением детей.  

В фокусе педагогической диагностики находится понимание ребенком 

смысла конкретной ценности и ее проявление в его поведении.  

Реализация цели и задач данной Программы осуществляется в рамках 

нескольких направлений (модулях) воспитательной работы, определённых на 

основе базовых ценностей воспитания в России, которые не заменяют и не 

дополняют собой деятельность по пяти образовательным областям, а 

фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей в целостном 

образовательном процессе: 
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-Патриотическое направление воспитания (модуль «Я и моя Родина»); 

-Социальное направление воспитания (модуль «Я, моя семья и друзья»); 

-Познавательное направление воспитания (модуль «Хочу всё знать»); 

-Физическое и оздоровительное направления воспитания (модуль «Я и 

моё здоровье»); 

-Трудовое направление воспитания (модуль «Я люблю трудиться»); 

-Этико-эстетическое направление воспитания (модуль «Я в мире 

прекрасного). 
  

Напр

авлен

ия 

воспи

тания 

Содержание направлений 

Патр

иотич

еское 

напра

влени

е 

воспи

тания 

Моду

ль  

«Я и 

моя 

Родин

а» 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства 

любви, интереса к своей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу 

и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия, 

ощущения принадлежности к своему народу, сознания собственной 

востребованности в родной стране. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого 

понятия «патриотизм» и определяется через следующие взаимосвязанные 

компоненты: 

 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего 

края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального народа 

России; 

 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, 

уважением к своему народу, народу России в целом; 

 регуляторно-волевой, обеспечивающий укорененность в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания 

ответственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

 формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

 воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

 воспитание уважительного отношения к народу России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к 

ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности; 

 воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания 

единства природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

Направления деятельности воспитателя: 

 ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями России и 

своего народа; 

 организации коллективных творческих проектов, направленных на 

приобщение детей к российским общенациональным традициям; 



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Центр развития ребенка-детский сад №2 

г. Валуйки Белгородской области» 

86 
 

 формирование правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности 

человека. 

Соци

ально

е 

напра

влени

е 

воспи

тания  

Моду

ль 

«Я, м

оя 

семья 

и друз

ья» 

Ценности 

семьи, дружбы, человека и личности в команде лежат в основе социального направ

ления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его 

значение в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать 

все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится действоват

ь сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, 

действовать в интересах семьи, группы. Формирование правильного ценностно-

смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно 

выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно    должна     быть    

 личная     социальная     инициатива     ребенка в детско-

взрослых и детских общностях. Важным аспектом является формирование у дошколь

ника представления о мире профессий взрослых, появление к 7 годам положительной 

установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создании условий для 

реализации в обществе. 

Основные задачи социального направления воспитания. 

1. Задачи, связанные с познавательной деятельностью детей. Формирование у 
ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, 

ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных 

видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. 

Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 
обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

3. Развитие способности поставить себя на место другого как проявление 
личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Направления деятельности воспитателя: 
 организовывать сюжетно-

ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, традиционные 

народные игры и пр.; 

 воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

 учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах 

деятельности; 

 учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

 организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

 создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

Позна

вател

ьное 

напра

влени

е 

воспи

тания 

Ценность – знания. Цель познавательного направления воспитания –

 формирование ценности познания. 

Значимым для воспитания является формирование целостной картины мира 

ребенка, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 
1. развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы

; 
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Моду

ль   

 «Хоч

у 

всё зн

ать» 

2. формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

3. 3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет -

 источники, дискуссии и др.). 

Направления деятельности воспитателя: 
 совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнен

ия, проведения опытов (экспериментирования), организации походов 

и экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов,

 чтения и просмотра книг; 

 организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проек

тной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

 организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включ

ающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию, разл

ичного типа конструкторы и наборы для экспериментирования. 

Физи

ческо

е и 

оздор

овите

льное 

напра

влени

е 

воспи

тания 

Моду

ль  

 «Я 

и моё 

здоро

вье» 

Ценность – здоровье. Цель данного направления – сформировать 

навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в 

основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в 

виде любой двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритми

ки и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 
1. укрепление: закаливание организма, повышение сопротивляемости к воздействи

ю условий внешней среды, укрепление опорно-двигательного аппарата; 

2. развитие: развитие двигательных способностей, обучение двигательным навыкам

 и умениям, формирование представлений в области физической культуры, 

спорта, здоровья и безопасного образа жизни; 

3. сохранение: организация сна, здорового питания, воспитание 

экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности и выстраиванию

 правильного режима дня. 

Направления деятельности воспитателя: 

 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народны

х игр, дворовых игр на территории детского сада; 

 создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

 введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является 

важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель 

должен формировать у дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрят

ность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и нормальным 

социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они 

должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в детском саду. В 

формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет 

одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с опре

деленной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое пространство 

и постепенно они становятся для него привычкой. 

Направления деятельности воспитателя: 
 формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

 формировать у   ребенка представления о ценности

 здоровья, красоте и чистоте тела; 

 формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

 включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-

гигиенических навыков должна вестись в тесном контакте с семьей. 
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ль 
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Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен 

принимать участие в труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в 

детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд 

оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает их 

к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании 

ценностного отношения детей к труду и трудолюбию, а также в приобщении ребенка 

к труду. 

Основные задачи трудового воспитания. 
1. Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание поло

жительного отношения к их труду, а также познание явлений и свойств, связанных с 

преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием 

трудовой деятельности взрослых и труда самих детей. 

2. Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспи

тание навыков организации своей работы, формирование элементарных 

3. навыков планирования. 

4. Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напря

жению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

Направления деятельности воспитателя: 
При реализации данных задач воспитатель ДОО должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких направлениях воспитательной работы: 

 показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, испо

льзовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

 воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и 

старания родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно соп

ряжена с трудолюбием; 

 предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почу

вствовали ответственность за свои действия; 

 собственным примером трудолюбия и занятости создавать у

 детей соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельно

сти; 

 связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов тру

да, желанием приносить пользу людям. 

Этик

о- 

эстет

ическ

ое 

напра

влени

е 

воспи

тания 

Моду

ль 

«Я в 

мире 
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Ценности – культура и красота. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство – уважение к человеку, к 

законам человеческого общества. Культура отношений является делом не столько лич

ным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений. 

Основные задачи этико-эстетического воспитания. 

 формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

 воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, их влия

нии на внутренний мир человека; 

 развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства, явлений 

жизни, отношений между людьми; 

 воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной ст

раны и других народов; 

 развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребен

ка действительности; 
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 формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрас

ным, создавать его. 

Направления деятельности воспитателя: 
 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с 

их делами, интересами, удобствами; 

 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, ве

жливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах; 

 воспитывать культуру речи (называть взрослых на «вы» и по имени и 

отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, 

разборчиво, владеть голосом); 

 воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с и

грушками, книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение подготовиться к 

предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, 

после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за 

собой; привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка 

ценностного отношения к красоте. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта, развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление

 нравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя: 
 выстраивание взаимосвязи художественно-

творческой деятельности самих детей с воспитательной работой через развитие воспр

иятия, образных представлений, воображения и творчества; 

 уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое 

включение их произведений в жизнь детского сада; 

 организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды 

и др.; 

  формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного сл

ова на русском и родном языке; 

  реализацию вариативности содержания, форм и методов работы с детьми 

по разным направлениям эстетического воспитания. 

 

 

 

 

4. Образовательная деятельность по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей (для групп компенсирующей 

направленности) 

 

Как известно, нарушения в различных сферах у проблемного ребенка в 

большинстве случаев сочетается с аномальным развитием двигательной 

сферы, становление которой неотделимо от познания мира, овладения речью, 

трудовыми навыками. Коррекция двигательных нарушений 

средствами физической культуры является обязательным и важным 

направлением оздоровительно-коррекционной работы, поскольку 

процесс физического воспитания оказывает значительное влияние на 

развитие личностных качеств ребенка и в известной мере - на становление 
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его познавательной деятельности, Одной из главных причин, затрудняющих 

формирование двигательных умений и навыков у детей, имеющих 

ограниченные возможности здоровья, являются нарушения моторики, не 

только накладывающие отрицательный отпечаток на их физическое, но и 

психическое здоровье. 

Дети нуждаются в специальном (коррекционном) обучении 

и воспитании, их состояние здоровья может препятствовать освоению 

образовательной программы. 

В коррекционно развивающей работе нуждаются дети, посещающие 

группы, компенсирующей направленности в большей степени Физическая 

культура имеет не маловажное значение для успешной коррекции речевых 

нарушений. Эти занятия способствуют оздоровлению детского организма, 

постановке диафрагмально – речевого дыхания, совершенствованию 

координации, основных видов движений, мелкой моторики рук, 

формированию положительных личностных качеств в поведении ребенка; 

общительности, умению рассчитывать свои силы, воспитанию самоконтроля, 

смелости, решительности, настойчивости, скромности, отзывчивости, 

чувства товарищества. 

Цель: коррекция и укрепление физического развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Задачи: 

Образовательные задачи: 

1. Развитие двигательных качеств (быстроты, ловкости, гибкости, 

выносливости, точности движений, мышечной силы, двигательной реакции) 

2. Развитие пространственно-временной дифференцировки. 

3. Обогащение словарного запаса. 

Оздоровительные и коррекционные задачи: 

1. Активизация защитных сил организма ребёнка. 

2. Повышение физиологической активности органов и систем организма. 

3. Укрепление и развитие сердечнососудистой и дыхательной системы. 

4. Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата (нарушение 

осанки, сколиозы, плоскостопия). 

5. Коррекция и компенсация нарушений психомоторики (преодоление 

страха, замкнутого пространства, высоты, нарушение координации 

движений, завышение или занижение самооценки). 

6. Коррекция и развитие общей и мелкой моторики. 

7. Развитие речи посредством движения. 

Воспитательные задачи: 

1. Воспитание в детях чувства внутренней свободы, уверенности в себе, 

своих силах и возможностях. 

2. Воспитание нравственных и морально-волевых качеств и навыков 

осознанного отношения к самостоятельной деятельности, смелости, 

настойчивости. 
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3. Воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими 

упражнениями. 

Средства обучения: 

1. физические упражнения ; 

2. корригирующие упражнения ; 

3. коррекционные подвижные игры, элементы спортивных игр; 

4. материально-технические средства адаптивной физической культуры: 

спортивные тренажеры, спортивный инвентарь; 

5. наглядные средства обучения. 

Методы обучения: 

Метод практических упражнений основан на двигательной 

деятельности воспитанников. Чтобы совершенствовать у детей определённые 

умения и навыки, необходимо многократное повторение изучаемых 

движений. 

Учитывая трудности в координации учебного материала, ребёнок с ОВЗ 

нуждается в особом подходе в процессе обучения: в подборе упражнений, 

которые вызывают доверие, ощущение безопасности, комфортности и 

надёжной страховки. 

Необходимо выделить следующие направления использования метода 

практических упражнений: 

• выполнение упражнения по частям, изучая каждую фазу движения 

отдельно, а затем объединяя их в целое; 

• выполнение движения в облегчённых условиях; 

• использование имитационных упражнений, подражательные 

упражнения, 

• использование страховки, помощи и сопровождения, которые дают 

уверенность ребёнку при выполнении движения, 

• использование изученного движения в сочетании с другими 

действиями 

• изменение исходных положений для выполнения упражнения 

• изменение внешних условий выполнения упражнений 

• изменение в процессе выполнения упражнений таких характеристик 

как темп, ритм, скорость, направление движения, амплитуда, траектория и т. 

д. , 

• изменение эмоционального состояния. 

• Метод дистанционного управления (относится к методу слова, он 

предполагает управление действиями ребёнка на расстоянии посредством 

команд; 

• Метод наглядности занимает особое место, наглядность является 

одной из специфических особенностей использования методов обучения в 

процессе ознакомления с предметами и действиями. 
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5. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада 

осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже 

время, освоение любого вида деятельности требует обучения общим и 

специальным умениям, необходимым для её осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности является 

ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса 

выступает образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной 

деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно 

организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 

воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный 

временной период образовательной деятельности. Особенностью 

образовательной ситуации является появление образовательного результата 

(продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя 

и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, 

поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое 

знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный 

продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный 

характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на 

од-ном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в 

разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, 

развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, 

побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые 

пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную 

отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные 

ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить 

поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, 

разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно 

графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в 

систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении 

новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании 

связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и 

требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное 

участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему 

школьному обучению. Воспитатель широко использует также ситуации 

выбора (практического и морального). 
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Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора 

средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного 

самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную 

деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление 

имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, 

проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную 

деятельность детей через постановку проблемы, требующей 

самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам 

для экспериментирования и исследовательской деятельности, для 

продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности 

образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо 

продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт 

приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-

ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности 

ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 

деятельности разнообразного содержания. 

Этому способствуют современные способы организации 

образовательного процесса с использованием детских проектов, игр -

оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, 

ведение детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и 

многое другое . 

Организованная образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС ДО. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 

ребенка дошкольного возраста. 

В сетке организованной образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как 

она является основой для организации всех других видов детской 

деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, 

развивающие, подвижные игры, игры- путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение 

игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 

непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно- ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-

драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня). 
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Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, 

связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 

компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание 

толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном 

возрасте). В сетке организованной образовательной деятельности она 

занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение 

опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя 

широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного 

и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство 

с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 

процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной 

литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, 

развитие способности восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение 

(или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудио-

записи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 

деятельности Художественно- творческая деятельность неразрывно связана 

со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений 

искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных 

занятий, которые проводятся музыкальным руководителем в специально 

оборудованном помещении музыкального зала. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых согласуются с положениями 

действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, 

в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся 

опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи. 
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Для обучения детей в организованных формах используются разные 

способы организации: групповые, подгрупповые, индивидуальные. При 

объединении детей в подгруппы учитываются индивидуальные особенности 

ребенка и уровень усвоения программ. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени включает: 

• наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых 

(сервировка стола к завтраку); 

• индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

• создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, 

• гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

• трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за 

комнатными растениями и пр.); 

• беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

• рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания; 

• индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

• двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня; 

• работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки 

включает: 

• подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

• наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

• экспериментирование с объектами неживой природы; 

• сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

• элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

• свободное общение воспитателя с детьми. 

 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 
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воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на 

обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, 

необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов 

или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. 

В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает 

детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 

опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают 

участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем 

детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать 

в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать 

разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования 

и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей 

тематике, содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к 

народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 

книжного уголка или библиотеки 

(«Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, 

мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым 

разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными 

материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему 

удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских 

журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление 

коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - 

форма организации художественно-творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных 
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произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 

воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), 

способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и 

литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий 

рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой 

труд и труд в природе. 

 

Деятельности и культурные практики в ДОО 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности 

дошкольника, обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации 

цели воспитания могут выступать следующие основные виды деятельности и 

культурные практики: 

  предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в 

которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, 

способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями, 

сверстниками); 

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым 

ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от 

взрослого, и способов их реализации в различных видах деятельности через 

личный опыт); 

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на 

основе усвоенных ценностей). 

 

Особенности реализации воспитательного процесса 

В соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» ДО направлено на формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок 

учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 
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возраста. Образовательные программы ДО направлены на разностороннее 

развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе на достижение детьми 

дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для 

успешного освоения ими образовательных программ НОО, на основе 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Результаты достижений по целевым ориентирам Программы воспитания 

не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики, и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. 

 Детский сад расположен в кругу жилых массивов г. Валуйки 

микрорайон «Раздолье» расположилось типовое двухэтажное здание 

детского сада № 2. Ближайшее окружение: жилой комплекс с большим 

количеством зеленых насаждений, МОУ СОШ  №3 г. Валуйки, 

маслоэкстракционный завод, железнодорожная дорога. 

В 2006 году был произведен капитальный ремонт детского сада, после 

чего в июне месяце начал работать плавательный бассейн. 

В 2008 году детскому саду был присвоен статус «Центр развития 

ребенка». 

В октябре 2011 года открылся дополнительный корпус по ул. 

Никольской, 191 на 3 дополнительные группы на 55 мест. Всего теперь по 

детскому саду 10 групп. 

Современная сфера социокультурной окружения обеспечивается, 

прежде всего, деятельностью культурным пространством каждого региона, 

формирования культурной среды в каждом населённом пункте, создания 

необходимых условий для культурно-творческой деятельности населения, 

является одним из базовых элементов, обеспечивающих существование 

России как единого государства. 

Белгородская область среди других городов Российской Федерации 

находится в более выгодных условиях, благодаря не только следованию 

государственным приоритетам, но и давней, ставшей традиционной, 

тенденции руководства области и города уделять значительное внимание 

проблеме социокультурного развития региона. 

Белгородский край с его богатым боевым и трудовым прошлым 

предоставляет большие возможности для формирования у молодого 

поколения чувства гордости за свой народ. Сама социально культурная среда 

здесь способствует воспитанию основ патриотизма у подрастающего 

поколения. Задача формирования свободной, творческой, инициативной 

личности с четко выраженной гражданской позицией возложена на 

образовательные учреждения и музеи. 

Большие возможности в открытии сокровищ народной культуры есть у 

каждого педагога городской и сельской местности. История становления и 

развития любого уголка России непрерывно связана с историей развития 

городов и сел. Народные предания, сказания об основании родного города, о 
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его роли и месте в истории страны, легенды и предания о древних 

поселенцах края, о его знаменитых людях, жития местно чтимых святых, 

исторические песни, духовные стихи, воспоминания еще живущих среди нас 

участников ВОВ, местные названия рек, озер, урочищ, лесов, полей, 

населенных пунктов - и это лишь малая часть из того народного наследия, 

которое зачастую находится рядом с нами, а мы и не догадываемся, что на 

это надо обращать внимание, записывать, сфотографировать, сохранить все 

это для будущего поколения. 

Важной формой воспитания подрастающего поколения является 

внедрение региональных парциальных программ, ориентированных на 

становление таких личностных качеств воспитанника, как: любящий свой 

народ, свой край и свою страну, уважающий и принимающий ценности 

семьи и общества; любознательный, активно и заинтересованно познающий 

мир; воспитание гражданина России, патриота малой родины, знающего и 

любящего свой край, город, село (его традиции, памятники природы, истории 

и культуры) с осознанным желанием и внутренней потребностью активного 

участия в его развитии. 

Формы и методы работы воспитательной региональной деятельности 

очень разнообразны: экскурсии, встречи с интересными людьми разных 

профессий, беседы, походы и экспедиции по родным местам, фестивали, 

праздники, интегрированные занятия, краеведческие исследования, акции, 

защита презентаций, проектов, краеведческие конференции, создание и 

работа музеев, конкурсы. 

Важным направлением воспитательной работы является реализации 

Стратегии развития образования Белгородской области "Доброжелательная 

школа" на период 2020 - 2021 годы, в котором четко прописан «Образ 

доброжелательного детского сада»: 

• Доброжелательный детский сад должен быть формирующим, 

развивающим, "играющим". Игра позволяет развить все стороны 

личности ребенка в единстве и взаимодействии основных видов его 

деятельности - коммуникативной, двигательной, познавательно-

исследовательской. 

•В доброжелательном детском саду продуктивно используются 

возможности детского сообщества, благодаря которому ребенок познает себя 

в сравнении с другими, осваивает способы общения и взаимодействия, 

преодолевает присущий ему эгоцентризм. 

•Доброжелательный детский сад - это содеятельность и сотворчество 

педагога и каждого ребенка. Доброжелательная среда в детском саду 

безопасна, эмоционально комфортна, эстетична, насыщена произведениями 

изобразительного, музыкального искусства, информацией о выдающихся 

жителях Белгородчины, включает элементы семейных ценностей и 

культурных традиций региона. 

В Валуйском городском округе сложилась система патриотического 

воспитания граждан, основанная на дифференцированном подходе к 
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различным группам населения, комплексном сочетании основных ее 

направлений, тесном взаимодействии и сотрудничестве органов 

государственной власти и местного самоуправления, различных 

общественных организаций и молодежных структур. Валуйчане гордятся 

историческим прошлым родного края, бережно сохраняя наследие старших 

поколений, традиции трудовой и боевой славы, память о грозных годах 

военных испытаний и достойных достижениях строительства мирной жизни 

и стараются, чтобы район становился с каждым годом все прекрасней. Город 

начал свое существование как город-крепость, форпост южных рубежей 

Российского государства. Край, прослывший родиной выдающегося 

полководца Великой Отечественной войны, генерала армии, Героя 

Советского Союза Николая Фёдоровича Ватутина, привлекает 

архитектурными постройками и храмами. На берегу Оскола величественно 

возвышаются золотые купола Свято-Николаевского собора бывшего 

Успенского Никольского монастыря - ровесника династии Романовых, а за 

рекой - меловые пещеры с подземным храмом во имя Святого Игнатия 

Богоносца. 
  

Согласно перечня особенностей организации воспитательного процесса 

в ДОУ, выступающих в качестве факторов, признаков, характеристик, 

определяющих содержание рабочей программы воспитания является: 

 Проектная деятельность. В настоящее время проекты являются самой 

распространенной формой взаимодействия всех участников образовательных 

отношений. ДОО является участником воспитательно значимых проектов: 

1. Регионального уровня: 

«Формирование детствосберегающего пространства дошкольного 

образования Белгородской области («Дети в приоритете»); 

2. Муниципального уровня:  

       «Социализация дошкольников через вовлечение в социально-

ориентированные мероприятия и волонтерские акции в системе «детский 

сад-родитель-социум» дошкольных образовательных организаций  

Валуйского городского округа («Тропинка добрых дел»)». 
 

  

6. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Инициативность достаточно 

легко формируется, если не злоупотреблять указаниями ребёнку что-то 

сделать, а создавать проблемные ситуации. При постановке задач важно 

учитывать возможности ребёнка. Задача, превышающая его возможности, 

способна только мешать развитию инициативы, поскольку ребёнок, не зная 

как решить задачу, отказывается от её выполнения. 
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Инициатива в выполнении предметного действия выступает одним из 

показателей развития деятельности и личности ребёнка. Степень 

самостоятельности у ребёнка всё время повышается, что приводит к 

развитию инициативности в разных видах деятельности – в игре, общении, 

практической, предметной деятельности. 

Способы и направления поддержки детской инициативы в соответствии 

с возрастными особенностями дошкольников: 

3- 4 года Приоритетная сфера инициативы — продуктивная 

деятельность 

Деятельность педагога по поддержке детской инициативы: 

-Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов 

каждого ребенка. 

-Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем 

достижениях. 

-Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей. 

-Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу. 

-Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных 

целей. 

-Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное 

ощущение возрастающей умелости. 

-В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к 

затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем темпе. 

-Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти 

подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям, 

зажать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений и 

недостатков. 

-Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 

равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 

встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения 

к ребенку; проявлять деликатность и тактичность. 

4-5 лет Приоритетная сфера инициативы — познание окружающего 

мира 

Деятельность педагога по поддержке детской инициативы: 

Поощрять желание ребенка строить первые собственные 

умозаключения, внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять 

уважение к его актуальному труду. 

Создать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, 

их стремление переодеваться («рядиться»). 

Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений. 

Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить 

«дома», укрытия для игр. 

Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только 

один на один, а не на глазах у группы. 
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Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; 

навязывать им сюжеты игры. 

Развивающий потенциал игры определяется тем, что это 

самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность. 

Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих 

условий: дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно 

соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую 

взрослый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения 

роли также определяется детьми. 

Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные 

возможности и предложения. 

Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую 

оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых. 

Привлекать детей к планированию жизни группы на день 

5—6 лет Приоритетная сфера инициативы — внеситуативно-

личностное общение 

Деятельность педагога по поддержке детской инициативы: 

-Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 

равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 

встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения 

к ребенку. 

- Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

- Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; 

обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или 

ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу). 

- Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

-При необходимости помогать детям в решении проблем организации 

игры. 

- Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу. 

- Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п. 

- Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой 

или познавательной деятельности детей по интересам. 

6-7 лет Приоритетная сфера инициативы — научение 

Деятельность педагога по поддержке детской инициативы: 

- Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 

способов совершенствования продукта. 

- Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое 

время, доделывание; совершенствование деталей и т.п. 

- Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при 

обучении новым видам деятельности. 
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- Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников. 

- Обращаться к детям с просьбой, показать воспитателю и научить его 

тем индивидуальным достижениям, которые есть у каждого. 

- Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его 

результатами. 

- Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

- При необходимости помогать детям в решении проблем при 

организации игры. 

- Привлекать детей к планированию жизни группы надень, неделю, 

месяц. Учитывать и реализовывать их пожелания и предложения. 

- Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой 

или познавательной деятельности детей по интересам. 

 

Ключевые элементы уклада ДОО 

Программа  учитывает  условия,  существующие  в  дошкольном 

учреждении,  индивидуальные  особенности,  интересы,  потребности 

воспитанников и их родителей. 

Процесс  воспитания  в  МДОУ  основывается  на  общепедагогических 

принципах, изложенных в ФГОС  дошкольного образования  (Раздел  I, пункт 

1.2.): 

- поддержка разнообразия детства; 

-    сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа 

в  общем  развитии  человека,  самоценность  детства  -  понимание 

(рассмотрение)  детства  как  периода  жизни  значимого  самого  по  себе,  

без всяких условий;  значимого тем, что происходит с ребенком се йчас, а не 

тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду 

-  личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых  (родителей  (законных  представителей),  педагогических  и  иных  

работников Организации) и детей; 

- уважение личности ребенка. 

Задачи  воспитания  реализуются  в  течение  всего  времени  

нахождения ребенка  в  детском  саду:  в  процессе  ООД,  режимных  

моментов,  совместной деятельности с детьми и индивидуальной работы.  

Основные традиции воспитательного процесса в МДОУ: 

- стержнем годового цикла воспитательной работы МДОУ являются 

ключевые общесадиковые мероприятия, мероприятия «Календаря 

образовательных событий РФ», коллективные дела группы детей под 

руководством воспитателя через которые осуществляется интеграция 

воспитательных усилий педагогических работников; 

- важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и 

большинства используемых для воспитания других совместных дел 

педагогов, детей и родителей, является обсуждение, планирование, 
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совместное проведение и создание творческого продукта (коллективного или 

индивидуального каждого участника); 

- в проведении общесадиковых мероприятий поощряется помощь 

старших детей младшим, социальная активность, стремление создать 

коллективный или индивидуальный творческий продукт, принять участие в 

общественно значимом деле; 

- педагогические работники МДОУ ориентированы на формирование 

детского коллектива внутри одной возрастной группы, на установление 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений между детьми разных 

возрастов и ровесниками; умение играть, заниматься интересным делом в 

паре, небольшой группе; 

- ключевой фигурой воспитания в МДОУ является воспитатель группы, 

реализующий по отношению к ребенку защитную, личностно развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции.  

Поскольку воспитатель является для ребенка фигурой очень значимой, 

именно на него ложится огромная ответственность за создание условий для 

личностного развития ребенка. 

С родителями (законными представителями) заключается родительский 

договор участников образовательных отношений, опирающийся на базовые 

национальные ценности, содержащий традиции региона и ОО, задающий 

культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную 

среду, деятельности и социокультурный контекст.  
  

Структура учебного года в МДОУ «ЦРР-д/с № 2» г. Валуйки 

Белгородской области 

Содержание деятельности Временной период 

Образовательная деятельность С 1 сентября по 31 мая 

1 диагностический период (первичная 

диагностика) 
С 1 сентября по 15 сентября 

Рождественские каникулы 

(общероссийские) 
С 1 января по 10 января 

2 диагностический период (итоговая 

диагностика) 
С 15 мая по 20 мая 

Летний оздоровительный период С 1 июня по 31 августа 

  

Структура образовательного процесса в режиме дня с 10,5-часовым 

пребыванием детей в ДОУ и дежурной группой 

Утренний блок  

с 7.00 до 9.00  

Дневной блок  

с 9.00 до 15.30 

Вечерний блок  

с 15.30 до 19.00 

-взаимодействие с 

семьёй -игровая деятельность 

-

физкультурнооздоровительная 

работа -завтрак -совместная 

деятельность воспитателя с 

детьми в ходе режимных 

- игровая деятельность - 

образовательная 

деятельность -второй завтрак 

-прогулка: физкультурно-

оздоровительная работа, 

совместная деятельность 

воспитателя с детьми по 

-взаимодействие с 

семьёй - игровая 

деятельность - 

физкультурно – 

оздоровительная работа - 

совместная деятельность 

воспитателя с ребенком -
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процессов - индивидуальная 

работа - самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам - различные виды 

детской деятельности по 

ознакомлению с родным 

краем 

реализации проектов, 

экспериментальная и 

опытническая деятельность, 

трудовая деятельность в 

природе индивидуальная 

работа -самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам - различные виды 

детской деятельности по 

ознакомлению с родным 

краем 

индивидуальная работа -

прогулка - свободная 

самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам - различные 

виды детской 

деятельности по 

ознакомлению с родным 

краем 

  

Максимально допустимый объём недельной нагрузки, для детей 

дошкольного возраста и продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности, регламентируются в соответствии СанПиН. Уклад 

способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются 

всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, 

родителями, педагогами и другими сотрудниками ДОО). 
  

Наличие  инновационных, опережающих, перспективных 

технологий воспитательно значимой деятельности, потенциальных 

«точек роста» 

Современные требования, предъявляемые государством к качеству 

воспитательно-образовательной работы в детском саду, подразумевают, что 

педагог должен умело владеть инновационными образовательными 

технологиями.  

Использование современных образовательных технологий в 

практике воспитательно-образовательной работы является обязательным 

условием. Основные технологии, используемые в работе с детьми: 
Здоровье сберегающие образовательные технологии, 

технология проектной деятельности, технология исследовательской 

деятельности, технология проблемного обучения, 

технология разноуровневого обучения, интерактивная технология в 

ДОУ, технология ИКТ, игровая технология, технология личностно-

ориентированного обучения. 

Дополнительные технологии, используемые в работе с детьми: 

технология «Волшебный телефон» - это телефон доверия для детей, который 

даёт им возможность открыть сказочному персонажу то, что они не доверили 

бы никому из взрослых. Технологию используют в работе с детьми старшего 

дошкольного возраста, технология развития эмоционального интеллекта 

направлена на развитие эмоциональной сферы ребенка посредством игровой 

деятельности, технология «Рефлексивный круг» - это технология, 

направленная на сплочение детского коллектива, формирование умения 

слушать и понимать друг друга, развития умения выражать свои чувства и 

переживания, умения анализировать и делать выводы, технология 
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«Ситуация» – новый педагогический инструмент, который позволяет 

поэтапно и последовательно формировать у дошкольников опыт выполнения 

универсальных действий, лежащих в основе саморазвития личности, 

технология «Ситуации месяца» предоставляет детям возможность 

проживания различных социальных ролей с целью получения значимых 

образцов социального поведения, технология группового сбора или «Утро 

радостных встреч» - время и место обмена опытом, применения знаний, 

планирования практических действий, осмысления и оценки результатов, 

себя самого и других по их словам и делам. 

Наряду  с традиционными формами и методами экологического 

воспитания педагоги используют инновационные формы, методы и 

технологии работы с воспитанниками такие как:  

«Письмо-жалоба». Интересным приёмом в работе с детьми, является 

получение писем-жалоб от жителей леса, сада, огорода - те, кто нуждается в 

помощи и защите человека. При получении такого письма дети 

задумываются над его содержанием, обговаривают различные ситуации, 

решают, как можно помочь тому, или иному живому существу, как нужно 

оберегать и охранять природу – своего края и всей планеты. 

«Кейс – технология». «Кейс – технология» - это разбор ситуации или 

конкретного случая. Главное ее предназначение – развивать способность 

анализировать различные проблемы и находить их решение, а также умение 

работать с информацией.  

«ИОС» - игровые обучающие ситуации. Игровые обучающие 

ситуации (ИОС) со сказочными героями: «Вини – Пух идет на луг за медом», 

«Чиполлино проводит опыты с луком», или например: игровые обучающие 

ситуации в виде путешествий также пробуждают познавательный интерес к 

природе. Посещая интересные места - леса, зоопарка, дети в игровой 

форме получают новые знания о природе. 

«Диалог с природой» Использование приёма диалога с природой - 

нацеливает на развитие эмоциональной сферы ребенка, чувствительности. 

Диалоги осуществляются в различных вариантах – «секретные» (дети «один 

на один» общаются с природой) или «открытые» (устные обращения). 

Например: «Спросим у дерева, какая птица к нему прилетала», «Спроси у 

жука, на какие растения он сегодня опускалась». 

 «Метод идентификации». Игровой прием «превращения» в образы 

животных, растений, действия от их имени. Побывав в роли какого-либо 

предмета или объекта, ребенок начинает относиться к нему с уважением. 

Например, обыгрывание ситуации «Я - муравей…», «Я – сломанное 

дерево…», «Я - птенчик, выпавший из гнезда …». 

Метод «Ай - стоппер». Это ловушка для глаза - яркий, выделяющийся 

элемент или необычный способ подачи информации, привлекающий 

внимание детей. Для привлечения их внимания необходимо что-то 

необычное, яркое, бросающееся в глаза, то есть визуальный раздражитель, не 

позволяющий пройти мимо. Например: Ай - стопперами служат необычные 
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предметы, куклы, разнообразные нестандартные и смешные изображения 

животных, растений, различные виды плакатов, информационных листков. 

Технология «Сторисек» «мешок историй» – это вариант такой 

традиционной формы работы с детьми, как «чтение вслух». 

Сторисек» полотняный мешок или рюкзачок, внутри которого находится 

хорошая иллюстрированная книга. Дополняют книгу игрушки, реквизит, 

научно-популярная, энциклопедическая литература по теме, компакт-диск, 

дидактическая либо развивающая игра, и многое другое. Формат 

«Сторисека» способствует сделать чтение более интересным, а процесс 

усвоения знаний - увлекательным.  

Форма «Микрофон». В ходе беседы дети вместе с воспитателем 

образуют круг и, передавая друг другу имитированный или игрушечный 

микрофон, высказывают свои мысли на заданную тему. Все высказывания 

детей принимаются, одобряются, однако не обсуждаются. В конце игры 

обобщаются все высказывания. Микрофон позволяет детям свободно 

выражать свои мысли и чувства. С помощью микрофона активизируются 

слабоактивные дети группы - «Говорит тот, у кого микрофон». Эта 

форма работы помогает формировать у детей осознанно-правильное 

отношение к миру, а так же развивает критическое мышление дошкольников. 

 Метод проблемных ситуаций - погружение в проблемную ситуацию - 

один из видов практического применения интерактивных форм обучения, 

метод интенсификации обучения, реализуемый как развернутый поиск 

постановки и решения проблемы, включающий в себя все этапы, 

сочетающий в себе ряд более компактных интерактивных форм, 

коллективно-распределенную и индивидуальную деятельность, занимающий 

от одного до нескольких дней. 

 Моделирование - одним из наиболее перспективных методов освоения 

знаний является моделирование, поскольку мышление старшего 

дошкольника отличается предметной образностью и наглядной 

конкретностью. Этот метод открывает перед педагогом ряд дополнительных 

возможностей в интеллектуальном развитии ребенка, в том числе и в 

ознакомлении с окружающим миром.  

 Использование моделирования (предметные модели - изображение 

орудий труда при знакомстве с профессиями, изображение денег и т.д.; 

предметно-схематические модели по Т.А. Ткаченко; графические модели - 

мнемотаблицы для составления описательных рассказов о профессии). 

Коллекционирование - собирая, ребёнок занимается познавательно-

исследовательской деятельностью, у него возникает желание больше узнать о 

предметах. Учитывая ситуативность и неустойчивость интересов 

дошкольников, необходимо поддерживать интерес к созданию коллекции и к 

уже действующей коллекции: вместе с ребёнком рассматривать её, 

организовывать поиск информации, составлять рассказы и сказки о 

предметах, использовать экспонаты в играх, занятиях, театрализованных 

постановках, зарисовывать. 
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Виртуальные прогулки и экскурсии в детском саду. Одно из актуальных 

направлений внедрения ИКТ в образовательный процесс ДОО - 

мультимедийные презентационные технологии. Использование 

презентационных средств позволяет внести эффект наглядности в занятия и 

помогает ребёнку усвоить материал быстрее, акцентировать внимание на 

значимых моментах излагаемой информации; создавать наглядные образы в 

виде схем, рисунков, графических композиций. 

 Маленький блогер - маленький финансист. Освоение различных 

цифровых платформ предлагает новую форму работы с воспитанниками - 

дети выступают в роли маленьких блогеров и знакомят подписчиков с 

различной информацией. 

 

7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников 

 

В направлении выстраивания сотрудничества с семьями воспитанников 

актуальной целью является создание условий для построения личностно-

развивающего и гуманистического взаимодействия всех участников 

образовательных отношений, то есть воспитанников, их родителей (законных 

представителей) и педагогических работников. 

Основными задачами являются: 

- изучение и понимание особенностей семей воспитанников, их 

специфических потребностей в образовательной области, разработка 

подходов к реализации сотрудничества с семьями воспитанников; 

- определение приоритетных направлений деятельности по 

взаимодействию с родителями (законными представителями) воспитанников, 

учёт специфики региональных, национальных, культурных и других условий 

жизни семей; 

- построение образовательной среды и педагогического взаимодействия 

на основе принципа уважения личности ребенка, признания его 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений как 

обязательного требования ко всем взрослым участникам образовательного 

процесса; 

- обеспечение благоприятных педагогических условий для содействия и 

сотрудничества детей и взрослых; 

- поддержка инициативы и пожеланий семей воспитанников по 

организации образовательного процесса; 

- формирование отношений партнёрства и доверительности с 

родителями воспитанников; 

- создание развивающей предметно-пространственной среды в 

соответствии с образовательной программой и интересами семьи; 

- использование интересных, понятных и удобных родителям 

воспитанников форм взаимодействия с семьёй; 

- поддержка семейных традиций, приобщение детей к ценностям семьи; 
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- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья дошкольников. 

Сотрудничество реализуется в форме совместной деятельности 

педагогов и родителей. Оно, во-первых, выстраивается на добровольных, 

доверительных, партнерских отношениях и согласованных действиях обеих 

сторон. Во-вторых, на общей системе ценностей и основанных на ней целей 

развития детей и не противоречия требований к ребёнку в семье и в МДОУ   

«Центр развития ребенка - детский сад №2» г. Валуйки 

Белгородской области. 

В  третьих, эта деятельность требует формирования взаимно ценных 

отношений между воспитателями и членами семьи, поддержки 

авторитета друг друга обеими сторонами. 

Совместные воспитательные усилия семьи и МДОУ «Центр 

развития ребенка - детский сад №2» г. Валуйки Белгородской области 

должны основываться:  

- на понимании и принятии взрослыми ребенка как ценности; 

- на выработке совместных педагогически эффективных условий 

взаимодействия с ребёнком; 

- на осознании родителями и педагогами собственной роли 

трансляторов ценностей, что, возможно, изменит приоритеты в системе 

ценностей взрослых. 

Педагогически целесообразное сотрудничество с семьями 

воспитанников планируется и реализуется педагогическими 

работниками. Условиями продуктивного взаимодействия педагогов и 

родителей служат специально организованная подготовка педагогов, их 

включение в исследовательскую деятельность по изучению 

особенностей семей воспитанников, передача педагогам информации о 

современной семье, её запросах, требованиях в области дошкольного 

образования. 

В образовании детей дошкольного возраста взрослые, 

осуществляющие с ними постоянное взаимодействие, основываются на 

единых ценностях, движимы общими образовательными целями, в 

реализации которых опираются на сходные педагогические методы. 

Педагогическое просвещение родителей включает обучение взрослых 

способам гуманистического взаимодействия с детьми. 

В основе педагогического воздействия, которое оказывают на 

ребенка сначала родители, а затем воспитатели, лежат стремление 

дошкольника к подражанию и потребность приобщиться к миру 

взрослых. Поэтому в целенаправленном воспитании большую роль 

играют непосредственные ежедневные контакты ребёнка и близких 

взрослых, родителей и воспитателей совместная деятельность ребёнка и 

взрослых, возможность наблюдений, восприятия детьми положительных 

примеров в поступках, оценках, отношениях взрослых с детьми, а также 
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взрослых между собой. Родителям и педагогам необходимо проникнуть 

во внутренний мир ребёнка, разделить с ним переживания, интересы, 

радости и неприятности. 

Важным моментом во взаимоотношениях взрослых и детей является 

стиль поведения взрослого в ходе контактов с детьми. Наиболее 

эффективным с педагогической точки зрения здесь является 

авторитетное общение. Оно способствует тому, чтобы ребенок 

чувствовал себя полноценным участником совместной деятельности, 

имел возможность проявить инициативу и самостоятельность в 

достижении общей цели. Излишняя регламентация поведения 

дошкольника, при которой ребёнку отводится роль механического 

исполнителя отдельных поручений взрослого, снижает эмоциональный 

тонус, оставляет равнодушным к результатам общего дела, делает мало 

восприимчивым к педагогическим воздействиям, нивелирует авторитет 

взрослого. Кроме того, стиль родительского отношения влияет на 

отношение ребенка к самому себе, развивает произвольность 

социального поведения. 

Педагогические задачи по гармонизации межличностных 

отношений взрослых, включённых в совместный процесс образования 

дошкольников: 

- подчёркивать значимость влияния родителей в развитии 

современного ребёнка дошкольного возраста; 

- развивать осознание родителями, а также близкими взрослыми 

собственной роли трансляторов и носителей ценностей, пояснять 

педагогический смысл ежедневного взаимодействия с ребёнком, 

уточнять представления о родителе как образце системы взглядов, 

отношений, представлений о мире, поведения ребёнка; 

- акцентировать внимание на своей системе ценностей, жизненных 

приоритетов как модели для принятия и следования ей ребёнком; 

- обращать внимание взрослых на индивидуальные особенности, 

потребности, интересы и желания собственного ребёнка, учить 

внимательно относиться к внутренним переживаниям, выслушивать и 

понимать дошкольника, стимулировать проявления в поступках 

взрослого ценностного отношения к ребёнку; 

- обращаясь к опыту детских лет взрослых членов семей 

воспитанников, учить проводить аналогии, видеть связь между собой в 

детстве и собственным ребёнком; 

- поддерживать стремление уделять внимание и время совместным 

привлекательным для детей видам деятельности, знакомить с 

различными вариантами и включать родителей в совместное проведение 

досуга с дошкольниками; 

- формировать понимание ответственности, ведущей роли семьи в 

становлении детской личности и уважение, заинтересованность в 

сотрудничестве, опоре на профессиональные знания и опыт педагогов 
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образовательных организаций в совместном образовании ребёнка; 

- осуществлять педагогическое консультирование современных 

родителей, направленное на педагогизацию их взаимодействия с детьми. 

Обеспечение сотрудничества с родителями (законными 

представителями) основывается на вариативности помощи с учётом 

инновационных подходов и технологий психолого-педагогического 

сопровождения детей и их ближайшего окружения. 

Основными формами взаимодействия являются: беседы, 

консультации, родительские собрания, систематическое обновление 

материалов информационного стенда для родителей, совместные с 

детьми выставки, вечера встреч, а также новые современные формы 

сотрудничества: интерактивная игра, коучинг-сессия, кейс-технология, 

интерактивный «репетитор»; виртуальная экскурсия. 

Условия реализации сотрудничества педагогов и родителей 

воспитанников опираются на комплекс методов и форм совместной 

деятельности детей и взрослых, обусловленных педагогическим 

содержанием. Организация совместного взаимодействия детей, их 

родителей и педагогов, которое носит конкретный, понятный и 

интересный ребёнку характер и основана на адекватном возрастным и 

индивидуальным особенностям содержании. Педагогическая коррекция 

структуры ценностных ориентаций взрослых усиливает акцент на 

воспитательном потенциале личных ценностей и особой ценности 

самого ребёнка. Эффективное и педагогически целесообразное 

сотрудничество основывается на взаимном признании взрослыми, 

воспитывающими ребёнка, педагогического авторитета субъектов 

единого педагогического процесса и непременном утверждении их 

значимости в глазах детей. Формирование уважительных 

взаимоотношений субъектов образовательного процесса служит одним 

из перспективных направлений его гуманизации. 

 

2.3.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников в процессе реализации программы 

воспитания 

Необходимость взаимодействия педагогов с родителями 

традиционно признаётся важнейшим условием эффективности 

воспитания детей. 

Более того, в соответствии с ФГОС ДО сотрудничества с 

родителями является одним из основных принципов дошкольного 

образования. 

Нельзя забывать, что личностные качества (патриотизм, 

доброжелательность, сострадание, чуткость, отзывчивость) 

воспитываются в семье, поэтому участие родителей в работе ДОУ, в 

совместных с детьми мероприятиях, их личный пример – все это вместе 

дает положительные результаты в воспитании детей, приобщении к 



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Центр развития ребенка-детский сад №2 

г. Валуйки Белгородской области» 

112 
 

социокультурным нормам. 

Поэтому активное включение родителей в единый совместный 

воспитательный процесс позволяет реализовать все поставленные задачи 

и значительно повысить уровень партнерских отношений. 

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОУ и 

семьи по созданию условий для развития личности ребенка на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и правил, принятых 

в российском обществе. 

Задачи: 

1.  Повысить компетентность родителей в вопросах

 развития личностных качеств детей дошкольного возраста. 

2.  Оказать  психолого  -  педагогической   поддержку   родителям

    в воспитании ребенка. 

3. Объединить усилия педагогов и семьи по

 воспитанию дошкольников посредством совместных мероприятий. 

Модуль «Работа с родителями» 

Работа с родителями (законными представителями) воспитанников 

осуществляется для более эффективного достижения цели воспитания, 

которое обеспечивается согласованием позиций семьи и МДОУ в 

данном вопросе. Работа с родителями (законными представителями) 

осуществляется в рамках следующих видов и форм деятельности. 

На уровне группы и ДОУ. 

Родительский комитет группы, члены Управляющего совета, 

участвующие в управлении образовательной организацией и решении 

вопросов воспитания и социализации их воспитанников. Родительские 

гостиные, на которых обсуждаются вопросы возрастных особенностей 

детей, формы и способы доверительного взаимодействия родителей с 

детьми, проводятся мастер-классы, круглые столы с приглашением 

специалистов. 

Дни открытых дверей, во время которых родители могут посещать 

режимные моменты, образовательную деятельность, общесадиковые 

мероприятия, для получения представления о ходе образовательного и 

воспитательного процесса в МДОУ. 

Общесадиковые родительские собрания, происходящие в режиме 

обсуждения важных вопросов воспитания детей. 

Родительские форумы при интернете - сайте МДОУ, на которых 

обсуждаются интересующие родителей вопросы, а также 

осуществляются виртуальные консультации психологов и 

педагогических работников, руководителя МДОУ. 

Участие родителей в общесадиковых мероприятиях: праздниках, 

экологических акциях, творческих мастерских, проектах, физкультурно-

спортивных мероприятиях, участие в совместных экскурсиях, 

пешеходных прогулках. Подготовка и участие в конкурсах на уровне 

муниципалитета, МБДОУ, подготовка проектов по оформлению 
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помещений МДОУ к праздникам, оформлению территории МДОУ к 

летне-оздоровительному сезону и зимним играм. 

На индивидуальном уровне. 

Работа специалистов по запросу родителей для решения острых 

конфликтных ситуаций. 

Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в 

случае возникновения острых проблем, связанных с воспитанием 

конкретного ребенка, а также конфликтными ситуациями между 

семьями. 

Помощь со стороны родителей в подготовке и проведении 

мероприятий воспитательной направленности общесадиковых и 

групповых. 

Индивидуальное консультирование c целью координации 

воспитательных усилий педагогических работников и родителей.    

Регулярное информирование родителей об успехах и проблемах их 

ребенка, о состоянии здоровья, о жизни группы в целом. Привлечение 

членов семей, обучающихся к организации и проведению творческих дел 

группы. Организация внутри группы семейных праздников, конкурсов, 

соревнований, направленных на сплочение семьи и МДОУ. 
 

Основные формы и содержание работы с родителями: 

1. Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения 

семьи, выявления образовательных потребностей и запросов родителей. 

Способствует установлению контактов, а также для согласования 

воспитательных воздействий на ребенка. 

2. Консультации. Это самая распространенная форма психолого- 

педагогической поддержки и просвещения родителей. Проводятся 

индивидуальные и групповые консультации по различным вопросам 

воспитания ребенка. Активно применяются консультации-презентации с 

использованием ИК-технологий. 

3. Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством 

которой педагог знакомит с практическими действиями решения той или 

иной задачи. В результате у родителей формируются педагогические 

умения по различным вопросам воспитания детей. 

4. Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные 

ситуации, практические задания и развивающие упражнения, которые 

«погружают» родителей в конкретную ситуацию, смоделированную в 

воспитательных целях. Способствуют рефлексии и самооценке 

родителей по поводу проведённой деятельности. 

5. Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение 

предъявленной темы. Участники обмениваются мнением друг с другом, 

предлагают своё решение вопроса. 

6. «Родительская школа». Добровольное объединение родителей. 

Раз в месяц проводятся тематические встречи, на которых специалисты и 
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воспитатели предлагают обсуждение вопросов и решением проблем по 

конкретным темам. Очень часто тема встречи запрашивается 

родителями. Поддержка родительских инициатив способствует 

установлению доверительных партнерских отношений межу педагогами 

и семьями воспитанников. 

7. «Родительская почта». В детском саду организована 

дистанционная форма сотрудничества ДОУ с родителями. 

Взаимодействие происходит в социальных сетях в «ВКонтакте», 

«Одноклассники», через мессенджеры WhatsApp,Viber и через 

видеозвонки. Такая форма общения позволяет родителям уточнить 

различные вопросы, пополнить педагогические знания, обсудить 

проблемы. 

8. Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно 

проводятся совместные с родителями мероприятия, которые включают в 

общее интересное дело всех участников образовательных отношений. 

Тем самым оптимизируются отношения родителей и детей, родителей и 

педагогов, педагогов и детей. 

9. «Мастерская». В рамках данной формы сотрудничества родители 

и педагоги (часто при участии детей) совместно изготавливают атрибуты 

и пособия для игр, развлечений и других мероприятий. 

10. Родительские собрания. Посредством  собраний 

координируются действия родительской общественности и 

педагогического коллектива по вопросам обучения, воспитания, 

оздоровления и развития детей. 

11. Родительские конференции. На данном мероприятии родители 

делятся своим опытом воспитания и обучения детей. Также на 

конференции выступают педагоги, где с профессиональной точки зрения 

раскрывают тему конференции. 

12. Маршруты выходного дня. Данная технология способствует 

формированию активной позиции родителей в воспитании детей, 

повышение их степень участия в педагогическом процессе для 

достижения гарантированного заданного образовательного результата в 

обучении, воспитании и развитии через организацию выходного дня. 

13. Образовательная афиша. Это активная форма вовлечения 

родителей (законных представителей) обучающихся в образовательный 

процесс ДОО. Образовательная афиша знакомит родителей  с  

тематическими неделями в группе и теми мероприятиями, которые 

могут посетить родители как активные участники.  

14. Гость группы. В рамках данной формы родители являются не 

зрителями, а активными участники. Такие встречи приносят много 

положительных эмоций, позволяют познакомить детей с 

разнообразными видами профессиональной деятельности взрослых, их 

увлечениями. Вносят в жизнь воспитанников радость от общения, а 

также прививают детям определенные культурные ценности. 
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15. Наглядная информация, размещенная на официальном сайте 

МДОУ «ЦРР-д/с №2» г. Валуйки Белгородской области, в группе 

детского сада в социальной сети ВКонтакте и на информационных 

стендах для родителей (законных представителей) хорошо 

зарекомендовала себя как форма педагогического просвещения 

родителей (законных представителей) детей. 

 Здесь помещаются краткие тексты на педагогические темы, 

консультации, ответы на вопросы родителей, фотографии, отражающие 

жизнь детей в детском саду и в семье, детские работы, списки 

рекомендуемой детской и педагогической литературы, нормативно 

правовые документы Российского законодательства, 

правоустанавливающие документы и распорядительные акты. Наглядная 

информация для родителей воспитанников должна освещать следующие 

вопросы:  

воспитание детей в труде, в игре, средствами художественной 

литературы;  

роль примера родителей, семейных традиций, семейных 

взаимоотношений;  

знакомство детей с окружающей жизнью, воспитание 

патриотических чувств и др.  

16. Дни открытых дверей. Проведение Дней открытых дверей дает 

возможность родителям «прожить» день в детском саду, ощутить 

атмосферу детской жизни, своими глазами увидеть работу педагогов, их 

общение с воспитанниками.  

17. Родительские собрания. Посредством собраний координируются 

действия родительской общественности и педагогического коллектива 

по вопросам обучения, воспитания, оздоровления и развития детей.  

18. Управляющий Совет родителей. Постоянный коллегиальный 

орган общественного управления ДОУ, позволяет родителям 

высказывать свое мнение по вопросам управления детским садом. 

В части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений содержание работы с родителями: 

- в направлении физическое развитие: 

участие родителей в праздниках, развлечениях, маршрутах 

выходного дня, туристических походах. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

Материально-технические условия МДОУ «Центр развития ребенка – 

детский сад №2» города Валуйки Белгородской области обеспечивают 

возможность достижения воспитанниками планируемых результатов 

освоения Программы, выполнение требований санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов, пожарной безопасности и 
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электробезопасности, охраны здоровья воспитанников и охране труда 

работников. 

Также обеспечивается возможность для беспрепятственного доступа 

воспитанников с ОВЗ, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры, 

учитывая  особенности их физического и психофизиологического развития. 

Имеется необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников (в т. ч. детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности оснащение и 

оборудование: 

–учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект 

различных развивающих игр); 

–помещения, обеспечивающие образование детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей; 

–оснащение развивающей предметно-пространственной среды, 

включающей  средства образования, подобранные в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста; 

–мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные 

инструменты. 

Программой предусмотрено также использование обновляемых 

образовательных ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение 

деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, 

оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч. информационно-

телекоммуникационной сети Интернет. 

МДОУ «Центр развития ребенка – детский сад №2» города Валуйки 

Белгородской области оснащено видеонаблюдением, автоматической 

пожарной сигнализацией и кнопкой экстренного вызова. 

Участок озеленен, оснащен павильонами, имеет спортивные площадки. 

На территории имеются площадки для прогулок детей: «Метеостанция» на 

экологической тропинке, садово-огородный участок, зона отдыха. 

Выделены и специальные помещения: 

•медицинский блок, 

•музыкально-спортивный зал, 

•психологический блок, 

•кабинет учителя -логопеда. 

Наименование 

помещений 

Количество   Функциональное назначение 

Групповая 1 Групповая имеет отдельную 

спальню, санузел, приемную и 

раздаточную. В группе имеется 

противопожарный выход. 

Организация разнообразных 
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видов детской деятельности, 

культурных практик, общения 

дошкольников. 

Дополнительные помещения для оказания образовательных услуг, в том  

числе для детей с ОВЗ 

Музыкально -

спортивный зал 

1 Для проведения музыкальных 

занятий, индивидуальных и 

групповых занятий по (в т.ч. по 

логоритмике), досуга, 

развлечений и 

театрализованной 

деятельности, совместных 

мероприятий с родителями 

(законными представителями). 

Для проведения физкультурных 

занятий в помещении, 

различных видов гимнастик, 

оздоровительной работы, 

коррекционной работы 

педагога-психолога, 

организации самостоятельной 

двигательной деятельности 

воспитанников, совместных 

мероприятий с родителями 

(законными представителями) 

Психологический  

блок 

1 Для проведения 

индивидуального 

взаимодействия с 

дошкольниками, педагогами и 

родителями (законными 

представителями), 

коррекционно-развивающей 

деятельности педагога-

психолога 

Кабинет   

учителя -

логопеда 

1 Для проведения подгруппового 

и индивидуального 

взаимодействия с 

дошкольниками, педагогами и 

родителями (законными 

представителями), 

коррекционно-развивающей 

деятельности учителя-логопеда, 

организации самостоятельной 

деятельности воспитанников 
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(по интересам) 

Прогулочная 1 Для проведения деятельности 

во время прогулок, развития 

физических качеств 

дошкольников, формирования 

навыков  

игрового взаимодействия, 

проведения досугов на свежем 

воздухе. В летний 

оздоровительный период –

максимальное обеспечение 

реализации образовательной  

деятельности 

Спортивные 

площадки 

4 Для проведения физкультурных 

занятий на свежем воздухе, 

организации двигательной 

активности воспитанников, 

проведения оздоровительных 

мероприятий 

Для развития физических 

качеств дошкольников, 

формирования навыков 

спортивных игр, проведения 

досугов, развлечений 

праздников на свежем воздухе 

Холлы 2 Для наглядной информации, 

обеспечения взаимодействия 

участников образовательных 

отношений 

Методический 

кабинет 

1 Для методического 

обеспечения образовательного 

процесса, проведения 

педсоветов, консультативной 

работы с педагогами, 

родителями (законными 

представителями) 

дошкольников. 

Медицинский 

блок 

Проведение 

медицинских, 

профилактических 

мероприятий. 

Медицинский блок 

 

 

Вид помещения функциональное Оснащение 
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использование  

Групповая комната  
-Сенсорное развитие  

-Развитие речи  

-Ознакомление с окружающим миром  

-Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством  

- Развитие элементарных математических 

представлений 
 

Обучение грамоте  

-Развитие элементарных историко – 

географических представлений  

-Сюжетно – ролевые игры  

-Самообслуживание  

-Трудовая деятельность  

-Самостоятельная творческая 

деятельность  

-Ознакомление с природой, труд в 

природе  

-Игровая деятельность  

 

 

-Дидактические игры на 

развитие психических функций – 

мышления, внимания, памяти, 

воображения  

- Дидактические материалы по 

сенсорике, математике, развитию 

речи, обучению грамоте  

- Глобус  

-Муляжи овощей и фруктов  

- Календарь погоды  

- Плакаты и наборы 

дидактических наглядных 

материалов с изображением 

животных, птиц, насекомых, 

обитателей морей, рептилий  

- Магнитофон, аудиозаписи  

- Детская мебель для 

практической деятельности  

- Детская мебель для 

практической деятельности  

- Книжный уголок  

- Уголок для изобразительной 

детской деятельности  

- Игровая мебель. Атрибуты для 

сюжетно – ролевых игр: 

«Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница», 

«Школа», «Библиотека»  

-Природный уголок  

 

Конструкторы различных видов  

- Головоломки, мозаики, пазлы, 

настольные игры, лото.  

- Развивающие игры по 

математике, логике  

-Различные виды театров  

- Физкультурное оборудование 

для гимнастики после сна: 

ребристая дорожка, массажные 

коврики и мячи, резиновые 

кольца и кубики 

 

Спальное помещение   
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- Дневной сон  

- Гимнастика после сна  

 

- Спальная мебель  

 

Раздевальная комната  
- Информационно – просветительская 

работа с родителями  

 

 

- Информационный уголок  

- Выставки детского творчества  

- Наглядно – информационный 

матери 

 

Методический кабинет  
- Осуществление методической помощи 

педагогам  

- Организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов  

 

 

- Библиотека педагогической и 

методической литературы  

- Библиотека периодических 

изданий  

- Пособия для занятий  

- Опыт работы педагогов  

- Материалы консультаций, 

семинаров, семинаров – 

практикумов  

- Демонстрационный, 

раздаточный материал для 

занятий с детьми  

- Иллюстративный материал  

 

Музыкально-спортивный зал   

 
 

Занятия по музыкальному воспитанию  

- Индивидуальные занятия  

- Тематические досуги  

- Развлечения  

- Театральные представления  

- Праздники и утренники  

- Занятия по хореографии  

- Родительские собрания и прочие 

мероприятия для родителей 

- Физкультурные занятия  

- Спортивные досуги  

- Развлечения, праздники  

- Консультативная работа с 

родителями и воспитателями  

 

 

 

Библиотека методической 

литературы  
 

сборники нот  

- Шкаф для используемых 

пособий, игрушек, атрибутов и 

прочего материала  

- Музыкальный центр  

- Пианино  

- Разнообразные музыкальные 

инструменты для детей  

- Подборка аудио дисков с 

музыкальными произведениями  

- Различные виды театров  

- Ширма для кукольного театра  

- Детские взрослые костюмы  

- Детские хохломские стулья  

-Спортивное оборудование для 

прыжков, метания, лазания  

- магнитофон  
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-шведская стенка 

Кабинет учителя - логопеда  
- Занятия по коррекции речи  

- Консультативная работа с родителями 

по коррекции речи детей  

 

 

- Большое настенное зеркало  

- Дополнительное освещение у 

зеркала  

- Стол и стулья для логопеда и 

детей  

- Шкаф для методической 

литературы, пособий  

- Наборное полотно, 

фланелеграф  

- Индивидуальные зеркала для 

детей  

Интерактивный стол 

 

 

Обеспеченность методическими материалами 

Автор-составитель  Наименование издания  

Методические пособия (основная часть) 

 

М.М. Борисова  Малоподвижные игры и игровые 

упражнения. Для занятий с детьми 

 3-7 лет., 2016г.  

Л.И. Пензулаева  Оздоровительная гимнастика. 

Комплексы упражнений для детей 3-7 

лет, 2018г.  

Э.Я.Степаненкова  Сборник подвижных игр, 2014г.  

Л.И. Пензулаева  

 

Физическая культура в детском саду: 

(3-4 лет), 2017г.  

Физическая культура в детском саду: 

(4-5 лет), 2018г.  

Физическая культура в детском саду: 

(5-6 лет), 2017г.  

Физическая культура в детском саду: 

(6-7 лет), 2015г  

Наглядно – дидактические пособия (основная часть)  

 

Серия «Мир в картинках»  Спортивный инвентарь  

Серия «Рассказы по картинкам»  Зимние виды спорта; Летние виды 

спорта; Распорядок дня.  

Плакаты  Зимние виды спорта; Летние виды 

спорта.  

Серия  Зимних видах спорта; Олимпийских 
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«Расскажи детям о…»  играх; олимпийских чемпионах.  

 

Методические пособия 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Л.Н. Волошина  Парциальная программа 

дошкольного образования «Выходи 

играть во двор», 2018г.  

Л.Н. Волошина и др.  Методическое пособие для 

воспитателя «Планирование 

образовательной деятельности по 

парциальной программе физического 

развития дошкольников «Выходи 

играть во двор»  

Наглядно – дидактические пособия 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Серия «Мир в картинках»  Спортивные игры  

 

Обеспеченность средствами обучения и воспитания 
В МДОУ имеются технические средства обучения: телевизор, DVD-

плеер, мультимедийный проектор, интерактивная доска, интерактивный стол, 

магнитофон, музыкальный центр, компьютеры, принтер.  

Оборудовано общее рабочее место педагогов, где педагоги имеют 

возможность подготовить необходимую документацию в электронном виде, 

воспользоваться интернет ресурсами для организации образовательной 

деятельности дошкольников.  

Создана медиатека для организации образовательной деятельности с 

детьми и взаимодействия с родителями (законными представителями) 

воспитанников. В неё включены разнообразные мультимедийные 

презентации, аудио-треки, видеоролики, слайд-шоу, обучающие 

мультфильмы, и программы по всем направлениям развития дошкольников и 

психолого-педагогическому сопровождению реализации Программы. 

Имеются в наличие  

Дидактический материал, оборудование сюжетно-образных игрушек 

для свободных (сюжетно-ролевых) игр девочек и мальчиков в помещении и на 

улице:  

Куклы (младенцы, девочки, мальчики, этнические, моделирующие 

профессии, герои книг и мультфильмов и т.п.)  

Игрушки - образы животных, птиц, рыб и насекомых 

Одежда и аксессуары для кукол  

Кроватки и люльки для кукол  

Коляски для кукол  

Дома и мебель для кукол  

Транспортные игрушки  

Тематические игрушки и игровые наборы  
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Детские автомобили  

Каталки Конструкторы и строительные наборы  

Для игр на улице  

Инструменты: лопаты для песка, лопаты для снега, совки, грабельки, 

лейки, тачки детские,  

водяные мельницы и т.п. 

Постоянные персонажи – куклы «Белогор» и «Белогорочка»,  

Оборудование, игрушки для игр в помещении:  

Оборудование для двигательной активности и физкультурного зала:  

Мяч попрыгун (диаметром 45-55 см.).  

Скакалки гимнастические (короткие - 100-120 см).  

Дартс мягкий с шариками.  

Игровой набор «Городки».  

Игровой набор «Детский кегельбан».  

Игровой набор «Кольцеброс».  

Ленты короткие (60 см.) и длинные (100 см).  

Мячи резиновые (диаметром 10 см и 15 см).  

Мячи-фитболы с гладкой и массажной поверхностью.  

Обручи гимнастические (диаметр 60 см, диаметр 90 см).  

Палки гимнастические.  

Стенка гимнастическая 

 

Существенные  отличия ДОО от других образовательных 

организаций по признаку проблемных зон, дефицитов, барьеров, 

которые преодолеваются благодаря решениям, отсутствующим или 

недостаточно выраженным в массовой практике 

МДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 2» г. Валуйки 

Белгородской области в сентябре 2017 года стал участником 

государственной многоцелевой программы развития образования на 2011-

2020 годы «Доступная среда» на территории Российской Федерации, 

которая действует и в Белгородской области.  

Принимая участие в реализации программы, интерьер и экстерьер 

дошкольного учреждения был полностью переоборудован для комфортного 

передвижения, нахождения и обучения в ДОО детьми с особыми 

потребностями.  

Кабинеты специалистов оснащены оборудованием «Класс здоровья – 

малыш» для работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

детьми – инвалидами. Комплекс «Класс здоровья - малыш» - эффективный 

инструмент психолого-педагогического сопровождения, в котором 

оптимально сочетаются прогрессивные технологии оздоровления и 

автоматизированной психодиагностики. Программа рекомендована для 

работы учителям-логопедам, педагогам – психологам в учреждениях 

различных типов. Для того чтобы специалисты не испытывали затруднений в 

использовании программ в работе с детьми, в сентябре 2017 года были 
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организованы курсы повышения квалификации. Они позволили педагогам 

использовать настоящий комплекс в учебно-воспитательном процессе 

дошкольного учреждения для повышения эффективности мероприятий по 

подготовке детей к поступлению в школу и успешной адаптации ребенка к 

новым требованиям школьной среды с минимальными физиологическими 

затратами. 

Комплекс «Класс здоровья - малыш» позволяет обучить знаниям и 

навыкам, необходимым для сохранения и укрепления здоровья, обучить 

навыку произвольной саморегуляции, умению защитить себя от стресса, 

активизировать внутренние резервы организма, повысить его общую 

сопротивляемость, поддержать формирование и развитие произвольного 

внимания, активизировать высшие психические функции, осуществлять 

профилактику и коррекцию сложностей поведения у детей. 

В один из кабинетов учителя-логопеда был приобретен ноутбук, 

компьютерное программное обеспечение с методикой  В. М. Акименко 

«Развитие и коррекция речи детей 4-8 лет». Программное обеспечение 

оказывает помощь  учителю-логопеду осуществлять логопедическую работу 

с такими видами речевых нарушений как общее недоразвитие речи, 

фонетико-фонематическое недоразвитие речи, нарушение произношения 

отдельных звуков. При работе с детьми с особыми потребностями 

специалист, включает в работу развивающе-коррекционные комплексы с 

видеобиоуправлением повышающие мотивацию детей к физической и 

познавательной деятельности в веселой и интересной форме (интерактивные 

игры). При этом у детей развиваются двигательные и когнитивные навыки в 

игровой среде, где игры не носят соревновательный характер, что 

обеспечивает безопасное игровое пространство. Играя в игры, дети не 

замечают интенсивной тренировочной работы, которую они совершают в 

отношении двусторонней координации, координации глаз-рука, 

поддержанию правильной осанки, тренировки внимания и многого другого. 

 Комплексы игровых технологий особенно эффективны для работы при 

расстройствах: 

1. Расстройства внимания и гиперактивность (СДВГ); 

2. Аутизм; 

3. Гипотония, нарушения тонуса мышц плечевого пояса, осанки; 

4. Нарушение развития координации; 

5. Не связанные с развитием моторные расстройства (травмы, 

хирургия мозга, синдромы). 

Программно-индикаторный комплекс «Волна», который используется 

учителями – логопедами учреждения для обучения диафрагмально-

релаксационному дыханию и навыкам психофизиологической саморегуляции 

с использованием технологии функционального биоуправления (ФБУ). 

Технология позволяет быстро и эффективно осваивать механизмы 

произвольной саморегуляции, что значительно расширяет адаптационные 

возможности ребенка.  Использование упражнений на биотренажерах в 
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индивидуальной и подгрупповой работе с детьми, построены на игровых 

сюжетах, которые превращают для ребенка  обучение в увлекательный 

процесс. Программно-индикаторный комплекс «Волна» предназначен как 

для индивидуальной, так и для групповой работы с детьми. 

Массажные коврики ОРТО «Волна», «Ёлочка» с шипами разной высоты. 

Массажный коврик «Волна» предназначен для массажа стоп с различной 

степенью интенсивности, что позволяет тренировать мышцы голеностопного 

сустава при варусной установке стоп. Мягкая форма серии «Карусель» 

предназначена для игры, а также для страховки от травм при выполнении 

спортивных и игровых занятий. Мягкая форма серии «Дидактический 

треугольник» предназначена для выполнения игровых занятий. Мягкая 

форма серии «Дидактический куб» предназначена для выполнения игровых 

занятий на развитие мелкой моторики рук, сенсорику.  

Тактильно-развивающие панели - это многофункциональные панели 

предназначены для стимуляции тактильных ощущений и развития мелкой 

моторики. Тактильно-развивающая игрушка «Зеркальные дощечки» 

многофункциональная панель игрушки предназначена для стимуляции 

тактильных ощущений, развития мелкой моторики и укрепления зрения. 

Сенсорная тропа используется на совмещенных занятиях на 

гимнастическом бревне и хождения по бордюрам. Развивает координацию, 

ловкость, равновесие и доставляет детям радость, как конструктор, из 

которого можно построить самые разные уголки в любом интерьере. 

 Тактильно-развивающая игрушка «Палитра» - это 

многофункциональные панели предназначены для стимуляции тактильных 

ощущений, развития мелкой моторики и укрепления зрения. Тактильно-

развивающая панель «Трещотка» предназначена для стимуляции тактильных 

ощущений, развития мелкой моторики и укрепления зрения. Двухсторонняя 

тактильная панель «Звездочка» хорошо разрабатывает у детей осязательные 

навыки, помогает развивать интерактивную деятельность, а также 

предназначена для звуковой стимуляции. 

Гордость детского сада и огромная помощь педагогам интерактивный 

стол, который предназначен для индивидуальной и групповой работы с 

программными приложениями посредством управления визуальным 

контентом с помощью касаний к экрану. 
  

Особенности  воспитательно значимого взаимодействия с 

социальными партнерами ДОО 

В настоящее время сетевое взаимодействие  в сфере образования 

понимается как  различное по типу и масштабу  социальное сотрудничество   

между образовательными учреждениями по распространению  функционала 

и ресурсов для достижения общих целей и решения общих задач. Наш 
детский сад, как и любое другое учреждение, является открытой социальной 

системой, способной реагировать на изменения внутренней и внешней среды. 
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Сетевое  взаимодействие, которое рассматривается нами как вариант 

педагогического взаимодействия, который сохраняет его сущность и 

основные параметры: 

- в основе лежит совместная деятельность детей и взрослых; 

- учитывает личностные характеристики взаимодействующих сторон, 

обеспечивает освоение социальных навыков; 

- содействует установлению взаимоотношений, поддержке, доверия. 

Сетевая форма реализации образовательной программы обеспечивает 

возможность  освоения,  нашими воспитанниками основной 

общеобразовательной программы детского сада используя ресурсы 

нескольких организаций с общественностью, учреждениями образования, 

здравоохранения, культуры.  

Установление прочных связей с учреждениями, дает обогащения 

личности ребенка, совершенствует  взаимоотношения с родителями. 

Одновременно этот процесс: 

- способствует росту профессионального мастерства всех педагогов и 

специалистов детского сада, работающих с детьми; 

- поднимает статус учреждения; 

- указывает на особую роль его социальных связей в развитии каждой 

личности и тех взрослых, которые входят в ближайшее окружение ребенка. 

В конечном итоге это и ведёт к повышению качества дошкольного 

образования. Сетевое  взаимодействие строится поэтапно. Каждый этап 

имеет свои цели и решает конкретные задачи.  

Первый этап – подготовительный.  

 Его цель - определение целей и форм взаимодействия с социальными 

партнерами. 

 Задачи данного этапа: анализ объектов для определения 

целесообразности установления социального партнерства; установление 

контактов с организациями, определение направлений взаимодействия, 

заключение договора и разработка совместных планов сотрудничества с 

определением сроков, целей и конкретных форм взаимодействия. 

Второй этап – практический.  

Его цель - реализация планов сотрудничества с социальными 

партнерами.  

Задачи данного этапа: формирование группы сотрудников детского сада, 

заинтересованных в участии в работе. 

Третий этап  – заключительный.  

Его цель – подведение итогов социального партнерства. 

 Задачи данного этапа: проведение анализа проделанной работы; 

определение эффективности, целесообразности, перспектив дальнейшего 

сотрудничества. 

Взаимодействие с каждым из партнеров базируется на следующих 

принципах: добровольность, равноправие сторон, уважение интересов друг 

друга, соблюдение законов и иных нормативных актов.  
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Плодотворное сотрудничество МДОУ с социальными институтами 

города позволило организовать социокультурную связь между детским садом 

и этими учреждениями и использовать максимум возможностей для развития 

интересов детей и их индивидуальных способностей через различные формы: 

экскурсии, открытые мероприятия, тематические занятия, конкурсы, 

совместные проекты и акции. Сотрудничество строится на договорной 

основе с определением конкретных задач по развитию дошкольников и 

перспективному плану по  конкретной деятельности. Организация 

социокультурной связи между детским садом и  этими учреждениями 

позволила использовать максимум возможностей для развития интересов 

детей и их индивидуальных способностей. 

 

 

3.2. Распорядок и/или режим дня воспитанников 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Центр 

развития ребенка – детский сад №2» г. Валуйки Белгородской области 

функционирует с  7-00 до 17-30, при 5-дневной рабочей неделе.  

Организация образовательного процесса составлена в соответствии с 

основной общеобразовательной программой дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой.  

Организация образовательного процесса в МДОУ «Центр развития 

ребенка - детский сад № 2» строится на основе плана деятельности на год и 

ООП ДО, разрабатываемой детским садом самостоятельно, утвержденный 

заведующим и регламентируется расписанием непосредственно 

образовательной деятельности.  

Ранний возраст (1,5-3 года)  

Задача воспитателей первой младшей группы состоит в том, чтобы 

каждый ребенок чувствовал себя комфортно в теплой, доброжелательной 

атмосфере детского сада. Это требует, прежде всего, продуманной 

организации всей жизни ребенка. Недостатки нарушают положительное 

эмоциональное состояние малышей, побуждают к конфликтам, капризам и в 

результате проявляется негативная реакция на посещение детского сада. 

Особое внимание уделяется режиму пребывания детей в ДОУ.  

Дошкольный возраст (3-7 лет)  

Задача воспитателя – создавать положительное настроение у детей, 

организовывать рациональный двигательный режим, предупреждать детское 

утомление разумным чередованием разнообразной активной деятельности и 

отдыха. Использовать в организованной образовательной деятельности 

физкультминутки, двигательные паузы между образовательными 

ситуациями, разнообразить двигательную деятельность детей в течение дня. 

Продуманная организация питания, сна, содержательной деятельности 

каждого ребенка обеспечивает его хорошее самочувствие и активность, 

предупреждает утомляемость и перевозбуждение. Уделяется внимание 

закаливанию, забота о достаточном пребывании детей на свежем воздухе.  
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Режим строится в строгом соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями. Он предусматривает разнообразную совместную 

образовательную деятельность дошкольников с педагогом и 

самостоятельную деятельность по интересам и выбору детей.  

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с 

учетом:  

- построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и 

ведущим видом деятельности для них является игра;  

- и решения программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственно-образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования.  

При организации режима пребывания детей в образовательном 

учреждении учитывается:  

- учет местных климатических и конкретных погодных условий. Так как 

программа в качестве первоочередной ставит задачу сохранения здоровья 

детей, предполагается приоритетное использование времени для пребывания 

детей на свежем воздухе и для их двигательной активности.  

- учет требований к сочетанию разных видов деятельности, к 

чередованию спокойных занятий, требующих статических поз, с 

двигательными;  

- учет динамики работоспособности детей в течение дня, недели, года. 

Основные компоненты режима: дневной сон, бодрствование (игры, трудовая 

деятельность, непосредственно-образовательная и самостоятельная 

деятельность), прием пищи, время прогулок.  

При проведении режимных процессов педагоги и помощники 

воспитателей детского сада придерживаются следующих правил:  

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических 

потребностей детей (во сне, питании).  

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели.  

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

поощрение самостоятельности и активности.  

4. Формирование культурно-гигиенических навыков.  

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.  

6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого 

ребенка.  

7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение 

к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей 

прямо зависят от состояния их нервной системы.  

Сон для детей важная составляющая режима дня. Общая 

продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 
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часов, из которых 2,0-2,5 часа отводят дневному сну. Для детей от 1,5 до 3 

лет – до 3-х часов.  

При организации сна учитываются следующие правила:  

1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть 

спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна.  

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, 

чтобы затем они первыми ложились в постель.  

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры 

воздуха в помещении на 3—5 градусов.  

4. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в 

спальне обязательно.  

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих 

растворов. 

6. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 

минут полежать, но не задерживать их в постели.  

 

Воспитатели ДОУ прогулку осуществляют по следующим 

направлениям:  

- наблюдение,  

- подвижные игры,  

- труд на участке,  

- самостоятельную игровую деятельность детей,  

- индивидуальную работу с детьми по развитию физических качеств.  

 

Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку 

организовывается подгруппами, а продолжительность регулируется 

индивидуально, в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и 

погодными условиями. Детей учатся правильно одеваться, в определенной 

последовательности.  

В зависимости от предыдущей организованной образовательной 

деятельности и погодных условий – изменяется и последовательность разных 

видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное время дети 

находились на занятии, требующем больших умственных усилий, 

усидчивости, на прогулке вначале проводятся подвижные игры, пробежки, а 

затем переходят к наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или 

музыкальное занятие, то начинают с наблюдений, спокойных игр.  

 

Особенности адаптации ребенка к условиям ДОУ 

Процесс адаптации у каждого ребёнка проходит по-разному, в 

зависимости от его индивидуально-типологических особенностей и той 

социальной обстановки, которая окружает ребенка.  

Тем не менее, выделяются три степени адаптации детей к условиям ДОУ 

– легкую, среднюю и тяжелую.  

В основе данной градации лежат такие показатели как:  
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• быстрота нормализации эмоционального самочувствия ребенка;  

• проявление положительного отношения к педагогам и сверстникам;  

• наличие интереса к предметном миру;  

• частота и длительность острых вирусных заболеваний.  

 

Основными критериями, влияющими на характер адаптации ребенка 

раннего возраста к условиям детского сада, выступают:  

1. Особенности его физического состояния. Если ребенок здоров, не был 

подвержен частым инфекционным заболеваниям, физически развит, то он 

обладает высокими адаптивными возможностями, его организм легче 

справится с новыми нагрузками. Четкий распорядок дня малыша в условиях 

семьи, хороший сон, правильное питание способствуют быстрому 

привыканию ребенка к детскому саду.  

2. Возраст малыша. Существуют определенные периоды раннего 

возраста, неблагоприятные для поступления ребенка в дошкольное 

учреждение. В возрастные кризисы (1 и 3 года) возникают противоречия 

между возможностями и потребностями ребенка, провоцирующие 

напряжение в результате наблюдаются капризы, раздражение. После 2 лет 

дети более спокойно реагируют на появление незнакомых людей. 

Необходимо обратить внимание на эту особенность психического развития 

малыша и выбрать более подходящий возраст для посещения дошкольного 

учреждения. 

3. Готовность ребенка к предметной деятельности и общению с 

окружающими. Малышу легче адаптироваться, если он владеет навыками 

ситуативно-делового общения, готов сотрудничать со сверстниками и 

взрослыми в процессе элементарной игровой деятельности, инициативен, 

активен, самостоятелен в процессе данного взаимодействия. Если в условиях 

семьи с ребенком играли мало, преимущество отдавали только 

эмоциональным контактам, то в детском саду такой ребенок будет 

испытывать недостаток внимания и чувствовать себя одиноко. Если в семье 

малыша научили действовать с игрушками, он обладает элементарными 

обследовательскими умениями, то отвлечься от ситуации разлуки со 

значимыми взрослыми ему будет значительно легче.  

4. Готовность ребенка сотрудничать со сверстниками. Период раннего 

возраста является благоприятным для развития положительного отношения 

малыша к сверстникам. Ребенок, не владеющий умениями устанавливать 

контакты с другими детьми, не готовый положительно реагировать на 

желание ровесника поиграть с ним или рядом, взять на время игрушку, 

тяжелее адаптируется к условиям ДОУ. 

Действия воспитателя, способствующие успешной адаптации ребенка   

Организация адаптационного периода ребенка начинается задолго до его 

прихода в группу. Педагог знакомится с родителями. Рассказывает об 

особенностях работы группы, обязательно обращает внимание на режим 

жизнедеятельности детей и сделать акцент на необходимости максимально 



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Центр развития ребенка-детский сад №2 

г. Валуйки Белгородской области» 

131 
 

приблизить к данному режиму распорядок дня дома. В процессе беседы 

педагог может получить полную информацию о ребенке:  

об особенностях его здоровья, физического развития, частоте и тяжести 

перенесенных заболеваний;  

о наиболее частой реакции ребенка на новую остановку, незнакомых 

людей;  

о качестве развития культурно-гигиенических навыков (пользуется ли 

сам туалетом, самостоятельно ли принимает пищу, умывается, одевается и 

т.д.); 

о степени владения навыками ситуативно-делового общения, готовности 

включиться в процесс сотрудничества со сверстниками или взрослыми, с 

удовольствием ли играет с взрослыми, действует с игрушками.  

Для эффективности процесса привыкания ребенка к новой обстановке 

предлагается родителям до регулярного посещения детского сада приводить 

малыша на прогулку, чтобы ребенок мог включиться в игровые действия с 

другими детьми, привык к воспитателям, можно предложить посетить 

групповую комнату, дать малышу возможность привыкнуть к обстановке 

группы, поиграть в игрушки.  

Благоприятные условия создаются для ребенка впервые дни посещения 

– расположение к себе, установление контакта в присутствии близкого 

взрослого, называние малыша тем именем, к которому он привык в семье. 

Если ребенок позволяет можно помочь ему раздеться, обеспечивается 

тактильный контакт. Для снижения чувства тревожности, беспокойства 

имеется возможность принести любимую игрушку малыша, можно оставить 

мамину или папину вещь. 

Ребёнку предлагается выбрать собственный шкафчик для раздевания, 

оставить для начала там какую-то вещь.  

В общении с ребёнком не игнорируются его желания – если есть 

потребность посидеть у воспитателя на руках, педагог удовлетворяет данное 

желание. Максимально стремление переключить внимание ребенка на новые 

игрушки, увлекательную деятельность, предложение в чем-то помочь 

педагогу. Таким образом, в процессе адаптации ребенка используются такие 

приемы как: элементы телесной терапии, исполнение небольших песенок, 

релаксационные игры, элементы сказкотерапии, развивающие игры и т.д. 

Ребенку задаются вопросы про любимую игрушку. Ответы позволяют 

увидеть, есть ли динамика процесса адаптации, что беспокоит малыша, какие 

наблюдаются успехи и достижения, каково самочувствие ребенка.  

В период адаптации малыша к условиям ДОУ особый акцент - на 

процесс взаимодействия с семьей. Родители должны стать полноценными 

партнерами в решении задач адаптации ребенка к новым социальным 

условиям. 
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3.3.  Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  

 

Описание традиций в группе  

1. Общий круг. Цель – научить детей думать, рассуждать, иметь свое 

мнение. Общий круг предполагает создание атмосферы общения. Это 

возможность пообщаться: рассказать об увиденном, о чём думаешь, что 

чувствуешь, чему научился, высказать своё мнение. Воспитатели наблюдают 

за активностью и настроением детей, организовывают и помогают детям 

спланировать их деятельность в течение дня.  

2. Релаксирующая пауза под музыку.  

3. Ежедневно – минутка тишины, минутка отдыха.  

4. «Шумная» минутка – не обязательна, но возможна. 

5. Объявление меню перед едой, приглашение, пожелание приятного 

аппетита.  

6. Презентация новых игрушек, появляющихся в группе, правила их 

использования и хранения.  

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий в 

дошкольных группах (3 - 8 лет)  

Ежедневная жизнь детей наполняется увлекательными и полезными 

делами, создаётся атмосфера радости общения, коллективного творчества, 

стремления к новым задачам и перспективам.  

Для организации традиционных событий эффективно используется 

сюжетно-тематическое планирование образовательного процесса. Темы 

определяются исходя из интересов детей и потребностей детей, 

необходимости обогащения детского опыта и интегрируют содержание, 

методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема 

отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях 

детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в 

наблюдениях и общении воспитателя с детьми.  

В организации образовательной деятельности учитывается также 

принцип сезонности. Тема «Времена года» находит отражение, как в 

планировании образовательных ситуаций, так и в свободной, игровой 

деятельности детей.  

В организации образовательной деятельности учитываются также 

доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, 

Проводы Зимушки-зимы и т.п., общественно-политические праздники (День 

народного единства России, День Защитника Отечества, Международный 

Женский день, День Победы и др.)  

Для развития детской инициативы и творчества проводятся отдельные 

дни необычно – как «День космических путешествий», «День волшебных 

превращений», «День лесных обитателей». В такие дни виды деятельности и 

режимные процессы организуются в соответствии с выбранным 

тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» готовят 

космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, 
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расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по 

незнакомой планете и пр.  

В общей игровой, интересной, совместной деятельности решаются 

многие важные образовательные задачи.  

Во второй половине дня не более двух раз в неделю планируются также 

тематические вечера досуга, свободные игры и самостоятельная деятельность 

детей по интересам, театрализованная деятельность, слушание любимых 

музыкальных произведений по «заявкам» детей, чтение художественной 

литературы, доверительный разговор и обсуждение с детьми интересующих 

их проблем. 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  
- проведение мероприятий, посвященных Дню города;  

- досуги и развлечения с привлечением родителей, общественности;  

- акции с привлечением родителей, общественности;  

- экскурсии по городу;  

- нестандартные формы деятельности (конкурсы, проекты, флешмоб и 

т.д) 

 

3.4. Особенности развивающей предметно-пространственной среды  
 

Ориентиром при формировании развивающей предметно-

пространственной среды является УМК «От рождения до школы» и УМК 

«Образовательной программой дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет»  

В предметно-пространственную среду, окружающую ребенка, 

включаются средства обучения, игры, игрушки, которые обеспечивают 

развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности.  

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) – часть 

образовательной среды, представлена специально организованным 

пространством (помещениями МДОУ «Центр развития ребенка – детский сад 

№2» города Валуйки Белгородской области, прилегающими территориями, 

предназначенными для реализации Программы), материалами, 

оборудованием, электронными образовательными ресурсами и средствами 

обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их 

здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства и 

прилегающей территории. В детском саду имеются разнообразные 

материалы, оборудование и инвентарь для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны 
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и укрепления здоровья воспитанников, учёта особенностей и коррекции 

недостатков их развития.  

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и 

эмоционального благополучия детей, проявление уважения к их 

человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и 

поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с 

другом и в коллективной работе;  

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

МДОУ «Цетр развития ребека – детский сад №2»  города Валуйки 

Белгородской области, группы и прилегающих территорий, 

приспособленных для реализации образовательной программы, а также 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны 

и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития;  

– построение вариативного развивающего образования, 

ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, 

видов активности, участников совместной деятельности и общения как с 

детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении 

своих чувств и мыслей;  

– создание условий для ежедневного элементарного бытового труда и 

мотивации самостоятельной деятельности; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей 

(законных представителей) непосредственно в образовательную 

деятельность, осуществление их поддержки в деле образования детей, охране 

и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив 

внутри семьи;  

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, 

интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные 

особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей);  

– создание равных условий, максимально способствующих реализации 

Программы, для детей, принадлежащих к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих различные 

(в том числе ограниченные) возможности здоровья.  

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет 

образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции, являясь не 

только развивающей, но и развивающейся. РППС обеспечивает возможность 

реализации разных видов детской активности, в том числе с учетом 

специфики информационной социализации детей и правил безопасного 

пользования Интерне том: игровой, коммуникативной, познавательно-
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исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия 

произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, 

продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

При проектировании пространства внутренних помещений МДОУ  

«Центр развития ребенка – детский сад №2» города Валуйки Белгородской 

области, прилегающих территорий, предназначенных для реализации 

Программы, наполнении их мебелью, средствами обучения, материалами и 

другими компонентами руководствуются следующими принципами 

формирования РППС: РППС создается педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня 

активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной 

траектории развития.  

Для выполнения этой задачи РППС формируется:  

-насыщенной – включает средства обучения (в том числе технические и 

информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 

детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей;  

– обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 

возможностей детей;  

– обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (например, детской мебели, мягких модулей, ширм, и 

т.п.) в разных видах детской активности; 

ширм, и т.п.) в разных видах детской активности;  

– обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, мате-риалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;  

– все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной 

безопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом.  

При проектировании РППС учитывается целостность образовательного 

процесса в образовательных областях: социально-коммуникативном 

развитии, познавательном развитии, речевом развитии, художественно 

эстетическом развитии и физическом развитии.  

Для обеспечения образовательной деятельности в социально 

коммуникативном развитии: в групповых и других помещениях, 
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предназначенных для образовательной деятельности детей (музыкально- 

спортивном зале и др.), создаются условия для общения и совместной 

деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных 

групповых сочетаниях. 

Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой 

вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со своими 

интересами. На прилегающих территориях также выделены зоны для 

общения и совместной деятельности больших и малых групп детей из разных 

возрастных групп и взрослых, в том числе для использования методов 

проектирования как средств познавательно-исследовательской деятельности 

детей.  

Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к 

объектам инфраструктуры МДОУ «Центр развития ребенка – детский сад 

№2» города Валуйки Белгородской области, а также к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности.  

Обеспечивается доступность РППС для воспитанников, в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, имеется 

приспособленная мебель, позволяющая заниматься разными видами 

деятельности, общаться и играть со сверстниками.  

Обеспечиваются условия для физического и психического развития, 

охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков 

развития детей. Выделяется достаточно пространства для свободного 

передвижения детей, а также выделены помещения или зоны для разных 

видов двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и 

др.  

Имеется оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной 

моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для 

развития мелкой моторики.  

Созданы условия для проведения диагностики состояния здоровья детей, 

медицинских процедур, коррекционных и профилактических мероприятий.  

Обеспечиваются условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

РППС обеспечивает условия для развития игровой и познавательно 

исследовательской деятельности детей. Для этого в групповых помещениях и 

на прилегающих территориях пространство организовано так, чтобы можно 

было играть в различные, в том числе сюжетно- ролевые игры. В групповых 

помещениях и на прилегающих территориях находятся оборудование, 

игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических 

игр, в том числе предметы-заместители.  

РППС обеспечивает условия для познавательно-исследовательского 

развития детей (выделены помещения или зоны, оснащенные материалами 

для разных видов познавательной деятельности детей – мини-лаборатории, 

книжный уголок, библиотека, огород и др.).  
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РППС обеспечивает условия для художественно-эстетического развития 

детей. Помещения и прилегающие территории оформлены с 

художественным вкусом; выделены зоны, оснащенные оборудованием и 

материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной 

деятельности детей.  

Созданы условия для информатизации образовательного процесса. В 

групповых и прочих помещениях имеется оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе 

(стационарные и мобильные компьютеры, интерактивное оборудование, 

принтеры и т. п.).  

Компьютерно-техническое оснащение используется для различных 

целей:  

– для демонстрации детям познавательных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; – для поиска в 

информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 

Программы; 

– для предоставления информации о Программе семье, всем 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 

также широкой общественности;  

– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей 

вопросов, связанных с реализацией Программы и т. п.  

Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным 

представителям) предоставляется возможность ознакомиться с Программой 

для соблюдения единства семейного и общественного воспитания, что 

способствует конструктивному взаимодействию семьи и МДОУ «Центр 

развития ребенка – детский сад №2» города Валуйки Белгородской области в 

целях поддержки индивидуальности ребенка.  

Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды в группах раннего возраста ( 1 - 3 лет)  

Развивающее пространство для малышей 1-3 лет формируется 

безопасно. Расположение мебели и крупногабаритного оборудования 

обеспечивает детям и взрослым свободу передвижения по групповой 

комнате. Все оборудование, перегородки надежно фиксируются. Мебель без 

острых углов, изготовленная из натуральных и нетоксичных материалов. 

Безопасность предметно-развивающей среды обеспечивается и грамотным 

расположением игр и игрушек, в первую очередь они расположены на 

доступном для детей уровне, чтобы малыши могли легко достать любую 

интересующую их игрушку, а также самостоятельно убирать ее на место по 

завершению игры.  

Для удобства и рациональности использования группового помещения 

его пространство зонируется. С этой целью используются перегородки, 

специальные ячейки, ниши. Каждая зона хорошо просматривается из разных 

уголков группы с целью обеспечения безопасности малышей.  
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Положительный эффект зонирования пространства заключается в 

возможности ребенка сосредоточится на интересующем его виде 

деятельности, не отвлекаясь на другие занятия.  

В помещении группы раннего возраста можно создаются следующие 

зоны развивающей предметно-пространственной среды:  

• Физического развития;  

• Сюжетных игр;  

• Строительных игр;  

• Игр с транспортом;  

• Игр с природным материалом (песком водой);  

• Творчества;  

• Музыкальных занятий;  

• Чтения и рассматривания иллюстраций;  

• Релаксации (уголок отдыха и уединения).  
  

Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды в группах дошкольного возраста ( 3 - 8 лет).  
Обустроены места для самостоятельной деятельности детей не только в 

групповых помещениях, но и в раздевалках. Все это способствует 

эмоциональному раскрепощению, укрепляет чувство уверенности в себе и 

защищенности. В некоторых помещениях детского сада (в кабинете 

педагога-психолога, музыкальном зале) находятся информационно-

коммуникационные средства, позволяющие усиливать эффект погружения в 

воображаемую ситуацию с помощью проекций виртуальной реальности, 

мультимедийных презентаций  

В группе созданы различные центры активности:  


«Центр познания» обеспечивает решение задач познавательно-

исследовательской деятельности детей (развивающие и логические игры, 

речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; опыты и эксперименты);  

- «Центр творчества» обеспечивает решение задач активизации 

творчества детей (режиссерские и театрализованные, музыкальные игры и 

импровизации, художественно- речевая и изобразительная деятельность);  

- «Игровой центр», обеспечивающий организацию самостоятельных 

сюжетно-ролевых игр;  

- «Литературный центр», обеспечивающий литературное развитие 

дошкольников;  

- «Спортивный центр», обеспечивающей двигательную активность и 

организацию здоровьесберегающей деятельности детей.  

-Уголок строительных игр. Основные задачи уголка строительных игр: 

развитие мелкой моторики рук, представлений о цвете, форме и 

ориентировки в пространстве; развитие воображения, логического и 

образного мышления.  
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- Уголок безопасности. Задачи уголка безопасности: знакомство с 

правилами безопасного поведения на дороге, дома, в природе; формирование 

предпосылок к осознанному соблюдению детьми правил безопасного 

поведения.  

Уголок уединения. Задачи уголка уединения: обеспечение 

возможности уединения ребенка, возможности расслабиться, устранить 

беспокойство, возбуждение, скованность, снять эмоциональное и физическое 

напряжение, восстановить силы, увеличить запас энергии, почувствовать 

себя защищенным.  

Организация предметно-пространственной среды 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и 

другие особенности социокультурных условий, в которых находится 

организация. 

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной 

деятельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей. 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту 

знаний, необходимость научного познания, формирует научную картину 

мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также 

отражает ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов 

семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.) 

Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены в среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывает смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями региональной культурной традиции. 

Вся среда дошкольной организации должна быть гармоничной и эстетически 

привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо 

ориентироваться на продукцию отечественных и территориальных 

производителей. Игрушки, материалы и оборудование должны 

соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного 

возраста. 

Для решения задач воспитательной работы и осваивания 

воспитанниками Программы, дошкольное учреждение обеспечивает 100% 

доступность дошкольного образования для детей от 1,5 лет до 8 лет. Создана 

безбарьерная среда для включения детей-инвалидов, детей с ОВЗ, расширены 

формы предоставления образовательных услуг. Создан на базе ДОО 

консультационный центр по оказанию методической, психолого-

педагогической, диагностической и консультативной помощи родителям 

детей не посещающих дошкольное образовательное учреждение, в том числе 
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детей с ОВЗ.  

Созданы условия для повышения профессиональной компетентности 

педагогов и руководителя ДОО. Созданы локальные акты по реализации 

образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. Информационное обеспечение 

реализации Программы воспитания обеспечивает эффективность 

взаимодействия с родителями воспитанников: педагоги оперативно знакомят 

их с ожидаемыми результатами, информация предоставляется в открытом 

доступе, ситуативная коррекция проводится в течение года, вносятся 

предложения, которые касаются конкретных активностей, в рамках которых 

можно получить требуемый опыт и которые востребованы обучающимися. 

Для решения задач воспитательной работы и осваивания 

воспитанниками Программы, в дошкольном учреждении созданы 

необходимые материально - технические ресурсы. 

К средствам обучения и воспитания Федеральный закон № 273-ФЗ 

относит «приборы, оборудование, включая спортивное оборудование и 

инвентарь, инструменты, в том числе музыкальные; учебно-наглядные 

пособия, компьютеры, информационно телекоммуникационные сети, 

аппаратно - программные и аудиовизуальные средства, печатные и 

электронные образовательные и информационные ресурсы и иные 

материальные объекты, необходимые для организации образовательной 

деятельности». В первую очередь это методические материалы по всем 

направлениям воспитания и средства воспитания. 

Информационное обеспечение реализации Программы воспитания 

отражает процесс проектирования воспитывающей среды: 

- предметно-развивающей; 

- событийной; 

- рукотворной. 

Развивающая предметно – пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

группы, а также обеспечивает возможность общения в совместной 

деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: 

●реализацию различных образовательных программ; 

 организацию инклюзивного образования - необходимые для него 

условия; 

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность;  

 учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда содержательно-

насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, 

доступная и безопасная. Насыщенность среды соответствует возрастным 

возможностям детей и содержанию Программы. Образовательное 



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Центр развития ребенка-детский сад №2 

г. Валуйки Белгородской области» 

141 
 

пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным 

игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие 

материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 

обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

Вариативность среды предполагает: 

 наличие в ДОО или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

 периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

Доступность среды предполагает: 

 доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 

 свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

 исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Организация самостоятельно определяет средства обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Программы. 

Событийный подход рассматривается как продуктивная 

педагогическая технология организации и осуществления 

значимых событий в жизни дошкольного коллектива и отдельной личности, 

используя которую, обеспечивается достижение целевых ориентиров, 

определенных в Федеральных государственных образовательных стандартах 

дошкольного образования. 

Главными принципами взаимодействия воспитателя с детьми 

в событийном подходе выступает принцип эмпатии, подразумевающий 

создание положительных, доверительных, открытых отношений с ребенком, 

учет его состояний, сопереживание и поддержку, а также опора на детскую 

деятельность (игра, рисование, конструирование и пр., позволяющая 
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реализовывать содержательное общение на доступном ребенку уровне 

понимании. 

Событийность для детей 

1. У детей раскрываются способности, активизируется стремление к 

самостоятельности, развивается творческое отношение к собственной 

деятельности и желание участвовать в коллективной деятельности, доводить 

начатое дело до конца. 

2. Все дети самостоятельно ищут пути для решения ими же самими 

поставленных целей, выбирают средства, проверяют правильность решения. 

3. Постановка детской цели и планирование деятельности детьми 

помогает им сконцентрировать внимание при выполнении последующих 

действий. 

Событийность для педагогов 

Способствует повышению мотивации к саморазвитию и 

самообразованию. Ведь детские вопросы порой такие, что обращаешься к 

разным источникам-энциклопедиям, методической литературе, ищешь пути 

для решения поставленного вопроса. 

Воспитатель является равноправным участником деятельности наравне с 

детьми. 

В основу положены следующие подходы: 

• яркое событие в природе, социальной жизни общества или праздник; 

• яркие события, специально смоделированные воспитателем, путем 

внесения новых, необычных интересных предметов; 

• события, формирующие чувство гражданской принадлежности 

ребенка (День России, День защитника Отечества, День Победы); 

• явления нравственной жизни (Дни «спасибо», доброты, друзей); 

• явления окружающей природы (Дни воды, земли, птиц, животных); 

• мир искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра); 

•традиционные праздничные события семьи, общества и 

государства (Новый год, День 8 марта, Праздник весны и труда, День 

матери); 

• наиболее важные профессии (дни воспитателя, врача, день работников 

пищевой промышленности, день строителя). 

Обоснование интегративных возможностей образовательных событий: 

1. В ходе реализации образовательных событий используются 

современные образовательные технологии: проектного обучения, 

проблемного обучения. 

2. Образовательные события способствуют интеграции учебно-

воспитательного процесса. 

3. Образовательные события формируют эффективное образовательное 

пространство, направленное на формирование целостной, разносторонне 

развитой личности. 

4. Образовательные события позволяют систематизировать, обобщить и 

свести знания в единую гармоничную картину окружающего мира. 
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5. Образовательные события способствуют повышению мотивации 

воспитателя к педагогической деятельности  ребенка к обучению. 

6. Образовательные события развивают творческое отношение к 

собственной деятельности, дают возможность адекватно ее оценивать, 

вырабатывать навыки саморазвития и самообучения. 

7. Образовательные события способствуют успешной социализации 

личности. 

Деятельность педагога по реализации событийности может быть 

организована на различных уровнях:  

- в процессе непрерывной образовательной деятельности,  

- индивидуальной и групповых форм и т. д. 

Особенностью деятельности педагога является то, что она носит гибкий, 

дифференцированный характер и включает элементы спонтанности и 

импровизации, требует наличия ряда профессиональных умений и навыков, 

среди которых – умение наблюдать за деятельностью, поведением и 

взаимоотношениями детей, анализировать текущие события, 

интерпретировать полученные результаты. 

Этапы организации образовательных событий в ДОУ: 

1 этап 

– определение тематики образовательных событий. Мероприятия 

фиксируются в комплексно- тематическом планировании, годовом плане 

работы учреждения, планах воспитательной работы. 

2 этап 

– определение целей и задач предстоящего образовательного события, 

планирование этапов подготовки. 

3 этап 

– подготовка к образовательному событию. 

4 этап 

– проведение образовательного события, самый замечательный и 

долгожданный момент действия. 

Сам сценарий образовательного события разрабатывается педагогом. 

5 этап 

– рефлексия, эффект от участия в образовательном событии. 

По итогам образовательного события проводится обмен мнениями об 

участии в событии, участники делятся своими впечатлениями, высказывают 

свое мнение по поводу прожитого. На этапе оценки анализируются 

полученные результаты, определяется эффективность воспитательного 

воздействия, учитывается положительный и негативный опыт организации и 

осуществления события, с учетом проведенного анализа вносятся 

коррективы в учебно-воспитательный процесс. 

Рукотворная среда -конструирование, рисование, лепка, аппликация и 

создание разного рода поделок, макетов из природного и бросового 

материала. Социально-личностному развитию ребенка способствует 

возможность проявления им созидательной активности, инициативности при 
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создании рисунка, лепки, поделки и т.п., которые можно использовать 

самому или показать и подарить другим. 

В методической работе МДОУ используются информационные 

технологии, цифровые образовательные ресурсы и средства: 

 используется Internet с целью информационного и научно-

педагогического сопровождения образовательного процесса в ДОУ в 

обычном и дистанционном режиме и знакомства с опытом работы педагогов 

города и района; 

 разрабатываются материалы для обучающих видео; 

 оформляются материалы по различным направлениям деятельности, с 

использованием программ Microsoft Office Word, Microsoft Office PowerPoint, 

в том числе при разработке планов, различного вида методических 

мероприятий для педагогов, консультаций для родителей. 

 мультимедийные презентации для повышения эффективности 

различных форм работы с педагогами; 

 используется цифровая фотоаппаратура и программы редактирования 

для создания и демонстрации фото-презентаций, видеофильмов; 

 создан сайт, который постоянно обновляется и пополняется; 

 используется компьютерная обработка данных итогов мониторинга, 

что позволяет в короткие сроки, оформить и проанализировать результаты. 

Информационно-образовательные ресурсы: 4 компьютера; 4 ноутбука; 2 

мультимедийных комплекса; выход в Интернет; 3 принтера, 2 музыкальных 

центра, 1 телевизор. 

 

Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы 

воспитания 

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного 

обеспечения реализации программы воспитания в ДОУ включает: 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования, приказ Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, 

(ФГОС ДО). 

Основные локальные акты: 

 Основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования МДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 2» г. Валуйки 

Белгородской области; 

 Адаптированная общеобразовательная программа дошкольного 

образования для детей с ТНР МДОУ «Центр развития ребенка – детский сад 

№ 2» г. Валуйки Белгородской области 

 Программа развития; 

 План деятельности на учебный год; 

 Календарный учебный график; 
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 Рабочая программа воспитания в МДОУ; 

 Рабочие программы воспитания педагогов групп, 

специалистов как часть основной образовательной программы (далее - ООП 

ДО); 

 Должностные инструкции педагогов и специалистов, отвечающих 

за организацию воспитательной деятельности в ДОУ; 

 Документы, регламентирующие воспитательную деятельность в 

ДОУ (штатное расписание, обеспечивающее кадровый состав, реализующий 

воспитательную деятельность в ДОУ). 

Подробное описание приведено на сайте МДОУ «Центр развития 

ребенка – детский сад № 2»г. Валуйки Белгородской области valdou2.ucoz.ruв 

разделе «Документы», «Образование». 
  

Особые требования к условиям, обеспечивающим достижения 

планируемых личностных результатов в работе с особыми 

категориями детей 

При реализации программы материально - техническое обеспечение 

ДОО основывается на Федеральном государственном образовательном 

стандарте дошкольного образования (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155). 

Оформление интерьера помещений дошкольного учреждения (холла, 

групповых помещений, музыкально-физкультурного зала, лестничных 

пролётов и т.п.) периодически обновляются: 

-размещение на стенах ДОУ регулярно сменяемых экспозиций 

(творческих работ детей и родителей, позволяет реализовать свой творческий 

потенциал, а также знакомит их с работами друг друга); 

-фотоотчеты об интересных событиях, происходящих в ДОУ 

(проведенных ключевых делах, интересных экскурсиях, встречах с 

интересными людьми и т.п.) размещаются на общих садовских и групповых 

стендах; 

-озеленение территории, разбивка клумб, оборудование игровых 

площадок, доступных и приспособленных для детей разных возрастных 

групп, позволяет разделить свободное пространство ДОУ на зоны активного 

и спокойного отдыха; 

 создание и поддержание в рабочем состоянии в приемной каждой 

группы полок свободного книгообмена, родители и педагогические 

работники могут выставлять для общего пользования свои книги, а также 

брать их для чтения; 

 благоустройство групповых помещений осуществляется по творческим 

проектам воспитателя и родителей воспитанников, при этом педагоги имеют 

возможность проявить свою творческую инициативу, привлечь родителей к 

активному участию в оформлении развивающей среды для своих детей; 

 событийный дизайн к каждому празднику или знаменательному 

мероприятию в ДОУ оформляется пространство музыкального зала, 

https://base.garant.ru/70512244/
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групповых помещений, холла; 

 совместная с родителями разработка, создание и популяризация особой 

символики ДОУ (логотип, стихи, символы групп по возрастами т.п.); 

 регулярная организация и проведение конкурсов творческих проектов 

по благоустройству различных участков территории и экологической 

тропинки ДОУ (высадка культурных растений, разбивка газонов, сооружение 

альпийских горок, декоративное оформление отведенных для детских 

проектов мест, уборка территории). 

Инклюзия (дословно - «включение») - это готовность образовательной 

системы принять любого ребенка независимо от его индивидуальных 

особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для 

проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: ДОО инклюзивное образование - это норма для 

воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, 

принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, 

социальная ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми 

участниками образовательных отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающих сред. ППС строится как максимально 

доступная для детей с ОВЗ; событийная воспитывающая среда ДОО 

обеспечивает возможность включения каждого ребенка в различные формы 

жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 

обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого 

ребенка. 

На уровне общности. Формируются условия освоения социальных 

ролей, ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации 

целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений 

между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 

общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, 

взаимоуважения и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей. Педагогическое проектирование совместной 

деятельности в разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-

родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, 

формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность 

каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий. Проектирование педагогами ритмов жизни, 

праздников и общих дел с учетом специфики социальной и культурной 

ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия 

каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает 

самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация 

должна обеспечить переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья 

и свободы в коллективе детей и взрослых. 
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Основными условиями реализации Программы воспитания в 

дошкольных образовательных организациях, реализующих инклюзивное 

образование, являются: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным субъектом воспитания; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) формирование и поддержка инициативы детей в различных видах 

детской деятельности; 

5) активное привлечение ближайшего социального окружения к 

воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной 

образовательной организации являются: 

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности; 

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их 

семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с 

особенностями в развитии и содействие повышению уровня педагогической 

компетентности родителей; 

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с 

окружающими в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и 

представлений об окружающем мире; 

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития 

детей с ОВЗ; 

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества. 

Самоанализ организуемой в МДОУ «ЦРР-д/с № 2» г. Валуйки 

Белгородской области воспитательной работы осуществляется по выбранным 

детским садом направлениям и проводится с целью выявления основных 

проблем воспитания дошкольников и последующего их решения. 

Самоанализ воспитательной работы в МДОУ осуществляется ежегодно 

старшим воспитателем и воспитателями. 
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Цель: выявление основных проблем воспитательного процесса и 

последующее их решение. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ 

воспитательной работы в МБДОУ являются: 

- принцип гуманистической направленности осуществляемого 

анализа, ориентирующий экспертов на уважительное отношение как к 

воспитанникам, так и к педагогам, реализующим воспитательный процесс; 

- принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, 

ориентирующий экспертов на изучение не количественных его показателей, а 

качественных – таких как содержание и разнообразие деятельности, характер 

общения и отношений между воспитанниками и педагогами; 

- принцип развивающего характера осуществляемого анализа, 

ориентирующий экспертов на использование его результатов для 

совершенствования воспитательной деятельности педагогов: грамотной 

постановки ими цели и задач воспитания, умелого планирования своей 

воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания их 

совместной с детьми деятельности; 

- принцип разделенной ответственности за результаты личностного 

развития воспитанников, ориентирующий экспертов на понимание того, что 

личностное развитие детей – это результат как социального воспитания (в 

котором детский сад участвует наряду с семьей и другими социальными 

институтами), так и стихийной социализации, и саморазвития детей. 

Направления анализа зависят от анализируемых объектов. 

Основными объектами анализа, организуемого в МДОУ 

воспитательного процесса являются: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития дошкольников.  

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

динамика личностного развития воспитанника каждой группы. 

Осуществляется анализ воспитателями совместно со старшим воспитателем с 

последующим обсуждением его результатов на заседании педагогического 

совета МДОУ. 

Способом получения информации о результатах воспитания, 

социализации и саморазвития воспитанников является педагогическое 

наблюдение.  

Внимание педагогов сосредотачивается на следующих вопросах:  

- какие прежде существовавшие проблемы личностного развития 

воспитанников удалось решить за минувший учебный год;  

- какие проблемы решить не удалось и почему;  

- какие новые проблемы появились, над чем далее предстоит работать 

педагогическому коллективу. 

2. Состояние организуемой в МДОУ совместной деятельности детей и 

взрослых.  

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является 

наличие в детском саду комфортной и личностно развивающей совместной 
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деятельности детей и взрослых. Осуществляется анализ старшим 

воспитателем и воспитателями.  

Способами получения информации о состоянии организуемой в детском 

саду совместной деятельности детей и взрослых могут быть беседы с 

родителями, педагогами, при необходимости – их анкетирование. 

Полученные результаты обсуждаются на заседании педагогического совета 

МДОУ. 

Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, связанных с: 

- качеством проводимых общих садовских мероприятий; 

- качеством совместной деятельности воспитателей и родителей; 

- качеством проводимых экскурсий, походов; 

- качеством организации творческих соревнований, праздников и 

фольклорных мероприятий.  

Итогом самоанализа организуемой воспитательной работы в МБДОУ 

является перечень выявленных проблем, над которыми предстоит работать 

педагогическому коллективу. 

 

 Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 

Программа воспитания обеспечивает формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий ее реализации, 

включающих: 

 обеспечение воспитывающей личностно развивающей предметно-

пространственной среды; 

 оказание психолого-педагогической помощи, консультирование и 

поддержка родителей (законных представителей) по вопросам воспитания; 

 создание уклада ДОО, отражающего сформированность в ней 

готовности всех участников образовательного процесса руководствоваться 

едиными принципами  и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее 

воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад ДОО 

направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с уровня 

ДОна уровень НОО; 

 современный уровень материально-технического обеспечения 

Программы воспитания, обеспеченности методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания; 

 наличие профессиональных кадров и готовность педагогического 

коллектива   к достижению целевых ориентиров Программы воспитания; 

 учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного 

возраста, 

 в интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, 

физических, психологических, национальных и пр.). 

Воспитательный процесс в ДОО строится на следующих принципах: 

 неукоснительное соблюдение законности и прав семьи ребенка, 

соблюдения 
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 конфиденциальности информации о ребенке и его семье, приоритета 

безопасности ребенка; 

 создание психологически комфортной среды для каждого ребенка и 

взрослого, без 

 которой невозможно конструктивное взаимодействие детей, их семей, 

и педагогических работников; 

 системность и целенаправленность воспитания как условия его 

эффективности. 

Программа воспитания ОО реализуется через формирование 

социокультурного воспитательного пространства при соблюдении условий 

создания уклада, отражающего готовность всех участников образовательного 

процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно 

воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды 

совместной деятельности. Уклад ОО направлен на сохранение 

преемственности принципов воспитания с уровня дошкольного образования 

на уровень начального общего образования: 

1. Обеспечение личностно развивающей предметно-

пространственной среды, в том числе современное материально-техническое 

обеспечение, методические материалы и средства обучения. 

2. Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического 

коллектива к достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

3. Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 

4. Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в 

интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, 

физических, психологических, национальных и пр.). 

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально-

технические, психолого-педагогические, нормативные, организационно-

методические и др.) необходимо интегрировать с соответствующими 

пунктами организационного раздела ООП ДО. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания - как инвариантные, 

так и свои собственные, - для всех участников образовательных отношений: 

руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного 

персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 

Уклад определяется общественным договором, устанавливает правила 

жизни и отношений в ДОО, нормы и традиции, психологический климат 

(атмосферу), безопасность, характер воспитательных процессов, способы 

взаимодействия между детьми и педагогами, педагогами и родителями, 

детьми друг с другом. Уклад включает в себя сетевое информационное 

пространство и нормы общения участников образовательных отношений в 

социальных сетях. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации 

распорядка дневного, недельного, месячного, годового цикла жизни ДОО. 

Для реализации Программы воспитания уклад должен целенаправленно 
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проектироваться командой ДОО и быть принят всеми участниками 

образовательных отношений. 
  

Процесс проектирования уклада ДОО включает следующие шаги 

№ п/п Шаг Оформление 

1. 

Определить ценностно-

смысловое наполнение 

жизнедеятельности ДОО. 

Устав ДОО, локальные акты, 

правила поведения для детей и 

взрослых, внутренняя символика. 

2. 

Отразить сформулированное 

ценностно-смысловое 

наполнение во всех форматах 

жизнедеятельности ДОО: 

 специфику организации видов 

деятельности; 

 обустройство развивающей 

предметно-пространственной 

среды; 

организацию режима дня; 

разработку традиций и 

ритуалов 

ООП ДО и Программа 

воспитания. 

3. 

Обеспечить принятие всеми 

участниками образовательных 

отношений уклада ДОО. 

Требования к кадровому составу 

и профессиональной подготовке 

сотрудников. 

Взаимодействие ДОО с семьями 

воспитанников. 

Социальное партнерство ДОО с 

социальным окружением. 

Договоры и локальные 

нормативные акты. 
  

Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. 

Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые 

ориентиры. Воспитывающая среда - это содержательная и динамическая 

характеристика уклада, которая определяет его особенности, степень его 

вариативности и уникальности. 

Предметно-пространственная среда (далее - ППС) должна отражать 

федеральную, региональную специфику, а также специфику ОО и включать: 

оформление помещений; 

оборудование; 

игрушки. 

ППС должна отражать ценности, на которых строится программа 

воспитания, способствовать их принятию и раскрытию ребенком. 

Воспитательная среда включает знаки и символы государства, региона, 

города и организации, отражает региональные, этнографические, 
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конфессиональные и другие особенности социокультурных условий, в 

которых находится организация. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

«от взрослого», который создает предметно-образную среду, 

способствующую воспитанию необходимых качеств; 

«от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой 

формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные качества 

ребенка в ходе специально организованного педагогического взаимодействия 

ребенка и взрослого, обеспечивающего достижение поставленных 

воспитательных целей; 

«от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт 

деятельности, в особенности - игровой. 

Воспитательная среда должна быть экологичной, природосообразной  и 

безопасной. 

Воспитательная среда обеспечивает ребенку возможность общения, 

игры и совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 

семьей. 

Воспитательная среда обеспечивает ребенку возможность 

познавательного развития, экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, 

формирует научную картину мира. 

Воспитательная среда обеспечивает ребенку возможность посильного 

труда, а также отражает ценности труда в жизни человека и государства 

(портреты членов семей воспитанников, героев труда, представителей 

профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и 

сохранены в среде. 

Воспитательная среда обеспечивает ребенку возможности для 

укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни, физической 

культуры и спорта. 

Воспитательная среда предоставляет ребенку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями региональной культурной 

традиции. Вся воспитательная среда дошкольной организации должна быть 

гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо 

ориентироваться на продукцию отечественных и территориальных 

производителей. Игрушки, материалы и оборудование должны 

соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного 

возраста. 

Организации жизни и деятельности детей в МДОУ осуществляется с 

учетом: 

 построения образовательного и воспитательного процесса на 

адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с 

детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них 
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является игра; 

 решения программных образовательных и воспитательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но 

и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 

При организации жизни и деятельности детей детский сад 

придерживается следующих правил: 

•Полное и своевременное удовлетворение всех органических 

потребностей детей (во сне, питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; 

поощрение самостоятельности и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого 

ребенка. 

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное 

отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон 

малышей прямо зависят от состояния их нервной системы. 

Одно из ведущих мест в ДОУ принадлежит режиму дня. Основные 

компоненты режима: дневной сон, бодрствование (игры, трудовая 

деятельность, непосредственно образовательная деятельность, 

совместная и самостоятельная деятельность), прием пищи, время прогулок. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и 

способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 ч, малышей до 

трех лет — определяется в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного 

возраста составляет 12-12,5 ч, из которых 2,0-2,5 ч отводится дневному сну. 

Детей, которые трудно засыпают и чутко спят, укладываются первыми и 

поднимаются последними. Присутствие воспитателя (или его помощника) в 

спальне во время сна детей обязательно. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4,5 

ч. Прогулку организовываем дважды в день: в первой половине — до обеда и 

во второй — после дневного сна или перед уходом детей домой. При 

температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Для детей до 4 лет прогулка не 

проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра 

более 15 м/с, а для детей 5-7 лет — при температуре воздуха ниже минус 20 

°С и скорости ветра более 15 м/с. 

В уклад детского сада входят традиции и ритуалы. 

Ритуалы в детском саду: 
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 Личное приветствие каждого ребенка и родителей. 

 Утреннее приветствие всех детей группы 

 Утренний круг 

 Вечерний круг 

 Поздравление именинников 

 Календарь настроения  

 Традиции детского сада: 

 Собирание коллекций 

 Экскурсия в школу 

 Экскурсии по микрорайону 

 Семейная мастерская 

 Встреча с интересными людьми 

 День именинника 

  Акции по профилактике дорожно - транспортного 

травматизма «Зеленый огонек» 

 Спортивные соревнования 

 Выпускной утренник  

 Традиционные праздники: 

 «День знаний» (1 сентября) 

 «Осень» 

 «День матери» (27 ноября) 

 «Новый год» 

 «День защитника Отечества» (23 февраля) 

 «Масленица» 

 «Международный женский день 8Марта» 

 «Международный день птиц» (1 апреля) 

 «День смеха» (1 апреля) 

 «День Победы» (9 мая) 

 «Международный день защиты детей» 

 «День независимости России» 

 «День любви семьи и верности» (8 июля) 

 «День Прохоровского поля» (12 июля) 

 «День Российского флага» (22 августа) 

Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. 

Воспитывающая среда раскрывает заданные укладом ценностно-смысловые 

ориентиры. Воспитывающая среда - это содержательная и динамическая 

характеристика уклада, которая определяет его особенности, степень его 

вариативности и уникальности. 
 

 

IV. Краткая презентация Программы 

4.5. Категории детей, на которых ориентирована Программа 
      Рабочая программа инструктора по физической культуре 

дошкольного образования муниципального дошкольного образовательного 
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учреждения «Центр развития ребенка – детский сад №2» города Валуйки 

Белгородской области (далее Программа) обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по физическому развитию. 

 

4.6. Основные подходы к формированию Программы 

Региональный компонент определяется следующими 

образовательными приоритетами: Обогащение развития детей на основе 

использования материалов краеведения направлено на достижение цели: 

воспитание гражданина и патриота через приобщение к культурному 

наследию Белгородской области и формированию чувства сопричастности к 

малой родине.  

Развитие творческих способностей у дошкольников: создание 

целостного образовательного пространства для развития творческих 

способностей дошкольников  

Физкультурно - оздоровительное развитие детей дошкольного 

возраста: совершенствовать систему здоровьесберегающей и здоровье-

формирующей деятельности в организации, с учетом индивидуальных 

особенностей дошкольников.  

Создание для всех детей равных стартовых возможностей при 

поступлении в школу  

- обеспечения коррекции нарушений развития детей, оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы;  

- освоения детьми Программы, их разностороннее развитие с учетом 

индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей;  

- выбор и реализация образовательного маршрута в соответствии с 

особенностями развития ребенка; преодоление затруднений в освоении 

Программы. Освоение детьми дошкольного возраста программ раннего 

изучения иностранного языка. Цель - формирование элементарных навыков 

общения на английском языке у детей дошкольного возраста. 

 

4.7. Используемые  программы.  
Программа сформирована с учетом комплексной основной 

образовательной программы «От рождения до школы» под ред. Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.  

 

 

 

4.8..Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников  
Сотрудничество реализуется в форме совместной деятельности 

педагогов и родителей. Оно, во-первых, выстраивается на добровольных, 

доверительных, партнерских отношениях и согласованных действиях обеих 

сторон. Во-вторых, на общей системе ценностей и основанных на ней целей 
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развития детей и не противоречия требований к ребёнку в семье и в МДОУ 

«Центр развития ребенка- детский сад №2» города Валуйки Белгородской 

области.  

В- третьих, эта деятельность требует формирования взаимно ценных 

отношений между воспитателями и членами семьи, поддержки авторитета 

друг друга обеими сторонами.  

Основными формами взаимодействия являются: беседы, консультации, 

родительские собрания, систематическое обновление материалов 

информационного стенда для родителей, совместные с детьми выставки, 

вечера встреч, а также новые современные формы сотрудничества: 

интерактивная игра, коучинг-сессия, кейс-технология, интерактивный 

«репетитор»; виртуальная экскурсия.  

Условия реализации сотрудничества педагогов и родителей 

воспитанников опираются на комплекс методов и форм совместной 

деятельности детей и взрослых, обусловленных педагогическим 

содержанием. Организация совместного взаимодействия детей, их родителей 

и педагогов, которое носит конкретный, понятный и интересный ребёнку 

характер и основана на адекватном возрастным и индивидуальным 

особенностям содержании. Педагогическая коррекция структуры ценностных 

ориентаций взрослых усиливает акцент на воспитательном потенциале 

личных ценностей и особой ценности самого ребёнка. Эффективное и 

педагогически целесообразное сотрудничество основывается на взаимном 

признании взрослыми, воспитывающими ребёнка, педагогического 

авторитета субъектов единого педагогического процесса и непременном 

утверждении их значимости в глазах детей. Формирование уважительных 

взаимоотношений субъектов образовательного процесса служит одним из 

перспективных направлений его гуманизации.  

Задачи родителей в коррекционной работе со своими детьми:  

• Создание в семье условий, благоприятных для общего и речевого 

развития детей;  

• Проведение целенаправленной и систематической работы по общему, 

речевому развитию детей и необходимости коррекции недостатков в этом 

развитии согласно рекомендациям специалистов.  

Для эффективного решения данных задач педагогам ДОУ необходимо 

лучше знать каждую семью, учитывая: роль всех членов семьи в воспитании 

ребёнка; тип семейного воспитания; позицию, занимаемую родителями по 

отношению к ребёнку.  
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