ОСНОВНЫЕ  ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ  И  ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ  МЕРОПРИЯТИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ  НА  СОХРАНЕНИЕ  И  УКРЕПЛЕНИЕ  ФИЗИЧЕСКОГО  И  ПСИХИЧЕСКОГО  ЗДОРОВЬЯ  РЕБЕНКА  В

МДОУ  «Центр развития ребенка – детский сад № 2»

г. Валуйки Белгородской области

1. Организационные  мероприятия

· осмотр  детей ;

· формирование  групп ;

· оформление  документации

· подготовка  материальной  базы ;

· работа  с  родителями ;

· оценка  эффективности  оздоровительной  работы.

2. Оздоровительные  и профилактические  мероприятия
· коррекция  режима  дня,  питания ;

· противоэпидемические  мероприятия

· проведение закаливания ;

· фитотерапия ;

· реабилитация  после острого заболевания и обострений хронических  заболеваний ;

· противоэпидемические мероприятия ;

· санитарное просвещение и гигиеническое воспитание родителей.

ОСНОВНЫЕ  ЗАДАЧИ  ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ  МЕДИЦИНСКОГО  ПЕРСОНАЛА  МДОУ «ЦРР – д/с № 2» г. Валуйки  И  ПЕДАГОГОВ  В  РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ

1. Создание  оптимальных  условий  для  роста  и  развития  ребенка.
-  осуществление  индивидуального подхода к ребенку с учетом состояния его здоровья и физического развития .

-  соблюдение  скорректированного  режима  дня.
-  проведение ряда  оздоровительных  мероприятий в  групповых  помещениях  под  контролем  медицинского  работника   (коррегирующая   гимнастика, гимнастика после сна, воздушные ванны, гигиенические процедуры).
2. Оформление  в  групповых  помещениях  информации  для  родителей  по оздоровительной  работе.
    3.  Соблюдение  санитарно – эпидемиологического  режима

РАБОТА  С  РОДИТЕЛЯМИ  В  МДОУ  «ЦРР – Д/С № 2»

1. Беседа  с  родителями  и  анкетирование  при  поступлении  ребенка  в  ДОУ  для  получения  дополнительной  информации,  в  том  числе  для  выявления  индивидуальных  противопоказаний  для  использования  различных  средств  оздоровления.
2. Родительские  собрания
3. Индивидуальные  беседы  по  желанию  родителей  при  назначении  на  дополнительное  обследование  и т.д.
4. Консультации врача,  педагога-психолога
5. Информация  для  родителей  по  оздоровлению  и  профилактике  в  помещениях  в  ДОУ.
6. Лекции  для  родителей.
7. Рецепты  здоровья – письменные рекомендации для  домашнего  оздоровления.
8. Анкетирование родителей  по  результатам  оздоровления:

· удовлетворенность  медицинской  помощью;
· пожелания,  предложения  по  улучшению  организации работы в  учреждении.
ФОРМИРОВАНИЕ  ЕДИНОГО  ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО  И  УЧЕБНО – ВОСПИТАТЕЛЬНОГО  ПРОЦЕССА
1. Все  оздоровительные  мероприятия  осуществляются  в  рамках  возрастных  режимов, большинство  из  них  включены  в  педагогический  процесс.
2. Непосредственно образовательная деятельность  проводится  по  подгруппам,  сформированных  с  учетом  данных  психического  развития  и  уровня  подготовки  детей.
3. Врач,  педагог-психолог, старший  воспитатель следят  за   планом оздоровления детей, учебной нагрузкой с  учетом  нарушений  в  состоянии здоровья  и  особенностей  психического  развития,  выявленных  у  здоровья.
4. В  процессе  работы  осуществляется  постоянный педагогический контроль  образовательной  деятельности,  и  врачебный  контроль  за  выполнением  оздоровительных  мероприятий,  состоянием  здоровья  и  динамикой  физического  и  психического  развития.

СИСТЕМА  ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ  РАБОТЫ

	Разделы и направленности работы


	Формы  работы

	1.  Психологическое сопровождение развития
	 - психолого – медико – педагогическая поддержка ребенка в адаптационный период ;

-  создание психологически комфортного климата в ДОУ ;

-  создание у детей собственной побудительной мотивации в различных видах деятельности ;

-  личностно-ориентированный стиль взаимодействия педагогов и специалистов с детьми ;

- изучение особенностей развития и социализации детей ;

- развитие эмоциональной сферы детей с целью профилактики психосоматических заболеваний ;

- развитие саморегуляции и социальной компетентности ;

-  коррекция нарушений адаптации в детском коллективе и ситуативных эмоциональных расстройств ;
-  коррекция познавательной сферы ;

- медико-психологические консультации родителей по преемственности воспитания детей и ухода за ними



	2.  Разнообразные виды организации режима двигательной активности ребенка
  1)  регламентированная деятельность
	-  утренняя  гимнастика ;

-  физкультминутки,  физкультпаузы ;

- гимнастика с элементами самомассажа ;

- непосредственно образовательная деятельность по физичекой культуре ;
- физические упражнения после сна .



	2 )  частично регламентированная деятельность
	-  спортивные  праздники ;
- спортивные  игры ;

- спортивные досуги ;

- спортивные  упражнения на воздухе.



	3 )  нерегламентированная деятельность
	- самостоятельная двигательная деятельность детей в помещении и на прогулке

 

	3.  Работа с детьми по формированию основ гигиенических знаний – и здорового образа жизни

	-  развитие представлений и навыков здорового образа жизни и поддержания здоровья ;
- занятия на тему «Познай себя» ;

- воспитание общих и индивидуальных гигиенических навыков, интереса и любви к физической активности ;

- словесно-наглядные, сюжетно-ролевые игры по развитию представлений и навыков здорового образа жизни ;

- формирование основ безопасности жизнедеятельности ;

- формирование положительного образа своего тела.



	5. Оздоровительное и лечебно-профилактическое сопровождение
1 ) профилактические мероприятия
	-  режим дня ;

- мероприятия, направленные на снятие адаптационного синдрома ;

- дыхательная гимнастика ;

- бодрящая гимнастика ;

- фитотерапия ;

- кислородные коктейли ;

- фитосборы, фитополоскание ;

- витаминотерапия ;

- режим проветривания и оптимизации вентиляции во время дневного сна ;

- специфическая и неспицифическая профилактика ОРВИ и гриппа.




	2 ) диспансеризация
	- ежегодные профилактические осмотры детей специалистами с последующим заключением педиатра ;

- наблюдение хронически больных детей ;

- полное лабораторное обследование детей, поступающих в школу

 

	3 ) общеукрепляющие мероприятия

	- закаливание естественными физическими факторами :
 * физкультурные занятия и игры на свежем воздухе ;

 * режим сквозного и одностороннего проветривания в   течение дня ;

  *  умывание рук до локтей водой в течение года  ;

  *  полоскание полости рта ;

  *  местные и общие воздушные ванны ;

  *  световоздушные и солнечные ванны в весенне-летний период ;

  *  растирание кожи рук и туловища махровой рукавичкой.

 

	4 )  коррекционные мероприятия
	-  фитотерапия ;

- фитаминопрофилактика ;

- коррекция адаптационных рарушений.



	5 ) организация питания
	- сбалансированное питание в соответствии с действующими натуральными нормами ;

- оздоровительное питание.




СТРУКТУРА ОРГАНИЗАЦИИ

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ В ДОУ 

Утренняя гимнастика                                                               Физкультминутка

Физкультурные занятия                                                                                Подвижные игры

Физические упражнения на прогулке                          Досуги, праздники, «Дни здоровья»,





активный отдых


Самостоятельная работа                                                                              Индивидуальная работа
                                                                                                           

Коррекционная работа                                                                  Закаливание

Комплекс диагностических                                                                          Организация  

методик                                                                                                   работы  с семьей

Методическое обеспечение                                                            Профилактическая

педагогического процесса                                                                      работа         

ИНСТРУКЦИЯ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ОХРАНЫ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ В ДОУ «ЦРР-д/с № 2» г. Валуйки И НА ПЛОЩАДКАХ.
НАЛИЧИЕ УСЛОВИЙ






                                                                                                                                                                 Согласовано:

                                                                                                                                                                 Начальник  ТО   Управления

                                                                                                                                                                 Роспотребнадзора по Белгородской области

                                                                                                                                                                 в Валуйском районе

                                                                                                                                                                                                     ______________________

                                                                                                                                                                                                            (РЫНДИН  Ю. Ф. ) 

ПРИМЕРНОЕ  ПЕРСПЕКТИВНОЕ  МЕНЮ

НА ЗИМНИЙ  ПЕРИОД 

МДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 2» г. Валуйки Белгородской области

	ЗАВТРАК
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

10.00-11.00
	ОБЕД
	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК



	1 – ДЕНЬ



	Каша пшенная отварная с сахаром, маслом сливочным

Чай

Печенье с маслом сливочным
	200/130

150/150

30/30

8/6
	Сок

	150/150
	Салат овощной

Борщ на м/б

Котлета мясная

Гарнир вермишелевый

Какао на молоке

Хлеб
	68/57

200/150

67/56

150/130

200/170

35/30
	Вареники ленивые 

со сметаной

молоко


	140/120
25/20

200/170

	2 - ДЕНЬ



	Каша манная молочная
с сахаром, маслом сливочным

Чай

Батон с масло сливочным
	180/150

150/150

40/30

8/6
	Апельсин
	150/150
	Салат из свеклы

Суп гороховый на к/б

Куры порционные

Гарнир гречневый

Лимонный напиток

Хлеб
	68/57

200/150

67/56

150/130

150/150

35/30
	Оладьи с сгущенным молоком

Молоко
	90/60

25/20

170/140

	3 - ДЕНЬ



	Каша гречневая

молочная с сахаром, маслом сливочным

Чай

Батон с маслом сливочным
	200/170

150/150

40/30

8/6
	Сок
	150/130
	Салат из капусты

Суп с консервами

Колбаса отварная

Гарнир рисовый

Кефир

Хлеб
	68/57

200/150

82/71

150/130

200/170

35/30
	Запеканка творожная со сметаной

Чай

Печенье
	130/100

25/20

150/150

30/30

	4 - ДЕНЬ



	Вермишель молочная с сахаром, маслом сливочным

Чай

Батон с маслом сливочным

сыром
	200/170

150/150

40/25

8/6

13/8
	Яблоко
	145/140
	Помидор соленый

Борш на м/б

Картофель тушеный с мясом

Какао

Хлеб
	60/50

200/150

180/150

200/170

35/30
	Рыба жареная

Винегрет

Кисель

Батон
	100/90

90/60

150/150

25/40

	5 - ДЕНЬ



	Каша рисовая молочная

с сахаром, маслом сливочным

Чай

Батон с маслом сливочным

сыром
	160/150

150/150

40/25

8/6

12/7
	Сок
	150/130
	Икра кабачковая

Суп гороховый на м/б

Гуляш мясной

Гарнир пшенный

Молоко

Хлеб
	35/30

200/150

67/56

150/130

150/120

35/30
	Омлет

Икра свекольная

Чай

Батон

Конфеты
	90/60

70/60

150/150

40/30

30/30

	6 - ДЕНЬ



	Каша гречневая отварная

С сахаром, маслом сливочным

Чай

Печенье с маслом сливочным
	200/130

150/150

30/30

8/6
	Банан
	145/130
	Салат из свеклы и зеленым горошком

Суп с клецками на м/б

Куры порционные

Гарнир вермишелевый

Какао на молоке

Хлеб
	68/57

200/150

67/56

150/130

150/150

35/30
	Вареники с творогом

со сметаной

Молоко
	200/180

25/20

200/140

	7 - ДЕНЬ



	Каша манная молочная

С сахаром, маслом сливочным

Чай

Батон с маслом сливочным
	200/170

150/150

40/25

8/6
	Сок 
	150/150
	Салат из капусты

Борщ на м/б

Тефтели мясные

Гарнир гречневый

Лимонный напиток

Хлеб
	68/57

200/150

67/56

150/130

150/150

35/30
	Запеканка рыбная

Икра свекольная

Какао на молоке

Батон


	110/80

70/60

200/170

35/30

	8 - ДЕНЬ



	Вермишель молочная с сахаром, маслом сливочным

Чай с лимоном

Батон с маслом сливочным, 

сыром
	200/170

150/150

40/25

8/6 12/7
	Банан 
	150/140
	Суп пшенный на м/б

Капуста тушеная с мясом

Чай

Хлеб
	200/150

220/180

150/150

35/30
	Лапшевник творожный

со сметаной

Молоко


	130/110

25/20

200/170

	9 - ДЕНЬ



	Каша рисовая молочная с сахаром, маслом сливочным

Чай

Батон с маслом сливочным, 

сыром
	200/150

150/150

40/25

8/6

13/8
	Сок 
	150/130
	Салат из капусты, кукурузы

Борщ на м/б

Зразы мясные

Гарнир вермишелевый

Какао на молоке

Хлеб
	68/57

200/150

67/56

150/130

150/140

35/30
	Рыба сельдь

Пюре картофельное

Чай

Батон
	50/40

150/130

150/150

35/25

	10 - ДЕНЬ



	Каша пшенная молочная с сахаром, маслом сливочным

Чай

Батон с маслом сливочным
	200/170

150/150

35/25

8/6
	Яблоко
	135/130
	Салат из свеклы и зеленого горошка

Борщ на м/б

Сосиска отварная

Гарнир рисовый

Фруктовый напиток

Хлеб
	68/57

200/150

67/56

150/130

150/150

35/30
	Рагу овощное

Молоко

Батон

Конфеты
	200/180

200/170

40/25

30/30


Заведующая МДОУ «ЦРР – д/с № 2» г. Валуйки                                                  Старшая м/с МДОУ «ЦРР – д/с № 2» 

                                                                                     ( Жерлицына Э.С.)                                                                               (Балашова Л.В. )  
                                                                                                                                                                 Согласовано :

                                                                                                                                                                 Начальник  ТО  Управления

                                                                                                                                                                 Роспотребнадзора по Белгородской области

                                                                                                                                                                 в Валуйском районе

                                                                                                                                                                                                     ______________________

                                                                                                                                                                                                            (РЫНДИН  Ю. Ф. ) 

ПРИМЕРНОЕ  ПЕРСПЕКТИВНОЕ  МЕНЮ

НА ЛЕТНИЙ  ПЕРИОД 
МДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 2» г. Валуйки Белгородской области

	ЗАВТРАК
	ВТОРОЙ ЗАВТРАК

10.00-11.00
	ОБЕД
	УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК



	1 – ДЕНЬ



	Каша пшенная отварная с сахаром, маслом сливочным

Чай

Печенье с маслом сливочным
	200/130

150/150

30/30

8/6
	Сок

	150/150
	Салат из свежих огурцов

Борщ на м/б

Котлета мясная

Гарнир вермишелевый

Какао на молоке

Хлеб
	68/57

200/150

67/56

150/130

200/170

35/30
	Вареники ленивые 

со сметаной

молоко


	140/120
25/20

200/170

	2 - ДЕНЬ



	Каша манная молочная
с сахаром, маслом сливочным

Чай

Батон с масло сливочным
	180/150

150/150

40/30

8/6
	Банан 
	150/150
	Салат из свежих помидор

Суп гороховый на к/б

Куры порционные

Гарнир гречневый

Лимонный напиток

Хлеб
	68/57

200/150

67/56

150/130

150/150

35/30
	Оладьи с сгущенным молоком

Молоко
	90/60

25/20

170/140

	3 - ДЕНЬ



	Каша гречневая

молочная с сахаром, маслом сливочным

Чай

Батон с маслом сливочным
	200/170

150/150

40/30

8/6
	Сок
	150/130
	Салат из редиса и зеленого лука

Суп с консервами

Колбаса отварная

Гарнир рисовый

Кефир

Хлеб
	68/57

200/150

82/71

150/130

200/170

35/30
	Запеканка творожная со сметаной

Чай

Печенье
	130/100

25/20

150/150

30/30

	4 - ДЕНЬ



	Вермишель молочная с сахаром, маслом сливочным

Чай

Батон с маслом сливочным

сыром
	200/170

150/150

40/25

8/6

13/8
	Яблоко 
	145/140
	Салат из свежих овощей

Борш на м/б

Картофель тушеный с мясом

Какао

Хлеб
	68/57

200/150

220/180

200/170

35/30
	Рыба жареная

Винегрет

Кисель 

Батон
	100/90

90/60

150/150

25/40

	5 - ДЕНЬ



	Каша рисовая молочная

с сахаром, маслом сливочным

Чай

Батон с маслом сливочным

сыром
	160/150

150/150

40/25

8/6

12/7
	Сок
	150/130
	Салат из свежих огурцов

Суп гороховый на м/б

Гуляш мясной

Гарнир пшенный

Молоко

Хлеб
	68/57

200/150

67/56

150/130

150/120

35/30
	Омлет

Икра свекольная

Чай

Батон

Конфеты
	90/60

70/60

150/150

40/30

30/30

	6 - ДЕНЬ



	Каша гречневая отварная

С сахаром, маслом сливочным

Чай

Печенье с маслом сливочным
	200/130

150/150

30/30

8/6
	Банан 
	145/130
	Салат из свежих помидор

Суп с клецками на м/б

Куры порционные

Гарнир вермишелевый

Какао на молоке

Хлеб
	68/57

200/150

67/56

150/130

150/150

35/30
	Вареники с творогом

со сметаной

Молоко
	200/180

25/20

200/140

	7 - ДЕНЬ



	Каша манная молочная

С сахаром, маслом сливочным

Чай

Батон с маслом сливочным
	200/170

150/150

40/25

8/6
	Сок 
	150/150
	Салат из свежих овощей

Борщ на м/б

Тефтели мясные

Гарнир гречневый

Лимонный напиток

Хлеб
	68/57

200/150

67/56

150/130

150/150

35/30
	Запеканка рыбная

Икра свекольная

Какао на молоке

Батон


	110/80

70/60

200/170

35/30

	8 - ДЕНЬ



	Вермишель молочная с сахаром, маслом сливочным

Чай с лимоном

Батон с маслом сливочным, 

сыром
	200/170

150/150

40/25

8/6 12/7
	Банан 
	150/140
	Суп пшенный на м/б

Капуста тушеная с мясом

Чай

Хлеб
	200/150

220/180

150/150

35/30
	Лапшевник творожный

со сметаной

Молоко


	130/110

25/20

200/170

	9 - ДЕНЬ



	Каша рисовая молочная с сахаром, маслом сливочным

Чай

Батон с маслом сливочным, 

сыром
	200/150

150/150

40/25

8/6

12/8
	Сок
	150/130
	Салат из редиса и зеленого лука

Борщ на м/б

Зразы мясные

Гарнир вермишелевый

Какао на молоке

Хлеб
	68/57

200/150

67/56

150/130

150/140

35/30
	Рыба сельдь

Пюре картофельное

Чай

Батон
	50/40

150/130

150/150

35/25

	10 - ДЕНЬ



	Каша пшенная молочная с сахаром, маслом сливочным

Чай

Батон с маслом сливочным
	200/170

150/150

35/25

8/6
	Яблоко
	150/130
	Салат из свежих овощей

Борщ на м/б

Сосиска отварная

Гарнир рисовый

Фруктовый напиток

Хлеб
	68/57

200/150

67/56

150/130

150/150

35/30
	Рагу овощное

Молоко

Батон

Конфеты
	200/180

200/170

40/25

30/30


Заведующая МДОУ «ЦРР – д/с № 2» г. Валуйки                                                  Старшая м/с МДОУ «ЦРР – д/с № 2» 

                                                                                     (Жерлицына Э.С.)                                                                               (Балашова Л. В.)  
ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ  

детей дошкольного возраста  в МДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 2» г. Валуйки Белгородской области.
Питание детей должно быть полноценным, разнообразным по составу продуктов и полностью удовлетворяющим физиологические потребности растущего организма в основных пищевых веществах.  

Основные принципы рационального питания.

– Строгое соблюдение времени и интервалов между кормлением. 

– Завтрак и ужин продолжается 15–20 минут, полдник 10–15 минут, обед 20–25 минут, за 30 минут до еды обязательно должен быть отдых.

– Количество приемов пищи в день равно 3.

– Правильное количественное и качественное распределение пищи на отдельные приемы.

– Соблюдение условий правильного приема пищи и правил поведения ребенка во время еды. 

– Выдача готовых продуктов проводится только после снятия пробы и записи в бракеражном журнале готовых блюд с разрешением на их выдачу.

– Ежедневно оставляется суточная проба готовой продукции.

– Ежедневно проводится осмотр сотрудников пищеблока на наличие гнойничковых заболеваний, инфицированных ожогов, порезов и наличие вирусных инфекций. 

10-дневное меню.
– Прежде всего, составляются меню обеда, затем завтрака и полдника. При этом завтрак должен составлять 25 -  30 % суточной калорийности, обед 45–50 %, полдник 15–20 %.

–  В течение дня блюда не повторяются.

– Некоторые продукты употребляются ежедневно (мясо, хлеб, молоко, масло, овощи, сахар, крупы). Другие 1–2 раза в неделю (сметана, кефир, яйцо, творог, рыба).

– Продукты, богатые белком, особенно в сочетании с жиром, дольше задерживаются в желудке ребенка и требуют большого количества пищеварительных соков, поэтому блюда, содержащие мясо, рыбу, яйцо, рекомендуется давать в первой половине дня – на завтрак и обед. На ужин лучше давать молочно-растительную, легкоусваиваемую пищу.

– При подсчете выхода блюда учитывается потери продукта при холодной и тепловой обработке. 

Подсчет калорийности

– Подсчет калорийности проводится 1 раз в месяц.

– Берется 10-дневное меню, рассчитываются средние показатели потребления продуктов в сутки соответственно, средняя суточная калорийность пищи. Процентное соотношение потребляемых белков, жиров, углеводов, наличие витаминов в употребляемой пище.

С-витаминизация третьего блюда.

– Проводится ежедневно, аскорбиновая кислота добавляется в готовый компот перед самым употреблением.

При организации питания учитывается программа комплексной оценки организации питания. 

ФОМ





Выполнение натуральных норм продуктов питания





Высокая двигательная активность в течение дня





Обеспечено правильное хранение


дезинфицирующих растворов








Подстраховка


детей во время выполнения упражнений





Наличие оборудования, которое не является травмоопасным





На входных дверях 


нет пружин





Соблюдение режима дня





Достаточное освещение рабочих


мест во время занятий





Подвижные игры предусмотрены с включением упражнений в беге и  других видов движений





Своевременная организации режима проветривания





Пребывание детей в достаточно освещенном помещении








