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	ПРИЛОЖЕНИЯ
	


1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка 

Рабочая  программа инструктора по физической культуре муниципального дошкольного образовательного  учреждения «Центр развития ребенка детский  сад №2  Города Валуйки Белгородской области  (далее Программа) разработана в соответствии с:

-«Федеральными государственным  образовательным стандартом  дошкольного образования». Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от  17  октября  2013  г.  №  1155  г.  Москва.  Зарегистрирован  в  Минюсте  РФ  14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384.
-  Федеральным  законом  от  29  декабря  2012г.  №273-ФЗ  «Об  образовании  в Российской Федерации» Принят Государственной Думой 21 декабря 2012 года. Одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года.

-  «Санитарно-эпидемиологическими  требованиями  к устройству,  содержанию  и организации  режима  работы  дошкольных  образовательных  организаций» Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской Федерации  от  15  мая  2013  г.  №26  г.  Москва  «Об  утверждении  СанПиН 2.4.1.3049-13.

Программа  включает  три  основных  раздела:  целевой,  содержательный  и  организационный,  в  каждом  из  которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.

 Программа определяет содержание  и  организацию  образовательной  деятельности  на  уровне дошкольного образования.

Содержание  образовательного  процесса  выстроено  в  соответствии  с  примерной  общеобразовательной  программой  дошкольного  образования  «От  рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой.    

 МДОУ «Центр развития ребенка детский  сад №2  Города Валуйки Белгородской области   реализует Программу  в  группах  общеразвивающей  и  компенсирующей    направленности. 

С целью обеспечения организации образовательного процесса  наряду с образовательной программой  МДОУ реализуется дополнительная парциальная программа в  направлении  плавание:  Е. К. Воронова «Программа обучения плаванию в детском саду». СПб.: «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2003.-80с. 
1. 1.1. Цели и задачи реализации Программы

Цели  Программы  -  создание  благоприятных  условий  для  полноценного проживания  ребенком  дошкольного  детства,  формирование  основ  базовой культуры  личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии  с  возрастными  и  индивидуальными  особенностями,  подготовка  к жизни  в  современном  обществе,  формирование  предпосылок  учебной деятельности; обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Для  достижения  целей  Программы  первостепенное  значение  имеют следующие задачи: 

-  охрана  и  укрепление  физического  и  психического  здоровья  детей,  в  том числе их эмоционального благополучия; 

-  создание  благоприятных  условий  развития  детей  в  соответствии  с  их возрастными  и  индивидуальными  особенностями  и  склонностями,  развитие способностей  и  творческого  потенциала  каждого  ребёнка  как  субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

-  объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на  основе  духовно-нравственных  и  социокультурных  ценностей  и  принятых  в обществе  правил  и  норм  поведения;  творческая  организация  (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

-  формирование  общей  культуры  личности  детей,  в  том  числе  ценностей 

здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных,  физических  качеств,  инициативности,  самостоятельности  и ответственности ребёнка; 

-  создание  атмосферы  гуманного  и  доброжелательного  отношения  ко  всем воспитанникам,  что  позволяет  растить  их  общительными,  добрыми, любознательными,  инициативными,  стремящимися  к  самостоятельности  и 

творчеству; 

-  максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

-  вариативность  использования  образовательного  материала,  позволяющая 

развивать  творчество  в  соответствии  с  интересами  и  наклонностями  каждого ребенка; уважительное отношение к результатам детского творчества. 

Решение  обозначенных  в  Программе  целей  и  задач  воспитания осуществляется  при систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных  форм  детской  активности  и  инициативы,  начиная  с  первых  дней пребывания ребенка в дошкольном образовательном учреждении.  
1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы

 В Программе  заложены следующие основные принципы: 

1)  полноценное  проживание  ребенком  всех  этапов  детства,  обогащение 

(амплификация) детского развития в основе; 

2)  построение  образовательной  деятельности  на  основе  индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3)  содействие  и  сотрудничество  детей  и  взрослых,  признание  ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5)  сотрудничество  с  семьей,  обеспечение  единства  подходов  к  воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

6)  приобщение  детей  к  социокультурным  нормам,  традициям  семьи, общества и государства; 

7)  формирование  познавательных  интересов  и  познавательных  действий ребенка в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей; 

10)  сохранение  уникальности  и  самоценности  детства  как  важного  этапа в общем развитии человека; 

11)  личностно-развивающий  и  гуманистический  характер  взаимодействия 

взрослых и детей; 

12) уважение личности ребенка; 
      В Программе учитываются следующие подходы: 

1) личностно-ориентированный  подход  -  ставит  в  центр  образовательной системы личность ребенка, развитие его индивидуальных способностей.  

В  рамках  личностно-ориентированного  подхода  перед  педагогом  стоят следующие  задачи  -  помочь  ребенку  в  осознании  себя  личностью,  выявление, раскрытие  его  творческих  возможностей,  способствующих  становлению самосознания  и  обеспечивающих  возможность  самореализации  и самоутверждения. 
2) деятельностный  подход  -  предполагает,  что  в  основе  развития  ребенка лежит  не  пассивное  созерцание  окружающей  действительности,  а  активное  и непрерывное взаимодействие с ней.  
Совместная  деятельность  ребенка  и  взрослого  выстраивается  на  основе сотрудничества, ребенок, если и не равен, то равноценен взрослому и активен не менее взрослого.

Организация  образовательного  процесса  осуществляется  в  различных, адекватных  дошкольному  возрасту  формах,  выстраивается  с  учетом потребностей и интересов детей. Основной мотив участия (неучастия) ребенка в образовательном процессе – наличие (отсутствие) интереса. 

В  рамках  деятельностного  подхода  перед  педагогом  стоят  следующие задачи: 

-создавать условия, обеспечивающие позитивную мотивацию детей, что позволяет  сделать  их  деятельность  успешной;  учить  детей  самостоятельно ставить перед собой цель и находить пути и средства ее достижения; 

-создавать условия для формирования у детей навыков оценки и самооценки
1.1.3. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 
Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования Программа МДОУ решает также задачи развития ребёнка раннего  и дошкольного возраста в соответствии с образовательными областями.
Возрастные особенности  детей  подробно сформулированы в примерной общеобразовательной  программе дошкольного образования:

- «От  рождения до  школы»/ Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 
Задачи физического развития:
· приобретение опыта в двигательной деятельности детей, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;

· приобретение опыта в видах деятельности детей, способствующих праивльному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны);

· формирование начальных представлений о некоторых видах спорта;

· овладение подвижными играми с правилами;

· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;

· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 
Четвертый год жизни (вторая младшая группа).
Младший возраст — важнейший период в развитии дошколь​ника, который характеризуется высокой интенсивностью физичес​кого и психического развития. В это время происходит переход ребенка к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, пред​метным миром.
В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, разнообразные действия с предметами
Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще недавно такой покладистый, начинает проявлять не​терпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении предоставления дошкольнику большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым содержанием. Если же новые отно​шения с ребенком не складываются, его инициатива не поощряется, самостоятельность постоянно ограничивается, то возникают собственно кризисные явления в системе ребенок — взрослый, что проявляется в капризах, упрямстве, строптивости, своеволии по отношению к взрос​лым (в контактах со сверстниками этого не происходит).
Характерное для младшего дошкольника требование «я сам» отражает прежде всего появление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не фактический уровень возможностей. Поэтому задача взрослого, в том числе и инструктора по физической культуре — поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не подорвать его веру в собственные силы, высказывая нетерпение по поводу его медленных и неумелых дейст​вий. Необходимо помочь каждому ребенку заметить рост своих дости​жений, ощутить радость переживания успеха в деятельности (Я — мо​лодец!).
Самостоятельность формируется у младшего дошкольника в со​вместной деятельности со взрослыми и непосредственно в личном опыте. В совместной деятельности инструктор помогает ребенку осво​ить новые способы и приемы действий. Он постепенно расширяет область самостоятельных дей​ствий ребенка с учетом его растущих возможностей и своей положи​тельной оценкой усиливает стремление без помощи взрослого добиться лучшего результата.
Задачи  инструктора по физической культуре по воспитанию и развитию детей от 3 лет до 4 лет.
1. Содействовать гармоничному физическому развитию детей.
2. Способствовать становлению и обогащению двигательного опы​та: выполнению основных движений, общеразвивающих упражнений, участию в подвижных играх.
3. Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движе​ниями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, со​блюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя.
4. Развивать у детей физические качества: быстроту, координацию, скоростно-силовые качества, реакцию на сигналы и действие в соот​ветствии с ними; содействовать развитию общей выносливости, силы, гибкости.
5. Развивать у детей потребность в двигательной активности, ин​терес к физическим упражнениям.
Пятый год жизни (средняя группа)

Возросли физические возможности детей: движения их стали значи​тельно более уверенными и разнообразными. Дошкольники испыты​вают острую потребность в движении. В случае ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Поэтому в средней группе особенно важно наладить разумный двигательный режим, наполнить жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, танцевальными движениями под музыку, хороводными играми.
Уделяя внимание развитию детской самостоятельности, инструктор широко использует приемы индивидуального подхода, следуя правилу: не делать за ребенка то, что он в состоянии сделать самосто​ятельно. Но при этом он исходит из реального уровня уме​ний, которые могут значительно различаться у разных детей. Поэтому если для одних детей будет достаточно простого напоминания о нуж​ном действии, совета, то для других необходим показ или совместное действие с ребенком — в этом проявляется одна из особенностей детей.
Примечательной особенностью детей является фантазирование, нередко они путают вымысел и ре​альность. Яркость фантазий расширяет рамки умственных возможно​стей детей и используется инструктором для обогащения детского иг​рового опыта: придумывания в игре фантастических образов живот​ных, людей, сказочных путешествий.

На пятом году жизни дети проявляют интерес к вопросам пола, начинается осознание своей половой принадлежности. Дети отмечают внешнее различие между мальчиками и девочками. Задачей инструктора по физическому развитию совместно с воспитателями является постепенное формирование представлений о поведении мальчика или девочки, их взаимоотношениях. Выполнение такой за​дачи успешно повлияет на интеллектуальное и моральное развитие ребенка.

Задачи воспитания и развития детей
1. Содействовать гармоничному физическому развитию детей.
2. Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта:
· уверенному и активному выполнению основных элементов тех​ники общеразвивающих упражнений, основных движений, спор​тивных упражнений;
· соблюдению и контролю правил в подвижных играх;
· самостоятельному проведению подвижных игр и упражнений;
· умению ориентироваться в пространстве;
· восприятию показа как образца для самостоятельного выпол​нения упражнения;
· развитию умений оценивать движения сверстников и замечать их ошибки.
3. Целенаправленно развивать быстроту, скоростно-силовые каче​ства, общую выносливость, гибкость, содействовать развитию у детей координации, силы.
4. Формировать потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.
1.2. Планируемые результаты освоения Программы

а) (обязательная часть)
Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта  к  целевым  ориентирам  в  обязательной  части  и  части  формируемой участниками образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей, а также особенностей  развития  детей  с  ограниченными  возможностями здоровья,  в  том числе  детей-инвалидов  (далее  -   дети  с  ограниченными  возможностями здоровья).

Результаты  освоения  Программы  представлены  в  виде  целевых  ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.

Специфика  дошкольного  детства  (гибкость,  пластичность  развития  ребенка, высокий  разброс  вариантов  его  развития,  его  непосредственность  и непроизвольность),  а  также  системные  особенности  дошкольного  образования (необязательность  уровня  дошкольного  образования  в  Российской  Федерации, отсутствие  возможности  вменения  ребенку  какой-либо  ответственности  за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных  образовательных  достижений  и  обусловливают  необходимость определения результатов  освоения  образовательной  программы  в  виде  целевых ориентиров.

Целевые  ориентиры  дошкольного  образования  определяются  независимо  от форм  реализации  Программы,  а  также  от  ее  характера,  особенностей  развития детей и Организации, реализующей Программу.

Целевые  ориентиры  не  подлежат непосредственной  оценке,  в  том  числе  в  виде педагогической  диагностики  (мониторинга),  и  не  являются  основанием  для  их формального  сравнения  с  реальными  достижениями  детей.  Они  не  являются основой  объективной  оценки  соответствия  установленным  требованиям образовательной  деятельности  и  подготовки  детей.  Освоение  Программы  не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.

Настоящие требования являются ориентирами для:

а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учетом целей  дошкольного  образования,  общих  для  всего  образовательного пространства Российской Федерации;

б) решения задач:  формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями;

в) изучения характеристик образования детей в  возрасте от 2 месяцев до  8 лет;) информирования  родителей  (законных  представителей)  и  общественности относительно  целей  дошкольного  образования,  общих  для  всего образовательного пространства Российской Федерации.

К  целевым  ориентирам  дошкольного  образования  относятся  следующие 

социально-нормативные  возрастные  характеристики  возможных  достижений ребенка:

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте:

-ребенок  интересуется  окружающими  предметами  и  активно  действует  с  ними; 

-эмоционально  вовлечен  в  действия  с  игрушками  и  другими  предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

-использует  специфические,  культурно  фиксированные  предметные  действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться  ими.  Владеет  простейшими  навыками  самообслуживания; 

-стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

-владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

-стремится  к  общению  со  взрослыми  и  активно  подражает  им  в  движениях  и действиях;  появляются  игры,  в  которых  ребенок  воспроизводит  действия взрослого;

-проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;

-проявляет  интерес  к  стихам,  песням  и  сказкам,  рассматриванию  картинки, стремится  двигаться  под  музыку;  эмоционально  откликается  на  различные произведения культуры и искусства;

-у  ребенка  развита  крупная  моторика,  он  стремится  осваивать  различные  виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

-ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и  самостоятельность в разных видах деятельности  -  игре, общении, познавательно-исследовательской  деятельности,  конструировании  и  др.; 

-способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

-ребенок  обладает  установкой  положительного  отношения  к  миру,  к  разным видам  труда,  другим  людям  и  самому  себе,  обладает  чувством  собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных  играх.  Способен  договариваться,  учитывать  интересы  и  чувства других,  сопереживать  неудачам  и  радоваться  успехам  других,  адекватно проявляет  свои  чувства,  в  том  числе  чувство  веры  в  себя,  старается  разрешать конфликты;

-ребенок  обладает развитым  воображением,  которое реализуется в  разных видах деятельности,  и  прежде  всего  в  игре;  ребенок  владеет  разными  формами  и видами  игры,  различает  условную  и  реальную  ситуации,  умеет  подчиняться разным правилам и социальным нормам;

-ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и  желания,  может  использовать  речь  для  выражения  своих  мыслей,  чувств  и желаний,  построения  речевого  высказывания  в  ситуации  общения,  может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

-у ребенка развита крупная и мелкая моторика;  он подвижен,  вынослив,  владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

-ребенок  способен  к  волевым  усилиям,  может  следовать  социальным  нормам поведения  и  правилам  в  разных  видах  деятельности,  во  взаимоотношениях  со взрослыми и  сверстниками,  может соблюдать  правила безопасного  поведения и личной гигиены;

-ребенок  проявляет любознательность, задает  вопросы  взрослым  и  сверстникам, интересуется  причинно-следственными  связями,  пытается  самостоятельно придумывать  объяснения  явлениям  природы  и  поступкам  людей;  

-склонен наблюдать,  экспериментировать.  Обладает  начальными  знаниями  о  себе,  о природном  и  социальном  мире,  в  котором  он  живет;  знаком  с  произведениями детской  литературы,  обладает  элементарными  представлениями  из  области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

Целевые  ориентиры  Программы  выступают  основаниями  преемственности дошкольного  и  начального  общего  образования.  При  соблюдении требований  к условиям  реализации  Программы  настоящие  целевые  ориентиры  предполагают формирование  у  детей  дошкольного  возраста  предпосылок  к  учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

Данные планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования ФГОС ДО к целевым ориентирам и представлены подробно в педагогической диагностике. 

В соответствии с п. 4.7 ФГОС ДО целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.
1.3. Планируемые результаты освоения Программы

б) (часть,  формируемая участниками образовательных отношений)

 В направлении плавание:  Е. К. Воронова «Программа обучения плаванию в детском саду». СПб.: «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2003.-80с. 
Использование предложенных в программе игр с элементами спорта, обогащают двигательную активность детей, делают её разносторонней, отвечающей индивидуальному опыту и их интересу. Дети становятся инициаторами в организации подвижных игр во дворе, охотно предлагают свой опыт малышам, включают в игры взрослых. 
1.4. Система оценки результатов освоения программы
В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая:

• аттестацию педагогических кадров; 

• оценку качества образования; 

• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

• оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели качества выполнения задания;

• распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации. 

Педагоги в своей работе выстраивают индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого используют инструментарий оценки своей работы, который позволяет ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. 

В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы. 

Во-первых, она строится в основном на анализе реального поведения ребенка, а не на результате выполнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в надуманных ситуациях, которые используются в обычных тестах, имеющих слабое отношение к реальной жизни дошкольников. 

Во-вторых, если тесты проводят специально обученные профессионалы (психологи, медицинские работники и др.), то аутентичные оценки могут давать взрослые, которые проводят с ребенком много времени, хорошо знают его поведение. В этом случае опыт педагога сложно переоценить. 

В-третьих, аутентичная оценка максимально структурирована. И наконец, если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда понимают смысл полученных данных, а потому нередко выражают негативное отношение к тестированию детей, то в случае аутентичной оценки ответы им понятны. Родители становятся партнерами педагога при поиске ответа на тот или иной вопрос. 

Педагогическая диагностика реализации программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1.Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребёнка.

Содержательный  раздел  представляет  общее  содержание  Программы,  которое обеспечивает полноценное развитие личности, мотивации и способностей детей в деятельности, представляющие определённые направления развития и образования детей в образовательной области:

- физическое развитие. Содержательный  раздел  представляет  общее  содержание  Программы,  которое обеспечивает полноценное развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности.

2.1.1.Физическое  развитие 

 а) (обязательная часть)

Физическое  развитие  включает  приобретение  опыта  в  следующих  видах деятельности  детей:  двигательной,  в  том  числе  связанной  с  выполнением 

упражнений,  направленных  на  развитие  таких  физических  качеств,  как координация  и  гибкость;  способствующих правильному  формированию  опорно­двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной  и  мелкой  моторики  обеих  рук,  а  также  с  правильным,  не  наносящем ущерба  организму,  выполнением  основных  движений  (ходьба,  бег,  мягкие прыжки,  повороты  в  обе  стороны),  формирование  начальных  представлений  о некоторых  видах  спорта,  овладение  подвижными  играми  с  правилами; становление  целенаправленности  и  саморегуляции  в  двигательной  сфере; становление  ценностей  здорового  образа  жизни,  овладение  его  элементарными нормами  и  правилами  (в  питании,  двигательном  режиме,  закаливании,  при формировании полезных привычек и др.). 
Цель: 

1) гармоничное физическое развитие; 

2) формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; 

3) формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи: 

1) Оздоровительные: 

·  охрана  жизни  и  укрепление  здоровья,  обеспечение  нормального  функционирования  всех  органов  и  систем организм;  

·  всестороннее физическое совершенствование функций организма;   34 

·   повышение работоспособности и закаливание. 

2) Образовательные: 

· формирование двигательных умений и навыков; 

·  развитие физических качеств; 

· овладение  ребенком  элементарными  знаниями  о  своем  организме,  роли  физических  упражнений  в  его  жизни, способах укрепления собственного здоровья. 

3) Воспитательные: 

· формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями; 

· разностороннее    гармоничное  развитие  ребенка  (не  только  физическое,  но  и  умственное,  нравственное, эстетическое, трудовое. 

Направления физического развития: 

1) Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

· связанной с выполнением упражнений; 

· направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость;  

· способствующей  правильному  формированию  опорно-  двигательной  системы  организма,  развитию  равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 

· связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

2) Становление целенаправленности  и саморегуляции  в двигательной сфере. 

3) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме,  закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

Принципы физического развития: 

1) Дидактические: 

· систематичность и последовательность; 

·  развивающее обучение; 

· доступность;   

· воспитывающее обучение; 

· учет индивидуальных и возрастных  особенностей; 

· сознательность и активность ребенка; 

· наглядность. 

2) Специальные: 

· непрерывность; 

· последовательность наращивания тренирующих воздействий; 

цикличность. 

3) Гигиенические: 

· сбалансированность нагрузок; 

· рациональность чередования деятельности и отдыха; 

· возрастная адекватность; 

· оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 

· осуществление личностно-ориентированного обучения и воспитания. 

Методы физического развития: 

1) Наглядные: 

· наглядно-зрительные  приемы  (показ  физических  упражнений,  использование  наглядных  пособий,  имитация, зрительные ориентиры); 

· наглядно-слуховые приемы  (музыка, песни); 

· тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

2) Словесные: 

· объяснения, пояснения, указания; 

· подача команд, распоряжений, сигналов; 

· вопросы к детям; 

· образный сюжетный рассказ, беседа; 

· словесная инструкция. 

3) Практические: 

· Повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

· Проведение упражнений в игровой форме; 
· Проведение упражнений в соревновательной форме. 

Содержание психолого - педагогической работы подробно сформулирована в примерной общеобразовательной  программе дошкольного образования:

«От  рождения до  школы»/ Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

В дошкольном учреждении созданы условия для физического развития детей. На территории детского сада расположено игровое поле для игр с элементами спорта, площадки для подвижных игр, гимнастическое оборудование.  

      Педагоги  МДОУ  разработали  систему  закаливающих  и  физкультурно-оздоровительных мероприятий.

Система закаливающих мероприятий

	№ 

п/п
	Мероприятия
	2 группа раннего возраста
	
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная 
	Логопедическая (старшая)группа компенсирующей напрвленности

	1.
	Воздушно-температурный режим
	от +210С

до + 200С
	
	от +210С

до + 200С
	от +210С

до + 200С
	от +210С

 до + 200С


	от +210С

до + 200С

	1.1
	Одностороннее проветривание в присутствии детей
	В холодное время проводится кратковременно (5-10 минут). Допускается снижение температуры на 1-20С.

	1.2
	Сквозное проветривание в отсутствии детей
	В холодное время проводится кратковременно (5-10 минут). Допускается снижение температуры на 2-30С.

	2.
	Воздушные ванны



	2.1
	Прием на свежем воздухе
	В теплое время года (май-август), весной и осенью, если позволяют погодные условия.

	2.2.
	Гимнастика
	В группе
	В теплое время года – на участке, в холодное время года – в групповых комнатах.

	2.3
	Физкультурные занятия
	Два занятия проводятся в групповых предварительно проветренных комнатах, в облегченной одежде, третье занятие проводится на улице. В теплое время года (по максимуму) на улице

	2.4.
	Прогулка (утренняя, вечерняя)
	В холодное время года не проводится при температуре ниже:

	
	
	-150С
	
	-150С
	-200С
	-200С
	-200С

	2.5
	Дневной сон
	В теплое время года при открытых фрамугах.

	2.6
	Перед дневным сном
	Раздевание, посещение туалета, корригирующая гимнастика, физические упражнения, одевание, релаксирующая гимнастика.

	2.7
	После дневного сна
	

	2.8
	Хождение босиком
	Ежедневно. В теплое время года при температуре: от 200С, в холодное время года в помещении при соблюдении нормативных температур.

	3.
	Гигиенические и водные процедуры

	3.1
	Мытье рук, умывание
	Ежедневно. Мытье рук – прохладной водой.

	3.2
	Полоскание рта после еды
	-
	Ежедневно, кипяченой водой комнатной температуры.

	4.
	Солнечные ванны


	В теплое время года

	Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма ребенка, что достигается рациональным сочетанием метеорологических факторов среды, теплозащитных свойств одежды детей и уровня их двигательной активности. Учитываются индивидуальные особенности состояния ребенка, его эмоциональный настрой.


Система физкультурно-оздоровительных мероприятий

Формы и методы оздоровления детей

	№
	Формы и методы
	Содержание
	Проведение
	Контингент детей

	1
	Обеспечение здорового ритма жизни
	Режим дня
	Холодный период года, теплый период года
	Все группы

	
	
	Щадящий режим (адаптационный период)
	Поступление в детский 

сад,  переход по группам
	Все группы

	
	
	Организация микроклимата и стиля жизни в группе
	Ежедневно
	Все группы

	
	
	Рациональное питание
	Ежедневно
	Все группы

	2
	Воздушные ванны
	Обеспечение температурного режима и чистоты воздуха
	Ежедневно
	Все группы

	
	
	Прогулки
	Ежедневно
	Все группы

	
	
	Сон при открытых фрамугах
	В теплое время года
	Все группы

	4
	Гигиенические и закаливающие процедуры
	Умывание, мытье рук
	Ежедневно
	Все группы

	
	
	Полоскание рта
	Ежедневно
	Дошкольные группы

	
	
	Рижский метод закаливания
	Ежедневно (Осень, весна)
	Все группы

	5
	Витаминотерапия
	Витаминизирование третьего блюда
	Ежедневно
	Все группы

	
	
	Поливитамины
	Холодный период года
	Все группы

	6
	Стимулирующая терапия
	Элеутерококк
	По схеме
	Все группы

	
	
	Фиточай 
	По схеме
	Все группы

	7
	Профилактика гриппа
	Вакцинация против гриппа по желанию родителей
	Октябрь-декабрь
	Дошкольные группы

	8
	Светотерапия
	Обеспечение светового режима дня
	Ежедневно
	Все группы

	9
	Музыкотерапия
	Музыкальное сопровождение в режимных моментов
	Периодически
	Все группы

	
	
	Музыкальное оформление фона занятий
	Периодически
	Все группы

	10
	Профилактические осмотры
	Осмотры детей узкими специалистами
	Март-май
	Дошкольные группы

	11
	Физические упражнения
	Гимнастика
	Ежедневно
	Все группы

	
	
	Подвижные игры
	Ежедневно
	Все группы

	
	
	Физкультминутки
	Ежедневно
	Все группы

	
	
	Спортивные игры и упражнения
	Ежедневно
	Дошкольные группы

	
	
	Физкультурные занятия
	3 раза в неделю
	Все группы

	12
	Активный отдых
	Праздники
	По плану
	Все группы

	
	
	Физкультурные досуги, развлечения
	1 раз в месяц
	Дошкольные группы

	
	
	Дни здоровья
	1 раз в квартал
	Все группы


Двигательный режим
	№ п/п
	Формы организации
	Проведение
	2 группа раннего возраста
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная 
	Логопедическая (старшая) группа
компенсирующей направленности

	1
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно
по желанию детей 
	3-5 мин
	6-8 мин
	8-10 мин
	10 мин
	10 мин

	2
	Дыхательная гимнастика
	Ежедневно
	1-2 мин
	2 мин
	2-3 мин
	3 мин
	3 мин

	3
	Пальчиковая гимнастика
	Ежедневно
	1-2 мин
	2 мин
	2-3 мин
	3 мин
	3 мин

	4
	Артикуляционная гимнастика
	Ежедневно
	1-2 мин
	2 мин
	2-3 мин
	3 мин
	3 мин

	5
	Физкультминутки
	Ежедневно
	1-2 мин
	2-3 мин
	2-3 мин
	2-3 мин
	2-3 мин

	6
	Корригирующая гимнастика
	Ежедневно
	2-3 мин
	4-5 мин
	5-6 мин
	5-6 мин
	5-6 мин

	7
	Гимнастика после сна
	Ежедневно
	-
	5-8 мин
	5-10 мин
	5-10 мин
	5-10 мин

	8
	Подвижные игры
	Ежедневно
	4-5 мин
	8-10 мин
	8-12 мин
	10-15 мин
	10-15 мин

	9
	Физкультурные упражнения на прогулке
	Ежедневно
	4-6 мин
	5-8 мин
	8-10 мин
	10-12 мин
	10-12 мин

	10
	Спортивные упражнения и игры на прогулке
	Ежедневно
	-
	5-8 мин
	8-10 мин
	10-12 мин
	10-12 мин

	11
	Физкультурные занятия
	Ежедневно
	2 занятия в группе, 1 на улице по 10 мин
	2 занятия в группе, 1 на улице по 20 мин
	2 занятия в группе, 1 на улице по 25 мин
	2 занятия в группе, 1 на улице по 30 мин
	2 занятия в группе, 1 на улице по 30 мин

	12
	Музыкальные занятия

(часть занятия)
	Ежедневно
	2 занятия 3-4 мин
	2 занятия по 5-6 мин
	2 занятия по 7-10 мин
	2 занятия по 10-12 мин
	2 
занятия по 10-12 мин

	14
	Спортивный праздник
	2 раза в год
	-
	30-40 мин
	40-50 мин
	50-60 мин
	50-60 мин

	15
	Музыкальный праздник

(часть праздника)
	1 раз в месяц
	6-10 мин
	12-15 мин
	15-18 мин
	18-20 мин
	18-20 мин

	16
	Физкультурный досуг
	1 раз в месяц
	-
	20 мин
	25 мин
	30 мин
	30 мин

	17
	День здоровья
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	18
	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно


Физическое  развитие 

б) (часть, формируемая участниками образовательных отношений)

МДОУ  «Центр развития ребенка детский  сад №2  Города Валуйки  Белгородской области  реализует  в своей  работе  создание  оптимальных условий  для  охраны  и  укрепления  здоровья  воспитанников,  формирования  у родителей,  педагогов,  воспитанников  ответственности  за  сохранение собственного здоровья. 

В  направлении плавание: Е. К. Воронова «Программа обучения плаванию в детском саду». СПб.: «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2003.-80с.
 базируется на использовании подвижных игр с элементами спорта.
         Игры и игровые моменты включают самые разнообразные двигательные действия, создают целостную систему обучения, доступную для взрослых и детей. Использование предложенных в программе игр с элементами спорта, обогащает двигательную активность детей, делает её разносторонней, отвечающей индивидуальному опыту и их интересу.
        Дети освоившие программу становятся инициаторами в организации подвижных игр во дворе , охотно предлагают свой опыт малышам, включают в игры взрослых.  
2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы

Содержание  образовательных  областей  реализуется  в  различных  видах 

деятельности, специфических для каждого возраста (ФГОС ДО п.2.7.
 Для детей дошкольного возраста, в том числе для детей младшей и средней  группы  –  это  ряд  видов  деятельности,  таких  как  игровая, включая игры  с правилами, подвижные игры, спортивные игры, на внимание, малоподвижные, игры - соревнования и другие виды игр, коммуникативная (общение  и  взаимодействие  со  взрослыми  и  сверстниками).
Характеристика видов детской деятельности

	Двигательная деятельность

	Специфические 

задачи  
	- накопление и обогащение двигательного опыта детей; 

-  формирование  у  воспитанников  потребности  в  двигательной 

активности и физическом совершенствовании; 

- развитие физических качеств

	Виды 

образовательной 

деятельности
	Физкультурные  занятия:  игровые,  сюжетные,  тематические, 

комплексные, учебно-тренирующего характера  

Физкультурные минутки и динамические паузы 

Гимнастика  

Подвижные игры, игры с элементами спорта, игры-соревнования 

Игры-имитации, хороводные игры 

Народные подвижные игры 

Пальчиковые игры 

Спортивные упражнения 

Разнообразная двигательная деятельность в физкультурном уголке 

Игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек


Реализация Программы осуществляется: 

-  в  процессе  организованной  деятельности  с  детьми (занятия),  

-  в ходе режимных моментов (утренняя гимнастика)
-  в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации Программы.

2.3   Организованная образовательная деятельность с детьми (занятия)

Продолжительность  образовательной  деятельности,  максимально допустимый  объем  образовательной  нагрузки,  длительность  перерывов  между периодами  непрерывной  образовательной  деятельности,  а  также  временной промежуток  (первая  или  вторая  половина  дня),  в  который  проводится организованная  образовательная  деятельность,  определяются  СанПиН 2.4.1.3049-13.   Образовательная  деятельность осуществляется в первую  половину дня.  Продолжительность  непрерывной  образовательной  деятельности  для детей:    

-  во второй младшей группе (от 3 до 4 лет) – не более 15 минут; 

-  в средней группе (от 4 до 5 лет) – не более 20 минут.

Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки  в  первой половине дня не превышает: 

-  во второй младшей группе (от 3 до 4 лет) – 30 минут; 

-  в средней группе (от 4 до 5 лет) – 40 минут. 

Перерывы  между  периодами  непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная  деятельность,  требующая  повышенной  познавательной  активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.  Для  профилактики  утомления  детей  образовательная  деятельность сочетается  с  занятиями  по  физическому  развитию  и  музыкальной деятельностью. 

С  детьми  третьего  года  жизни  занятия  по  физическому  развитию осуществляются  воспитателем по  подгруппам  -3  раза  в  неделю:  2 раза в  групповом  помещении, 1 на улице. 

Занятия  по  физическому  развитию  для  детей  в  возрасте  от  3  до  5  лет осуществляет инструктор по физической культуре, занятия организуются не менее 3 раз в неделю:   2 раза в  физкультурном зале, 1 на улице.

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы

  Детская  инициатива  проявляется  в  свободной  самостоятельной  деятельности детей  по  выбору  и  интересам.  Возможность  играть,  рисовать,  конструировать, сочинять  и  пр.  в  соответствии  с  собственными  интересами  является  важнейшим источником  эмоционального  благополучия  ребенка  в  детском  саду.  Самостоятельная деятельность  детей  протекает  преимущественно  в  утренний  отрезок  времени  и  во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

— развивающие и логические игры; 

— музыкальные игры и импровизации; 

— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

— самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору 

детей; 

— самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В  развитии  детской  инициативы  и  самостоятельности  воспитателю  важно 

соблюдать ряд общих требований: 

—  развивать  активный  интерес  детей  к  окружающему  миру,  стремление  к 

получению новых знаний и умений; 

—  создавать  разнообразные  условия  и  ситуации,  побуждающие  детей  к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

—  постоянно  расширять  область  задач,  которые  дети  решают  самостоятельно; постепенно  выдвигать  перед  детьми  более  сложные  задачи,  требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

—  тренировать  волю  детей,  поддерживать  желание  преодолевать  трудности, доводить начатое дело до конца; 

— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

— своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

—  дозировать  помощь  детям.  Если  ситуация  подобна  той,  в  которой  ребенок действовал  раньше,  но  его  сдерживает  новизна  обстановки,  достаточно  просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

—  поддерживать  у  детей  чувство  гордости  и  радости  от  успешных самостоятельных  действий,  подчеркивать  рост  возможностей  и  достижений  каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 
Перечень основных форм, способов, методов и средств 
реализации Программы
	Физическое развитие

	Индивидуальная  

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с детьми 

Самостоятельная   
	Игровая беседа с 

элементами движений                            

Рассматривание            

Игры               

Интегративная 

деятельность           

Соревнование 

Праздник   
	Рассматривание  Показ 

Игра 

Повторение 

Выполнение
	Спортивный инвентарь 

Игровые пособия 

Макеты 

Раздаточный материал 

ТСО



2.5. Особенности  взаимодействия  инструктора по физической культуре с семьями воспитанников

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей – создание условий для  развития  ответственных  и  взаимозависимых  отношений  с  семьями воспитанников,  обеспечивающих  целостное  развитие  личности  дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания. 

Задачи построения взаимодействия с семьей: 

1. Изучение  фактического  социального,  физического  и  психического  развития ребенка  в  семье,  установление  доверительных  отношений  в  ДОУ  и  семье каждого ребенка. 

2. Обеспечение  родителей  минимумом  педагогической  и  психологической 

информацией. 

3. Реализация единого подхода к ребенку с целью его личностного развития. 

Условия успешной работы с родителями:  
- дифференцированный подход к работе с родителями с учетом многоаспектной специфики каждой семьи;  

- целенаправленность, систематичность, плановость; 

-  доброжелательность и открытость. 

Сотрудничество с родителями строится на основе следующих принципов:

-осознание,  что  только  общими  усилиями  семьи  и  образовательного 

учреждения можно помочь ребенку;  

-  принятие каждого  ребенка как уникальной личности; 

-  воспитание в детях уважительного отношения к родителям и педагогам; 

- учет пожеланий и предложений родителей (высоко ценить их участие в жизни группы); 

-  с уважением относится к тому, что создается самим ребенком; 

-  регулярно  в  процессе  индивидуального  общения  с  родителями  обсуждать вопросы, связанные с воспитанием и развитием детей; 

-  проявлять  понимание,  деликатность,  терпимость  и  такт,  учитывать  точку зрения родителей 

Основные формы взаимодействия с семьей 

1.  Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей. 

2.  Информирование  родителей  о  ходе  образовательного  процесса:  индивидуальные  и  групповые  консультации,  родительские собрания,  оформление  информационных  стендов,  организация  выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток. 

3.  Совместная  деятельность:  привлечение  родителей  к  организации конкурсов,  концертов,  семейных  праздников.
Просвещению  родителей  способствует  оформление  визуального  ряда посредством создания и размещения  стендов, альбомов, папок в раздевальных комнатах.   

Нетрадиционные формы организации общения педагогов и родителей

	Наименование
	  Цель использования  
	Формы проведения общения 

	Информационно-

аналитические 


	Выявление интересов, 

потребностей, запросов 

родителей, уровня их 

педагогической грамотности 


	Проведение социологических 

опросов 

Анкеты  

Индивидуальные  беседы 

	Познавательные
	  Ознакомление родителей с 

возрастными и психоло-

гическими особенностями детей 

дошкольного возраста.  

Формирование у родителей практических навыков 

воспитания детей
	Проведение собраний, 

консультаций в нетрадиционной 

форме 

Мини-собрания  



	Досуговые
	Установление эмоционального 

контакта между педагогами, 

родителями, детьми 


	Совместные досуги, праздники 

Выставки работ родителей и детей
Мастер-классы 

	Наглядно-

информационные: 

информационно-

ознакомительные;  

информационно-

просветительские 


	Ознакомление родителей с 

работой дошкольного 

учреждения, особенностями 

воспитания детей. Формирование 

у родителей знаний о воспитании 

и развитии детей 
	Буклеты  

Дни (недели) открытых дверей 

Открытые  просмотры  занятий  и 

других видов деятельности детей 

Выпуск стенгазет 




Содержание работы с семьей по направлениям развития ребенка

	Образовательная

область
	Содержание направлений работы



	Физическое  

развитие 


	Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, 

рекомендуя  соответствующую  литературу)  необходимость  создания  в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения  к  физкультуре  и  спорту;  привычки  выполнять  ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через  совместную    утреннюю  зарядку);  стимулирование  двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями, совместными подвижными  играми;  создание  дома  спортивного  уголка;  покупка 

ребенку  спортивного  инвентаря  (мячик,  скакалка,  лыжи,  коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту;  просмотр  соответствующих  художественных  и мультипликационных фильмов. Информировать  родителей  об  актуальных  задачах  физического воспитания  детей  на  разных  возрастных  этапах  их  развития,  а  также  о возможностях детского сада в решении данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье  и  детском  саду,  демонстрирующим  средства,  формы  и  методы развития  важных  физических  качеств,  воспитания  потребности  в двигательной деятельности. 

Привлекать  родителей  к  участию  в  совместных  с  детьми физкультурных  праздниках  и  других  мероприятиях,  организуемых  в детском саду (а также районе, городе). 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

Информировать  родителей  о  факторах,  влияющих  на  физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). 

Рассказывать  о  действии  негативных  факторов  (переохлаждение, перегревание,  перекармливание  и  др.),  наносящих  непоправимый  вред здоровью.  Помогать  родителям  сохранять  и  укреплять  физическое  и психическое здоровье ребенка. 

Ориентировать  родителей  на  совместное  с  ребенком  чтение литературы,  посвященной  сохранению  и  укреплению  здоровья, просмотр  соответствующих  художественных  и  мультипликационных фильмов. 

Знакомить  родителей  с  оздоровительными  мероприятиями, проводимыми в детском саду.  


3. Организационный раздел
3.1.  Описание условий реализации Программы

Психолого-педагогические условия реализации Программы

Для  успешной  реализации  Программы  в  учреждении  обеспечены следующие психолого-педагогические условия: 

-  уважение  взрослых  к  человеческому  достоинству  детей,  формирование  и поддержка  их  положительной  самооценки,  уверенности  в  собственных 

возможностях и способностях; 

-  использование  в  образовательной  деятельности  форм  и  методов  работы  с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям; 

-  построение  образовательной  деятельности  на  основе  взаимодействия 

взрослых с детьми; 

-  поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

-  поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

-  возможность  выбора  детьми  материалов,  видов  активности,  участников совместной деятельности и общения; 

-  защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

-  поддержка родителей в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 

При  реализации  Программы  в  рамках  педагогической  диагностики проводится  оценка  индивидуального  развития  детей,  результаты  которой используются  для  решения  образовательных  задач:  индивидуализации образования и оптимизации работы с группой детей. 

В  целях  эффективной  реализации  Программы  в  учреждении  созданы условия  для  консультативной  поддержки  педагогических  работников  и 

родителей по вопросам образования и охраны здоровья детей.

Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания
Материально-технические  условия,  обеспечивающие  реализацию Программы,  соответствуют  санитарно-эпидемиологическим  правилам  и нормативам. 
Музыкальный и  физкультурный зал совмещены и  предназначены  для  проведения  физкультурных   занятий  с группами  детей  всех  возрастов  и  индивидуальной  работы,  праздников, развлечений, для  проведения  утренней  гимнастики,  физкультурных досугов, соревнований. 

В    зале  в  достаточном  количестве имеется оборудование для физкультурных занятий: разнообразный спортивный инвентарь   и спортивные атрибуты для физического развития.   Это позволяет  успешно реализовать  программу физического  воспитания  дошкольников,  но  и способствует  реализации  индивидуальных  интересов,  склонностей  и потребностей детей. 

Созданная в учреждении развивающая предметно-пространственная среда отвечает следующим характеристикам: 

1. Содержательная  насыщенность  -  обеспечивается  наличием  в учреждении  средств  обучения  и  воспитания  (в  том  числе  технических), материалов,  в  том  числе  расходных  игровых,  спортивных,  оздоровительного оборудования,  инвентаря, соответствующих  возрастным возможностям  детей  и содержанию  Программы.  Организация  образовательного  пространства  и  разнообразие  материалов,  оборудования  и  инвентаря  (в  здании  и  на  участке) обеспечивают:  

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное  благополучие  детей  во  взаимодействии  с  предметно-пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения инструктора по физической культуре
	Обязательная часть

	Физическое 

развитие
	Малоподвижные игры и игровые 

упражнения. Для занятий с детьми 3—7 лет. ФГОС. Борисова М. М. Мозаика-

Синтез, 2014 г. 

Сборник подвижных игр.Для занятий с 

детьми 2-7 лет. ФГОС. Э. Я. 

Степаненкова. Мозаика-Синтез, 2014г. 

 Физическая культура в детском саду. 

Вторая младшая группа. ФГОС, 

Пензулаева Л. И. Мозаика-Синтез, 2014 г. Физическая культура в детском саду. 

Средняя группа. ФГОС. Пензулаева Л. И. Мозаика-Синтез, 2014 г.

	Часть , формируемая участниками образовательных отношений

	Дополнительная 

литература
	 Степаненкова Э.Я. Методика физического воспитания. – М., 2008.

 Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.

Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей. – М.: Просвещение, 2005.

 Голубева Л.Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких. – М.: Мозаика-Синтез, 2006г.

Пензулаева Л.И. Оздороительная гимнастика для детей 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010 

Волошина, Л.Н. Играйте на здоровье! Программа и технология физического воспитания детей 5-7 лет. — М., 2004 г.


Для осуществления образовательной деятельности с детьми используются различные  средства  обучения  и  воспитания,  в  том  числе  технические, визуальные и аудиовизуальные. 

В  МДОУ  имеются  следующие  технические  средства  обучения  и воспитания:  музыкальный  центр,  телевизор,  интерактивная доска, к использованию которых предъявляется ряд требований, а именно, необходимо избегать  длительного  применения  ТСО  в  целях  предотвращения  утомления детей и рационально сочетать их  с другими средствами обучения. 

Визуальные  и  аудиовизуальные  средства  обучения  и  воспитания, представленные  в  учреждении,  включают:  иллюстрации,  наглядные  пособия, схемы,  предметы  и  объекты  природной  и  искусственной  среды,  а  также мультфильмы, кино- и видеофильмы, презентации.

3.2. Режим работы учреждения и режим дня групп
а) (обязательная часть)

Режим работы МДОУ:  

-  пятидневная рабочая неделя,  

- 10,5-часовое пребывание детей (время работы: с 7.00 до 17.30),  

-  выходные  дни  -  суббота,  воскресенье  и  праздничные  дни,  установленные законодательством Российской Федерации.

Режим дня в дошкольном образовательном учреждении - это рациональная продолжительность  и  разумное  чередование  различных  видов  деятельности  и отдыха детей в течение суток. 

Организация  режима  дня  и  воспитательно-образовательного  процесса  в дошкольном  образовательном  учреждении  производится  в  соответствии  с Санитарно-эпидемиологическими  правилами  и  нормативами  для  ДОО 2.4.1.3049-13. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета  возрастных  и  индивидуальных  особенностей  детей,  посещающих учреждение, а также с учетом климатических особенностей региона.  
Режим дня определяет продолжительность непрерывной образовательной деятельности, количество и продолжительность прогулок, время, отведенное на дневной сон и на самостоятельную деятельность детей, а также на организацию приема пищи.

Режим работы учреждения и режим дня 

б) (часть , формируемая участниками образовательных отношений)

Реализация парциальной образовательной программы не выходит за рамки режима  работы  учреждения, представленного  в  Содержательном  разделе Программа п. 3.2., осуществляется в течение всего времени пребывания детей в учреждении через совместную деятельность взрослых и детей, самостоятельную деятельность при проведении режимных моментов, и во время занятий.

3.3.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

а) (обязательная часть) 

Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в детском саду -  является  неотъемлемой  частью  в  деятельности  дошкольного  учреждения, 

поскольку  способствует  повышению  эффективности  воспитательно­ образовательного  процесса,  создает  комфортные  условия  для  формирования личности каждого ребенка. 

Традиции  направлены  прежде  всего  на  сплочение  коллектива  детей, родителей  и  педагогов  ДОУ,  они  играют  большую  роль  в  формировании  и укреплении  дружеских  отношений  между  всеми  участниками  образовательных отношений.  

Традиции  помогают  ребенку  освоить  ценности  коллектива,  способствуют 

чувству  сопричастности  сообществу  людей,  учат  прогнозировать  развитие событий  и  выбирать  способы  действия.  Поэтому  создание  традиций  в  детском саду  и  их  передача  следующему  поколению  воспитанников  -  необходимая  и нужная работа.  Традиции, в которых дети принимают непосредственное участие вместе с родителями и с воспитателем, прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, с воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый ребенок любим и уважаем.  

На  этапе,  когда  детский  сад  только  начинает  функционировать,  важной задачей  является  создание  таких  традиций,  которые  нашли  бы  отклик  среди педагогов и родителей, и были бы интересны детям.  

Запланированные мероприятия подробно прописаны в примерной общеобразовательной  программе дошкольного образования:

«От  рождения до  школы»/ Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
б) (часть, формируемая участниками образовательного процесса)

В  нашем детском саду  определены  следующие традиционные  праздники и мероприятия: 

Дни и недели здоровья, спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья»,  тематические  праздники. Педагогами детского сада разработан комплексно – тематический план, в соответствии которого строится вся педагогическая работа.  Этому плану придерживается и инструктор по физическому развитию детей, один раз в месяц организуются спортивные мероприятия, подчиненные данной тематике.

Список тем комплексно – тематического плана

	
	Тема события
	Тема спортивного праздника

	Сентябрь
	«Осенние краски»
	«На лесной полянке»

	Октябрь
	«Край, в котором мы живем»
	«Спортивная площадка города»

	Ноябрь
	«Вся семья вместе и душа на месте»
	«Папа, мама, я  - спортивная семья!»

	Декабрь
	«Пришла волшебница зима»
	«Ах, как здорово зимой!»

	Январь
	«Месяц январь – зимы государь»
	«Народное гулянье!»

	Февраль
	«Крепок телом – богат делом»
	«В гостях у Айболита»

	Март
	«Мир вокруг меня»
	«Вместе с мамой»

	Апрель
	«В солнечном царстве, космическом государстве»
	«Путешествие в космос»

	Май 
	«Миру – мир»
	«Народные игрища»


 3.4. Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды физкультурного зала.

Среда развития ребенка – это пространство его жизнедеятельности. Это те условия, в которых протекает его жизнь в дошкольном учреждении. Эти условия следует рассматривать как фундамент, на котором закладывается строительство личности ребенка.

Развивающая предметная среда – это система материальных объектов деятельности ребенка, функционально моделирующая содержание его духовного и физического развития. Она должна объективно – через свое содержание и свойства – создавать условия для творческой деятельности каждого ребенка, служить целям актуального физического и психического развития и совершенствования, обеспечивать зону ближайшего развития и его перспективу.

Окружающая ребенка среда должна обеспечивать ему физическое, умственное, эстетическое, нравственное, т.е. разностороннее развитие и воспитание.

           Для полноценного физического развития детей, удовлетворении потребности в движении в дошкольном учреждении должны быть созданы определенные условия. В групповых комнатах выделено достаточно места для активного движения, физкультурные уголки наполнены разнообразными пособиями в том числе и изготовленные своими руками. Должны быть оборудованы спортивные залы и площадки на улице с различным спортивным инвентарем. Так, в группе должно быть выделено достаточно места для активного движения, физкультурных пособий, спортивных комплексов и тренажёров. Всё это повышает интерес детей к физкультуре, развивает жизненно важные качества, увеличивает эффективность занятий, позволяет упражняться во всех видах основных движений в помещении.На участке ДОУ желательно оборудовать физкультурную площадку с зонами для подвижных и спортивных игр, беговыми дорожками, «полосами препятствий» и т.д.

Все это повышает интерес к физкультуре, развивает жизненно важные качества, увеличивает эффективность занятий. Особое  значение в воспитании здорового ребенка придается развитию движений и  физической культуры детей на физкультурных занятиях. Поэтому необходимо использовать разнообразные варианты проведения физических занятий: традиционные занятия, занятия-соревнования, занятия с играми разной подвижности, занятия с элементами танцевальных движений, занятия серии «здоровье». Где детям прививаются навыки по уходу за собой и оказанию первой помощи. Но нельзя лишать ребенка естественной активности, загоняя ее лишь в рамки специальных физкультурных занятий. Необходимо развивать двигательную активность детей на прогулке, в играх используя возможности оборудования на участке детского сада и во всех других видах детской деятельности.

4.  ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

4.1. Краткая презентация программы

Образовательная  программа  МДОУ  разработана  в соответствии с требованиями ФГОС ДО рабочей группой    самостоятельно  и  определяет  содержание  и организацию образовательной деятельности в МДОУ. 

Программа  сформирована  как  программа  психолого-педагогической поддержки  позитивной  социализации  и  индивидуализации,  развития  личности детей дошкольного возраста. 
Структура Программы соответствует требованиям ФГОС и включает в себя следующие разделы: целевой, содержательный, организационный.

Программа  обеспечивает  развитие  детей  в  пяти взаимодополняющих образовательных областях:  

-  социально-коммуникативное развитие,  

-  познавательное развитие,  

-  речевое развитие,  

-  художественно-эстетическое развитие,  

-  физическое развитие. 

4.2. Возрастные категории детей, на которые ориентирована Программа.
        Программа ориентирована на детей от 3 до 5 лет, охватывает два возрастных периода физического и психического развития детей.
- младшая группа - от 3-х до 4-х лет, 

- средняя группа от 4-х до 5 лет.
4.3.  Программы реализуемые в МДОУ.
Примерная общеобразовательная программа «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 
В  направлении плавание:  Е. К. Воронова «Программа обучения плаванию в детском саду». СПб.: «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2003.-80с. 
   Реализация Программ  осуществляется ежедневно: 

-  в  процессе  организованной  образовательной  деятельности  с  детьми (занятия),   

-  в  процессе  самостоятельной  деятельности  детей  в  различных  видах детской деятельности,  

-  в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации Программы.

4.4.  Взаимодействие   с  семьями воспитанников.
Для  создания  условий,  обеспечивающих  целостное  развитие  личности детей,  в  МДОУ  осуществляется  взаимодействие  с  семьями воспитанников:  

-  знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей. 

-  информирование  родителей  о  ходе  образовательного  процесса:                           -индивидуальные  и  групповые  консультации,  родительские  собрания, оформление  информационных  стендов,  организация  выставок  детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток. 

-  образование  родителей:  проведение  родительских  собраний,  всеобучей, проведение мастер-классов. 

-  совместная  деятельность:  привлечение  родителей  к  участию  в  конкурсах, выставках рисунков, к организации семейных праздников. 
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