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	ПРИЛОЖЕНИЯ
	


1.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка

Рабочая программа инструктора по физической культуре муниципального дошкольного образовательного  учреждения  «Центр развития ребенка детский  сад №2  Города Валуйки Белгородской области  (далее Программа) разработана в соответствии с:

-«Федеральным государственным  образовательным стандартом  дошкольного образования». Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от  17  октября  2013  г.  №  1155  г.  Москва.  Зарегистрирован  в  Минюсте  РФ  14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384.

-  Федеральным  законом  от  29  декабря  2012г.  №273-ФЗ  «Об  образовании  в Российской Федерации» Принят Государственной Думой 21 декабря 2012 года. Одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года.

-  «Санитарно-эпидемиологическими  требованиями  к устройству,  содержанию  и организации  режима  работы  дошкольных  образовательных  организаций» Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской Федерации  от  15  мая  2013  г.  №26  г.  Москва  «Об  утверждении  Сан Пин 2.4.1.3049-13.

-  Порядком  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по основным  общеобразовательным  стандартам  дошкольного  образования.  Утверждён  приказом  Министерства  образования  и науки  Российской  Федерации  от  30  августа 2013  г.  №  1014,  зарегистрирован  в Минюсте России 26 сентября 2013г., рег. № 30038.
-Образовательной программы МДОУ.

Программа  состоит  из  обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений. 

Обязательная часть Программа предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех взаимодополняющих образовательных областях (социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие). 

В  части,  формируемой участниками  образовательных отношений,  представлены выбранные и разработанные самостоятельно участниками образовательных отношений Программы и технологии направленные на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях.

Программа  включает  три  основных  раздела:  целевой,  содержательный  и  организационный,  в  каждом  из  которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.

 Программа     определяет содержание  и  организацию  образовательной  деятельности  на  уровне дошкольного образования.

Содержание  образовательного  процесса  выстроено  в  соответствии  с  примерной  общеобразовательной  программой  дошкольного  образования  «Детство» под редакцией Т. И.  Бабаевой,  А.  Г.  Гогоберидзе,  О.  В.  Солнцевой.
 Программа реализуется  в  группах  общеразвивающей  и  компенсирующей    направленности. 

С целью обеспечения организации образовательного процесса  наряду с образовательной программой  реализуется дополнительная  парциальная программа в  направлении  плавание: Е. К. Воронова «Программа обучения плаванию в детском саду». СПб.: «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2003.-80с. 
1.1.1.Цели и задачи реализации Программы

1.1.  Цели и задачи реализации Программы. 

Цель программы: позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка раннего и дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских видах деятельности.  

Задачи: 

1)  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

2)  обеспечение  равных  возможностей  для  полноценного  развития  каждого  ребёнка  в  период  дошкольного  детства независимо  от  места  проживания,  пола,  нации,  языка,  социального  статуса,  психофизиологических  и  других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3)  обеспечение  преемственности  целей,  задач  и  содержания  образования,  реализуемых  в  рамках  образовательных программ  различных  уровней  (далее  –  преемственность  основных  образовательных  программ  дошкольного  и начального общего образования); 

4)  создание  благоприятных  условий  развития  детей  в  соответствии  с  их  возрастными  и  индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

5)  объединение  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный  процесс  на  основе  духовно-нравственных  и социокультурных  ценностей  и  принятых  в  обществе  правил  и  норм  поведения  в  интересах  человека,  семьи, общества; 

6)  формирование  общей  культуры  личности  детей,  в  том  числе  ценностей  здорового  образа  жизни,  развитие  их социальных,  нравственных,  эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств,  инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

7)   обеспечение  вариативности  и  разнообразия  содержания  Программы  организационных  форм  дошкольного образования,  возможности  формирования  Программ  различной  направленности  с  учётом  образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8)   формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным,  индивидуальным,  психологическим  и физиологическим особенностям детей; 

9)   обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение  компетентности  родителей  (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы

В основе Программы заложены следующие основные принципы: 

1)  полноценное  проживание  ребенком  всех  этапов  детства,  обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2)  построение  образовательной  деятельности  на  основе  индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3)  содействие  и  сотрудничество  детей  и  взрослых,  признание  ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5)  сотрудничество  с  семьей,  обеспечение  единства  подходов  к  воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

6)  приобщение  детей  к  социокультурным  нормам,  традициям  семьи, общества и государства; 

7)  формирование  познавательных  интересов  и  познавательных  действий ребенка в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей; 

10)  сохранение  уникальности  и  самоценности  детства  как  важного  этапа в общем развитии человека; 

11)  личностно-развивающий  и  гуманистический  характер  взаимодействия взрослых и детей;                                                                               
     12) уважение личности ребенка; 

13) реализация Программы в формах, специфических для детей дошкольного возраста,  прежде  всего  в  форме  игры,  познавательной  и  исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

В Программе учитываются следующие подходы: 

1) личностно-ориентированный  подход  -  ставит  в  центр  образовательной системы личность ребенка, развитие его индивидуальных способностей.  

В  рамках  личностно-ориентированного  подхода  перед  педагогом  стоят следующие  задачи  -  помочь  ребенку  в  осознании  себя  личностью,  выявление, раскрытие  его  творческих  возможностей,  способствующих  становлению самосознания  и  обеспечивающих  возможность  самореализации  и самоутверждения. 

2) деятельностный  подход  -  предполагает,  что  в  основе  развития  ребенка лежит  не  пассивное  созерцание  окружающей  действительности,  а  активное  и непрерывное взаимодействие с ней.  

Совместная  деятельность  ребенка  и  взрослого  выстраивается  на  основе сотрудничества, ребенок, если и не равен, то равноценен взрослому и активен не менее взрослого.

Организация  образовательного  процесса  осуществляется  в  различных, адекватных  дошкольному  возрасту  формах,  выстраивается  с  учетом потребностей и интересов детей. Основной мотив участия (неучастия) ребенка в образовательном процессе – наличие (отсутствие) интереса. 

В  рамках  деятельностного  подхода  перед  педагогом  стоят  следующие задачи: 

-создавать условия, обеспечивающие позитивную мотивацию детей, что позволяет  сделать  их  деятельность  успешной;  учить  детей  самостоятельно ставить перед собой цель и находить пути и средства ее достижения; 

-создавать условия для формирования у детей навыков оценки и самооценки.
1.1.3. Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования Программа  решает также задачи развития ребёнка раннего  и дошкольного возраста в соответствии с образовательными областями.
Возрастные особенности  детей  подробно сформулированы в примерной общеобразовательной  программе дошкольного образования:

«Детство» под редакцией Т. И.  Бабаевой,  А.  Г.  Гогоберидзе,  О.  В.  Солнцевой.

 
Основные задачи образовательной области: 
Шестой год жизни (старшая группа)

Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ре​бенка: в этот период жизни начинают формироваться новые психоло​гические механизмы деятельности и поведения.

Возраст 5—7 лет характеризуется активизацией ростового процес​са: за год ребенок может вырасти на 7—10 см, при этом показатели роста детей подготовительной группы несколько выше, чем у детей шестого года жизни. Изменяются пропорции тела. Совершенствуются движения, двигательный опыт детей расширяется, активно развивают​ся двигательные способности. Заметно улучшается координация и ус​тойчивость равновесия, столь необходимые при выполнении боль​шинства движений. При этом девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками.

У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конеч​ностей, но все еще слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. Воспитатель, инструктор по физической культуре уделяет особое внимание развитию мелкой моторики. Старший дошкольник технически правильно выполняет большинство физических упражнений. Он способен критически оценить движения других детей, но самоконтроль и самооценка непостоянны и проявля​ются эпизодически. Углубляются представления детей о здоровье и здо​ровом образе жизни, о значении гигиенических процедур (для чего не​обходимо мыть руки, чистить зубы и прочее), закаливания, занятий спортом, утренней гимнастики. Дети проявляют интерес к своему здо​ровью, приобретают сведения о своем организме (органы чувств, дви​жения, пищеварения, дыхания) и практические умения по уходу за ним.

     Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В тече​ние шестого года жизни совершенствуются основные нервные процес​сы — возбуждение и особенно торможение. Это благотворно сказывается на возможностях саморегуляции. Эмоциональные реакции в этом воз​расте становятся более стабильными, уравновешенными. Ребенок не так быстро утомляется, становится более вынослив психически (что связано и с возрастающей физической выносливостью).
Седьмой год жизни (подготовительная к школе группа)

На седьмом году жизни происходят большие изменения в физи​ческом, познавательном, эмоциональном и социально-личностном развитии старших дошкольников, формируется готовность к предсто​ящему школьному обучению.

Движения детей седьмого года жизни отличаются достаточной координированностъю и точностью. Дети хорошо различают направление движения, скорость, смену темпа и ритма. Возросла возможность про​странственной ориентировки, заметно увеличились проявления воле​вых усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление до​биться хорошего результата. У детей вырабатывается эстетическое от​ношение к движениям, они начинают воспринимать красоту и гармонию движений. Проявляются личные интересы мальчиков и де​вочек в выборе физических упражнений и подвижных игр.

Старшие дошкольники активно приобщаются к нормам здорового образа жизни. В увлекательной, наглядно-практической форме инструктор по физическому развитию обогащает представления детей о здоровье, об организме и его потребностях, способах предупреждения травматизма, закаливании. Гигиенические навыки у детей старшего дошкольного возраста стано​вятся достаточно устойчивыми. Формируется привычка самостоятель​но следить за своим внешним видом, пользоваться носовым платком, быть опрятными и аккуратными, причесываться.

Повышается общая осведомленность детей о здоровьесберегающем поведении: элементарные правила безопасности, сведения о некото​рых возможных травмирующих ситуациях, важности охраны органов чувств (зрения, слуха), некоторых приемах первой помощи в случае травмы (ушиб, порез, ссадина), правилах поведения в обществе в слу​чае заболевания (при кашле, чихании прикрывать рот платком, отво​рачиваться, не пользоваться общей посудой с заболевшим), некоторых правилах ухода за больным (не шуметь, выполнять просьбы, предло​жить чай, подать грелку, градусник и т. п.).

Переход в старшую и особенно в подготовительную группу связан с изменением статуса дошкольников в детском саду — в общей семье воспитанников детского сада они становятся самыми старшими. Наряду с воспитателем инструктор по физической культуре  помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать свое новое положение.

Такие мотивы, как: «Мы заботимся о малышах», «Мы — помощники воспитателя», «Мы хотим узнать новое о мире и многому научиться», «Мы готовимся к школе», выступления на спортивных, общегородских соревнованиях направляют активность старших дошкольников на решение новых, значимых для их развития задач. Необходимо постоянно поддерживать в детях ощу​щение взросления, растущих возможностей, вызывать стремление к ре​шению новых, более сложных задач познания, общения, деятельности, вселять уверенность в своих силах. Одновременно важно развивать чувство ответственности за свои действия и поступки.

Воздушный и тепловой режимы, освещенность спортивного зала должны соответствовать принятым гигиеническим нормам. Возраст 5—7 лет характеризуется активизацией ростового процесса. Быстро увеличивается длина конечностей.  Следует помнить, что позвоноч​ник ребенка 5—7 лет очень чувствителен к деформирующим воздей​ствиям. Поэтому постоянный контроль за позой и осанкой каждого ребенка — обязательное условие его нормального физического развития.
У старших дошкольников наблюдается незавершенность строения стопы. Необходимо предупреждать появление и закрепление плоско​стопия. Его причиной могут стать постоянное ношение обуви без каблучка, на жесткой, негнущейся подошве, большего, чем нужно, размера, а также излишняя масса тела, перенесенные заболевания. Инструктору  следует быть внимательным к жалобам отдельных детей на усталость и боль в ногах при ходьбе или стоянии.
У старших дошкольников хорошо развиты крупные мышцы туло​вища и конечностей, но мелкие мышцы, особенно кистей рук, все еще слабы. Для их развития инструктор часто  использует пальчиковую гимнас​тику,
1.2. Планируемые результаты освоения программы

а) (обязательная часть)

Результатами  освоения  Программы  являются  целевые  ориентиры  дошкольного  образования,  которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка.  

Так как Программа рассчитана на два года, данный подраздел охватывает только два возрастных периода дошкольного детства:

Старший дошкольный возраст от 5 до 6 лет:

Ребенок на пороге школы: от 6 до 7 лет

Дошкольное детство. 

К пяти годам  

· Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения несложных задач, поставленных взрослым. Доброжелателен в общении со сверстниками в совместных делах; проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в них. Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно использует их для решения интеллектуальных и бытовых задач. Сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов детской деятельности

· Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от общения с животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально реагирует на художественные произведения, мир природы

· Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, налаживаются первые дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя может договориться со сверстником. Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников. Охотно сотрудничает со взрослыми не только в практических делах, но и активно стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера. Начинает проявлять уважение к старшим,  называет  по  имени  и отчеству

· В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, обозначает свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе и использовании предметов- заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со сверстниками. Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета. Вступает в ролевой диалог. Проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами и материалами. Проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации. В играх с правилами принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату, выигрышу

· Речевые контакты становятся более длительными и активными. Для привлечения и сохранения внимания сверстника ребенок использует средства интонационной речевой выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям. Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми. С помощью образных средств языка  передает  эмоциональные состояния людей и животных

· Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Ребенок испытывает острую потребность в движении, отличается высокой возбудимостью. В случае ограничения активной двигательной деятельности быстро перевозбуждается, становится непослушным, капризным. Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, но и способом  психологической разгрузки.

· Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни: рассказывает о последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических навыков. Самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий. В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». По напоминанию взрослого старается придерживаться основных  правил  поведения  в быту и на улице.

· Отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много вопросов поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи и зависимости в природе, социальном мире. Владеет основными способами познания, имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем; с помощью воспитателя активно включается в деятельность экспериментирования. В процессе совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия. Объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием  характерных признаков.

· Имеет представления: — о себе: знает свои имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол. Осознает некоторые свои умения («умею рисовать» и пр.), знания («знаю, о чем эта сказка»), то, чему научился («строить дом»). Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.); — о семье: знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о происшедших семейных событиях, праздниках, о любимых игрушках, домашних животных; — об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях: беседует с воспитателем о профессиях работников детского сада: помощника воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя, прачки; — о государстве: знает название страны и города, в котором живет, хорошо ориентируется  в  ближайшем окружении.

· Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится к самовыражению. Поведение определяется требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). С помощью взрослого ребенок может наметить действия, направленные на достижение конкретной цели. Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его  задания,  отвечать,  когда спрашивают.

К шести годам 

· Ребенок проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, стремится к проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставить цель, обдумать путь к ее достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели 

· Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, сочувствие. Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, картины, скульптурного изображения. Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального состояния людей, понимает некоторые образные средства, которые используются для передачи настроения в изобразительном искусстве, музыке,  в  художественной литературе

· Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для совместной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений. Ребенок стремится регулировать свою активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. Проявляет инициативу в общении — делится впечатлениями со сверстниками, задает  вопросы,  привлекает  к общению других детей

· Может предварительно обозначить тему игры, заинтересован совместной игрой. Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеет объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и познавательным играм; в играх с готовым содержанием и правилами действуют в точном соответствии с игровой задачей и правилами

· Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, появляются элементарные виды суждений об окружающем. Ребенок пользуется не только простыми,  но  и  сложными предложениями.

· Проявляет интерес к физическим упражнениям. Ребенок правильно выполняет физические упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно придумать и выполнить несложные физические упражнения.

· Самостоятельно выполняет основные культурно- гигиенические процессы (культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать. Проявляет уважение к взрослым. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково называть их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость  в  их  выполнении, вступает в сотрудничество.

· Проявляет интеллектуальную активность, проявляется познавательный интерес. Может принять и самостоятельно поставить познавательную задачу и решить ее доступными способами. Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с удовольствием экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и страны, разными народами, животным и растительным миром. Фантазирует, сочиняет разные истории,  предлагает  пути решения проблем.

· Знает свои имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, членов семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми сведениями об организме, назначении отдельных органов, условиях их нормального функционирования. Охотно рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, стремится к успешной деятельности. Имеет представления о семье, семейных и родственных отношениях, знает, как поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения любви и заботы в семье, знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет представление о значимости профессий родителей, устанавливает связи между видами труда. Имеет развернутые  представления о родном городе. Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной. Имеет некоторые представления о природе родной страны, достопримечательностях России и родного города, ярких событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес к жизни людей в других странах мира. Стремится поделиться впечатлениями о поездках в другие города, другие страны мира. Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как живых организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными,  стремится применять  имеющиеся представления  в  собственной деятельности

· Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных правил, владеет приемами справедливого распределения игрушек, предметов. Понимает, почему нужно выполнять правила культуры поведения, представляет последствия своих неосторожных действий для других детей. Стремится к мирному разрешению конфликтов. Может испытывать потребность в поддержке и направлении взрослого в выполнении правил поведения в новых условиях. Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу  в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям, самостоятельно планирует и называет два-три  последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым, и действовать по нему без напоминания, способен аргументировать свои суждения, стремится к результативному выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной  оценке  результата взрослым.

  К семи годам 

· Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно- исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства

· Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и сорадоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты

· Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх

· Обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам

· Достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются  предпосылки грамотности.

· У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

· Способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного  поведения  и  личной гигиены.

· Проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать.

· Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором живет. Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.

· Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

1.3. Планируемые результаты освоения Программы
б) (часть,  формируемая участниками образовательных отношений)

    В  направлении  плавание: : Е. К. Воронова «Программа обучения плаванию в детском саду». СПб.: «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2003.-80с. 
Использование предложенных в программе игр в воде с элементами спорта, обогащают двигательную активность детей, делают её разносторонней, отвечающей индивидуальному опыту и их интересу. Дети становятся инициаторами в организации подвижных игр во дворе, охотно предлагают свой опыт малышам, включают в игры взрослых. 

1.4. Система оценки результатов освоения программы
В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая:

• аттестацию педагогических кадров; 

• оценку качества образования; 

• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

• оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели качества выполнения задания;

• распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации. 

Педагоги в своей работе выстраивают индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого используют инструментарий оценки своей работы, который позволяет ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. 

В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы. 

Во-первых, она строится в основном на анализе реального поведения ребенка, а не на результате выполнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в надуманных ситуациях, которые используются в обычных тестах, имеющих слабое отношение к реальной жизни дошкольников. 

Во-вторых, если тесты проводят специально обученные профессионалы (психологи, медицинские работники и др.), то аутентичные оценки могут давать взрослые, которые проводят с ребенком много времени, хорошо знают его поведение. В этом случае опыт педагога сложно переоценить. 

В-третьих, аутентичная оценка максимально структурирована. И наконец, если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда понимают смысл полученных данных, а потому нередко выражают негативное отношение к тестированию детей, то в случае аутентичной оценки ответы им понятны. Родители становятся партнерами педагога при поиске ответа на тот или иной вопрос. 

Педагогическая диагностика реализации программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.
2. CОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1.Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребёнка.

Содержательный  раздел  представляет  общее  содержание  Программы,  которое обеспечивает полноценное развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности.
2.1.1.Физическое  развитие 

 а) (обязательная часть)

Физическое  развитие  включает  приобретение  опыта  в  следующих  видах деятельности  детей:  двигательной,  в  том  числе  связанной  с  выполнением упражнений,  направленных  на  развитие  таких  физических  качеств,  как координация  и  гибкость;  способствующих правильному  формированию  опорно­двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной  и  мелкой  моторики  обеих  рук,  а  также  с  правильным,  не  наносящем ущерба  организму,  выполнением  основных  движений  (ходьба,  бег,  мягкие прыжки,  повороты  в  обе  стороны),  формирование  начальных  представлений  о некоторых  видах  спорта,  овладение  подвижными  играми  с  правилами; становление  целенаправленности  и  саморегуляции  в  двигательной  сфере; становление  ценностей  здорового  образа  жизни,  овладение  его  элементарными нормами  и  правилами  (в  питании,  двигательном  режиме,  закаливании,  при формировании полезных привычек и др.).

Цель: 

1) гармоничное физическое развитие; 

2) формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; 

3) формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи: 

1) Оздоровительные: 

·  охрана  жизни  и  укрепление  здоровья,  обеспечение  нормального  функционирования  всех  органов  и  систем организм;  

·  всестороннее физическое совершенствование функций организма;   34 

·   повышение работоспособности и закаливание. 

2) Образовательные: 

· формирование двигательных умений и навыков; 

·  развитие физических качеств; 

· овладение  ребенком  элементарными  знаниями  о  своем  организме,  роли  физических  упражнений  в  его  жизни, способах укрепления собственного здоровья. 

3) Воспитательные: 

· формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями; 

· разностороннее    гармоничное  развитие  ребенка  (не  только  физическое,  но  и  умственное,  нравственное, эстетическое, трудовое. 

Направления физического развития: 

1) Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

· связанной с выполнением упражнений; 

· направленной на развитие таких физических качеств как координация и гибкость;  

· способствующей  правильному  формированию  опорно-  двигательной  системы  организма,  развитию  равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики; 

· связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны). 

2) Становление целенаправленности  и саморегуляции  в двигательной сфере. 

3) Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме,  закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

Принципы физического развития: 

1) Дидактические: 

· систематичность и последовательность; 

·  развивающее обучение; 

· доступность;   

· воспитывающее обучение; 

· учет индивидуальных и возрастных  особенностей; 

· сознательность и активность ребенка; 

· наглядность. 

2) Специальные: 

· непрерывность; 

· последовательность наращивания тренирующих воздействий; 

цикличность. 

3) Гигиенические: 

· сбалансированность нагрузок; 

· рациональность чередования деятельности и отдыха; 

· возрастная адекватность; 

· оздоровительная направленность всего образовательного процесса; 

· осуществление личностно-ориентированного обучения и воспитания. 

Методы физического развития: 

1) Наглядные: 

· наглядно-зрительные  приемы  (показ  физических  упражнений,  использование  наглядных  пособий,  имитация, зрительные ориентиры); 

· наглядно-слуховые приемы  (музыка, песни); 

· тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя). 

2) Словесные: 

· объяснения, пояснения, указания; 

· подача команд, распоряжений, сигналов; 

· вопросы к детям; 

· образный сюжетный рассказ, беседа; 

· словесная инструкция. 

3) Практические: 

· Повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

· Проведение упражнений в игровой форме; 
· Проведение упражнений в соревновательной форме. 

Содержание психолого – педагогической работы подробно сформулировано в примерной общеобразовательной  программе дошкольного образования:

«Детство» под редакцией Т. И.  Бабаевой,  А.  Г.  Гогоберидзе,  О.  В.  Солнцевой.
В дошкольном учреждении созданы условия для физического развития детей. На территории детского сада расположена спортивная площадка для игр с элементами спорта, площадки для подвижных игр, гимнастическое оборудование.  

      Педагоги  МДОУ  разработали  систему  закаливающих  и  физкультурно-

оздоровительных мероприятий.
Система закаливающих мероприятий

	№ 

п/п
	Мероприятия
	Старшая группа
	Подготовительная 
	Компенсирующая (логопедическая группа)

	1.
	Воздушно-температурный режим
	от +210С

до + 200С
	от +210С

 до + 200С


	от +210С

до + 200С

	1.1
	Одностороннее проветривание в присутствии детей
	В холодное время проводится кратковременно (5-10 минут). Допускается снижение температуры на 1-20С.

	1.2
	Сквозное проветривание в отсутствии детей
	В холодное время проводится кратковременно (5-10 минут). Допускается снижение температуры на 2-30С.

	2.
	Воздушные ванны

	2.1
	Прием на свежем воздухе
	В теплое время года (май-август), весной и осенью, если позволяют погодные условия.

	2.2.
	Гимнастика
	В теплое время года – на участке, в холодное время года – в групповых комнатах.

	2.3
	Физкультурные занятия
	Два занятия проводятся в групповых предварительно проветренных комнатах, в облегченной одежде, третье занятие проводится на улице. В теплое время года (по максимуму) на улице

	2.4.
	Прогулка (утренняя, вечерняя)
	В холодное время года не проводится при температуре ниже:

	
	
	-200С
	-200С
	-200С

	2.5
	Дневной сон
	В теплое время года при открытых фрамугах.

	2.6
	Перед дневным сном
	Раздевание, посещение туалета, корригирующая гимнастика, физические упражнения, одевание, релаксирующая гимнастика.

	2.7
	После дневного сна
	

	2.8
	Хождение босиком
	Ежедневно. В теплое время года при температуре: от 200С, в холодное время года в помещении при соблюдении нормативных температур.

	3.
	Гигиенические и водные процедуры

	3.1
	Мытье рук, умывание
	Ежедневно. Мытье рук – прохладной водой.

	4.
	Солнечные ванны
	В теплое время года

	Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма ребенка, что достигается рациональным сочетанием метеорологических факторов среды, теплозащитных свойств одежды детей и уровня их двигательной активности. Учитываются индивидуальные особенности состояния ребенка, его эмоциональный настрой.


Система физкультурно-оздоровительных мероприятий

Формы и методы оздоровления детей

	№
	Формы и методы
	Содержание
	Проведение
	Контингент 
детей

	1
	Обеспечение здорового ритма жизни
	Режим дня
	Холодный период года, теплый период года
	Все группы

	
	
	Щадящий режим (адаптационный период)
	Поступление в детский 

сад,  переход по группам
	Все группы

	
	
	Организация микроклимата и стиля жизни в группе
	Ежедневно
	Все группы

	
	
	Рациональное питание
	Ежедневно
	Все группы

	2
	Воздушные ванны
	Обеспечение температурного режима и чистоты воздуха
	Ежедневно
	Все группы

	
	
	Прогулки
	Ежедневно
	Все группы

	
	
	Сон при открытых фрамугах
	В теплое время года
	Все группы

	4
	Гигиенические и закаливающие процедуры
	Умывание, мытье рук
	Ежедневно
	Все группы

	
	
	Полоскание рта
	Ежедневно
	Дошкольные группы

	
	
	Рижский метод закаливания
	Ежедневно (Осень, весна)
	Все группы

	5
	Витаминотерапия
	Витаминизирование третьего блюда
	Ежедневно
	Все группы

	
	
	Поливитамины
	Холодный период года
	Все группы

	6
	Стимулирующая терапия
	Элеутерококк
	По схеме
	Все группы

	
	
	Фиточай 
	По схеме
	Все группы

	7
	Профилактика гриппа
	Вакцинация против гриппа по желанию родителей
	Октябрь-декабрь
	Дошкольные группы

	8
	Светотерапия
	Обеспечение светового режима дня
	Ежедневно
	Все группы

	9
	Музыкотерапия
	Музыкальное сопровождение в режимных моментов
	Периодически
	Все группы

	
	
	Музыкальное оформление фона занятий
	Периодически
	Все группы

	10
	Профилактические осмотры
	Осмотры детей узкими специалистами
	Март-май
	Дошкольные группы

	11
	Физические упражнения
	Гимнастика
	Ежедневно
	Все группы

	
	
	Подвижные игры
	Ежедневно
	Все группы

	
	
	Физкультминутки
	Ежедневно
	Все группы

	
	
	Спортивные игры и упражнения
	Ежедневно
	Дошкольные группы

	
	
	Физкультурные занятия
	3 раза в неделю
	Все группы

	12
	Активный отдых
	Праздники
	По плану
	Все группы

	
	
	Физкультурные досуги, развлечения
	1 раз в месяц
	Дошкольные группы

	
	
	Дни здоровья
	1 раз в квартал
	Все группы


Двигательный режим
	Формы организации
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада

	1.1. Утренняя гимнастика  
	Ежедневно                             8—10 минут
	Ежедневно                                10 минут

	1.2. Физкультминутки
	Ежедневно по мере необходимости (до 3 минут)

	1.3. Игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно                              15—20 минут
	Ежедневно                                  20—30 минут

	1.4. Закаливающие процедуры
	Ежедневно после дневного сна

	1.5. Дыхательная гимнастика
	

	2. Физкультурные занятия

	2.1. Физкультурные занятия в спортивном зале
	2 раза в неделю по                      25 минут
	2 раза в неделю по                      30 минут

	2.3. Физкультурные занятия на свежем воздухе
	1 раз в неделю                          25 минут
	1 раз в неделю                          30 минут

	3. Спортивный досуг

	3.1. Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка)

	3.2. Спортивные праздники
	2 раза в год

	3.3. Физкультурные досуги и развлечения
	1 раз в месяц

	3.4. Дни здоровья
	1 раз в квартал


Физическое  развитие 

б) (часть, формируемая участниками образовательных отношений)

МДОУ «Центр развития ребенка детский  сад №2  Города Валуйки Белгородской области    реализует  в своей  работе  создание  оптимальных условий  для  охраны  и  укрепления  здоровья  воспитанников,  формирования  у родителей,  педагогов,  воспитанников  ответственности  за  сохранение собственного здоровья. 

В  направлении плавание: Е. К. Воронова «Программа обучения плаванию в детском саду». СПб.: «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2003.-80с.  базируется на использовании игр с элементами спорта.
Игры и игровые моменты включают самые разнообразные двигательные действия, создают целостную систему обучения, доступную для взрослых и детей. Использование предложенных в программе игр с элементами спорта, обогащает двигательную активность детей, делает её разносторонней, отвечающей индивидуальному опыту и их интересу.
Дети, освоившие программу становятся инициаторами в организации подвижных игр во дворе, охотно предлагают свой опыт малышам, включают в игры взрослых.  
2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы

Содержание  образовательных  областей  реализуется  в  различных  видах деятельности, специфических для каждого возраста (ФГОС ДО п.2.7.). 

Для детей дошкольного возраста –  это  ряд  видов  деятельности,  таких  как  игровая,  включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение  и  взаимодействие  со  взрослыми  и  сверстниками),  познавательно-исследовательская  (исследования  объектов  окружающего  мира  и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на  улице),  конструирование  из  разного  материала,  включая  конструкторы, модули,  бумагу,  природный  и  иной  материал,  изобразительная  (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений,  пение,  музыкально-ритмические  движения,  игры  на  детских музыкальных  инструментах)  и  двигательная  (овладение  основными движениями) формы активности ребенка

Характеристика видов детской деятельности

	Двигательная деятельность

	Специфические 

задачи  
	- накопление и обогащение двигательного опыта детей; 

-  формирование  у  воспитанников  потребности  в  двигательной активности и физическом совершенствовании; 

- развитие физических качеств

	Виды 

образовательной 

деятельности
	Физкультурные  занятия:  игровые,  сюжетные,  тематические, комплексные, учебно-тренирующего характера  

Физкультурные минутки и динамические паузы 

Гимнастика  

Подвижные игры, игры с элементами спорта, игры-соревнования 

Игры-имитации, хороводные игры 

Народные подвижные игры 

Пальчиковые игры 

Спортивные упражнения 

Разнообразная двигательная деятельность в физкультурном уголке 

Игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек


Реализация Программы осуществляется ежедневно: 

-  в  процессе  организованной  деятельности  с  детьми (занятия),  

-  в ходе режимных моментов,  

-  в  процессе  самостоятельной  деятельности  детей  в  различных  видах 

детской деятельности,  

-  в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации Программы.

2.3  Организованная образовательная деятельность с детьми (занятия)

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими  нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13): 

- Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут,

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут.

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:

-   в старшей и подготовительной группах  – 45 минут и 1,5 часа соответственно.

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки.

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

Образовательная  деятельность,  требующая  повышенной  познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.  Для  профилактики  утомления  детей  образовательная  деятельность сочетается  с  занятиями  по  физическому  развитию  и  музыкальной деятельностью. 

Занятия  по  физическому  развитию  для  детей  в  возрасте  от  5  до  7  лет осуществляет инструктор по физической культуре, занятия организуются не менее 2 раз в неделю:   1 раз в  физкультурном зале, 1 на улице.

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе представлено в (Приложении №1)
Проектирование воспитательно-образовательного процесса

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности по образовательным областям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. 

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период — 2–3 недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 

Комплексно-тематическое планирование представлено в (Приложении 2).
Самостоятельная  деятельность детей в режимных моментах

	Режимные моменты
	Распределение времени в течение дня

	
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Игры,  общение, деятельность по интересам во время утреннего приема
	От 10 до 50 минут

	Самостоятельные  игры  в 1-й половине дня
	От 60 минут до 1 часа 40 минут

	Самостоятельные  игры, досуги,  общение  и деятельность по интересам во 2-й половине дня
	30 минут

	Подготовка  к  прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	
30 минут


	Игры перед уходом домой
	От 15 до 50 минут


	Физическое 

развитие

	- Прием детей на 

воздухе в теплое 

время года 

- Утренняя 

гимнастика 

- Гигиенические 

процедуры 

- Закаливание в 

повседневной жизни 

- Физкультминутки на 

занятиях 

- Двигательная 

активность на 

прогулке 

- Индивидуальная работа по развитию 

движений 

- Самостоятельная 

двигательная 

деятельность
	- Подвижные и 

малоподвижные игры 

- Развитие физических 

качеств 

- Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

- Индивидуальная работа 

по развитию движений
	- Коррегирующая гимнастика после сна 

- Закаливание 

(воздушные  ванны,  

ходьба босиком по 

массажной дорожке) 

- Физкультурные досуги, 

игры, развлечения 

- Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

- Совместная 

деятельность детей и 

взрослого по 

физическому развитию


Образовательная деятельность в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской деятельности 

Самостоятельная  деятельность  детей,  как  одна  из  моделей  организации образовательного процесса детей дошкольного возраста - это: 

- свободная деятельность воспитанников  в условиях  созданной  педагогами развивающей  предметно-пространственной  образовательной  среды, обеспечивающая  выбор  каждым  ребенком  деятельности  по  интересам  и позволяющая  ему  взаимодействовать  со  сверстниками  или  действовать индивидуально;  

-организованная  воспитателем  деятельность  воспитанников,  направленная на  решение  задач,  связанных  с  интересами  других  людей  (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.).

	Образовательная 

область 
	Самостоятельная деятельность детей

	Физическое 

развитие
	Самостоятельные подвижные игры  

Спортивные игры  

Игры со спортивным инвентарем


Образовательная деятельность в процессе взаимодействии 

с семьями детей 

Образовательная  деятельность  в  процессе  взаимодействии  с  семьями 

детей, направлена на: 

-  создание  условий  для  вовлечения  родителей  в  образовательный  процесс  в детском саду,  

-  педагогическое  просвещение  родителей  по  вопросам  развивающего 

взаимодействия с детьми дома.

	Образовательная

область
	Образовательный потенциал семьи

	Физическое 

развитие
	Участие  в  совместных  с  детьми  физкультурных  праздниках, соревнованиях в детском саду 

Выполнение утренней гимнастики вместе с ребенком 

Совместные спортивные занятия, игры 

Создание дома спортивного уголка 

Покупка ребенку спортивного инвентаря  

Совместное  чтение  литературы,  посвященной  спорту,  просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов 

Ведение здорового образа жизни 

Организация полноценного питания  

Закаливание 

Совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению  здоровья,  просмотр  соответствующих  художественных  и мультипликационных фильмов.


Перечень основных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы

	Формы работы  
	Способы  
	Методы  
	Средства

	Физическое развитие

	Индивидуальная  

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра со 

сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с детьми 

Самостоятельная   
	Игровая беседа с 

элементами движений                            

Рассматривание            

Игры               

Интегративная 

деятельность           

Соревнование 

Праздник   
	Рассматривание Наблюдение Показ 

Игра 

Повторение 

Выполнение
	Спортивный инвентарь 

Игровые пособия 

Макеты 

Раздаточный материал 

ТСО


2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы

  Детская  инициатива  проявляется  в  свободной  самостоятельной  деятельности детей  по  выбору  и  интересам.  Возможность  играть,  рисовать,  конструировать, сочинять  и  пр.  в  соответствии  с  собственными  интересами  является  важнейшим источником  эмоционального  благополучия  ребенка  в  детском  саду.  Самостоятельная деятельность  детей  протекает  преимущественно  в  утренний  отрезок  времени  и  во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности: 

— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

— развивающие и логические игры; 

— музыкальные игры и импровизации; 

— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

— самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

— самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В  развитии  детской  инициативы  и  самостоятельности  воспитателю  важно соблюдать ряд общих требований: 

—  развивать  активный  интерес  детей  к  окружающему  миру,  стремление  к получению новых знаний и умений; 

—  создавать  разнообразные  условия  и  ситуации,  побуждающие  детей  к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

—  постоянно  расширять  область  задач,  которые  дети  решают  самостоятельно; постепенно  выдвигать  перед  детьми  более  сложные  задачи,  требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

—  тренировать  волю  детей,  поддерживать  желание  преодолевать  трудности, доводить начатое дело до конца; 

— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

— своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

—  дозировать  помощь  детям.  Если  ситуация  подобна  той,  в  которой  ребенок действовал  раньше,  но  его  сдерживает  новизна  обстановки,  достаточно  просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

—  поддерживать  у  детей  чувство  гордости  и  радости  от  успешных самостоятельных  действий,  подчеркивать  рост  возможностей  и  достижений  каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

Способы и направления поддержки детской инициативы подробно сформулированы в примерной общеобразовательной  программе дошкольного образования:

«Детство» под редакцией Т. И.  Бабаевой,  А.  Г.  Гогоберидзе,  О.  В.  Солнцевой.
2.5. Особенности  взаимодействия  инструктора по физической культуре 

с семьями воспитанников

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей – создание условий для  развития  ответственных  и  взаимозависимых  отношений  с  семьями воспитанников,  обеспечивающих  целостное  развитие  личности  дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания. 

Задачи построения взаимодействия с семьей: 

1. Изучение  фактического  социального,  физического  и  психического  развития ребенка  в  семье,  установление  доверительных  отношений  в  ДОУ  и  семье каждого ребенка. 

2. Обеспечение  родителей  минимумом  педагогической  и  психологической 

информацией. 

3. Реализация единого подхода к ребенку с целью его личностного развития. 

Условия успешной работы с родителями: 

-  изучение  социального  состава  родителей,  уровня  образования,  социального благополучия, выявление семей группа риска; 

- дифференцированный подход к работе с родителями с учетом многоаспектной специфики каждой семьи;  

- целенаправленность, систематичность, плановость; 

-  доброжелательность и открытость. 

Сотрудничество с родителями строится на основе следующих принципов:

-осознание,  что  только  общими  усилиями  семьи  и  образовательного учреждения можно помочь ребенку;  

-  принятие каждого  ребенка как уникальной личности; 

-  воспитание в детях уважительного отношения к родителям и педагогам; 

- учет пожеланий и предложений родителей (высоко ценить их участие в жизни группы); 

-  рассматривать воспитание и развитие детей не как свод общих приемов, а как искусство диалога с конкретным ребенком и его родителями на основе знаний психологических  особенностей  возраста,  с  учетом  предшествующего  опыта ребенка, его интересов, способностей и трудностей; 

-  с уважением относится к тому, что создается самим ребенком; 

-  регулярно  в  процессе  индивидуального  общения  с  родителями  обсуждать вопросы, связанные с воспитанием и развитием детей; 

-  проявлять  понимание,  деликатность,  терпимость  и  такт,  учитывать  точку зрения родителей 

Основные формы взаимодействия с семьей

1.  Знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей. 

2.  Информирование  родителей  о  ходе  образовательного  процесса:  индивидуальные  и  групповые  консультации,  родительские собрания,  оформление  информационных  стендов,  организация  выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток. 

3.  Совместная  деятельность:  привлечение  родителей  к  организации конкурсов,  концертов,  семейных  праздников,  прогулок,  семейного  театра,  к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

Просвещению  родителей  способствует  оформление  визуального  ряда посредством создания и размещения  стендов, альбомов, папок в раздевальных комнатах.   

Содержание работы с семьей по направлениям развития ребенка

	Образовательная

область
	Содержание направлений работы



	Физическое  

развитие 


	Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, 

рекомендуя  соответствующую  литературу)  необходимость  создания  в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения  к  физкультуре  и  спорту;  привычки  выполнять  ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через  совместную    утреннюю  зарядку);  стимулирование  двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями, совместными подвижными  играми;  создание  дома  спортивного  уголка;  покупка 

ребенку  спортивного  инвентаря  (мячик,  скакалка,  лыжи,  коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту;  просмотр  соответствующих  художественных  и мультипликационных фильмов. Информировать  родителей  об  актуальных  задачах  физического воспитания  детей  на  разных  возрастных  этапах  их  развития,  а  также  о возможностях детского сада в решении данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье  и  детском  саду,  демонстрирующим  средства,  формы  и  методы развития  важных  физических  качеств,  воспитания  потребности  в двигательной деятельности. 

Привлекать  родителей  к  участию  в  совместных  с  детьми физкультурных  праздниках  и  других  мероприятиях,  организуемых  в детском саду (а также районе, городе). 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

Информировать  родителей  о  факторах,  влияющих  на  физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). 

Рассказывать  о  действии  негативных  факторов  (переохлаждение, перегревание,  перекармливание  и  др.),  наносящих  непоправимый  вред здоровью.  Помогать  родителям  сохранять  и  укреплять  физическое  и психическое здоровье ребенка. 

Ориентировать  родителей  на  совместное  с  ребенком  чтение литературы,  посвященной  сохранению  и  укреплению  здоровья, просмотр  соответствующих  художественных  и  мультипликационных фильмов. 

Знакомить  родителей  с  оздоровительными  мероприятиями, проводимыми в детском саду.  


3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1.  Описание условий реализации Программы

Психолого-педагогические условия реализации Программы

Для  успешной  реализации  Программы  в  учреждении  обеспечены следующие психолого-педагогические условия: 

-  уважение  взрослых  к  человеческому  достоинству  детей,  формирование  и поддержка  их  положительной  самооценки,  уверенности  в  собственных 

возможностях и способностях; 

-  использование  в  образовательной  деятельности  форм  и  методов  работы  с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям; 

-  построение  образовательной  деятельности  на  основе  взаимодействия 

взрослых с детьми; 

-  поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

-  поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

-  возможность  выбора  детьми  материалов,  видов  активности,  участников совместной деятельности и общения; 

-  защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

-  поддержка родителей в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 

При  реализации  Программы  в  рамках  педагогической  диагностики проводится  оценка  индивидуального  развития  детей,  результаты  которой используются  для  решения  образовательных  задач:  индивидуализации образования и оптимизации работы с группой детей. 

В  целях  эффективной  реализации  Программы  в  учреждении  созданы условия  для  консультативной  поддержки  педагогических  работников  и 

родителей по вопросам образования и охраны здоровья детей.

Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания
Материально-технические  условия,  обеспечивающие  реализацию Программы,  соответствуют  санитарно-эпидемиологическим  правилам  и нормативам. Музыкальный и  физкультурный зал совмещены и  предназначены  для  проведения  физкультурных   занятий  с группами  детей  всех  возрастов  и  индивидуальной  работы,  праздников, развлечений, для  проведения  утренней  гимнастики,  физкультурных досугов, соревнований. 

В    зале  в  достаточном  количестве имеется оборудование для физкультурных занятий: разнообразный спортивный инвентарь   и спортивные атрибуты для физического развития.   Это позволяет  успешно реализовать  программу физического  воспитания  дошкольников,  но  и способствует  реализации  индивидуальных  интересов,  склонностей  и потребностей детей. 

Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания

Научно-методическое  обеспечение  Программы  определяется  в 

соответствии с направлениями развития детей.

	Направления

развития детей
	Методические пособия
	Наглядно-дидактические

пособия

	Обязательная часть

	Физическое 

развитие

	Токаева, Т.Э. Азбука здоровья: Региональная программа физического и валеологического  развития детей дошкольного возраста. — П., 2008г.

Методические советы к программе «Детство». СПб, ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2000г .«Младший дошкольник в детском саду». Как работать по программе «Детство». СПб, ДЕТСТВО- ПРЕСС, 

« Дошкольник 4-5 лет». Как работать по программе «Детство». СПб, ДЕТСТВО- ПРЕСС ,2007 г.

« Дошкольник  5-7 ЛЕТ». Как работать по программе «Детство». СПб, ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2010г.

Токаева, Т.Э. «Будь здоров, малыш» педагогическая технология развития ребенка как субъекта физкультурно - оздоровительной деятельности. П., 2008 г.

Токаева, Т.Э. «Будь здоров,  дошкольник» » педагогическая технология развития ребенка как субъекта физкультурно - оздоровительной деятельности.  П., 2008 г.

Токаева, Т.Э. «Будь здоров,  старший дошкольник» » педагогическая технология развития ребенка как субъекта физкультурно - оздоровительной деятельности., П., 2008 г.

Токаева, Т.Э. «Парная гимнастика»  учебно - методическое пособие П., 2008 г.

Алямовская, В.Г. Ясли - это серьезно-М, «Линка -пресс», 2000 г.

 Вавилова, Е.Н. Воспитание некоторых двигательных качеств. В кн: Физическое воспитание детей дошкольного возраста под ред. М.Ю. Кистяковской. — М.: "Педагогика", 1978 г.
Вавилова, Е.Н. Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость. — М.: "Просвещение", 1981 г.
Волошина, Л.Н. Играйте на здоровье! Программа и технология физического воспитания детей 5-7 лет. — М., 2004 г.
 Кенеман, А.В., Хухлаева, Д.В. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного возраста. — М.: "Просвещение", 1985 г.

Кочетова  Н.П. «Физическое воспитание и развитие детей раннего возраста» (программа «Кроха») М. «Просещение», 2005.
Кудрявцев, В.Т., Егоров, Б.Б. Развивающая педагогика оздоровления (дошкольный возраст): Программно-методическое пособие.— М., 2000 г.
 Лопухина, И. Логопедия. Речь. Ритм. Движение. — С-П.: "Дельта", 1997 г.

Ноткина, Н.А., Казьмина, Л.И. Диагностика психомоторного развития детей дошкольного возраста. В кн.: Проблемы и методы диагностики в педагогике, психологии и медицине. — С-П.: "Образование", 1993 г.

Орел В.И., Агаджанова С.Н. «Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях» С-П. «Детство-Пресс», 2006г.

  Павлова П.А. Горбунова И.В. «Расти здоровым, малыш!» Программа оздоровления детей раннего возраста. М. «Творческий центр» ,2006г.

  Тарасова «Контроль физического состояния детей дошкольного возраста» М. «Сфера» , 2005.

  Фролов, В.Г., Юрко Г.П. Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста. — М. : "Просвещение", 1983 г.
	Токаева, Т.Э. «Парная гимнастика»  учебно - методическое пособие П., 2008 г.

Алямовская, В.Г. Ясли - это серьезно-М, «Линка -пресс», 2000 г.

 Вавилова, Е.Н. Воспитание некоторых двигательных качеств. В кн: Физическое воспитание детей дошкольного возраста под ред. М.Ю. Кистяковской. — М.: "Педагогика", 1978 г.
Вавилова, Е.Н. Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость. — М.: "Просвещение", 1981 г.
Развивающая педагогика оздоровления (дошкольный возраст): Программно-методическое пособие.— М., 2000 г.
 Лопухина, И. Логопедия. Речь. Ритм. Движение. — С-П.: "Дельта", 1997 г.

Ноткина, Н.А., Казьмина, Л.И. «Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях» С-П. «Детство-Пресс», 2006г.

  Фролов, В.Г., Юрко Г.П. Физкультурные занятия на воздухе с детьми дошкольного возраста. — М. : "Просвещение", 1983 г.

	Часть , формируемая участниками образовательных отношений

	Дополнительная 

литература
	 Степаненкова Э.Я. Методика физического воспитания. – М., 2008.

 Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.

Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей. – М.: Просвещение, 2005.

 Голубева Л.Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких. – М.: Мозаика-Синтез, 2006г.

Пензулаева Л.И. Оздороительная гимнастика для детей 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010 

Волошина, Л.Н. Играйте на здоровье! Программа и технология физического воспитания детей 5-7 лет. — М., 2004 г.
	


Для осуществления образовательной деятельности по физической культуре  с детьми используются различные  средства  обучения  и  воспитания,  в  том  числе  технические, визуальные и аудиовизуальные. 

В  учреждении  имеются  следующие  технические  средства  обучения  и воспитания:  музыкальный  центр,  телевизор,  интерактивная доска.

Визуальные  и  аудиовизуальные  средства  обучения  и  воспитания, представленные  в  учреждении,  включают:  иллюстрации,  наглядные  пособия, схемы,  предметы  и  объекты  природной  и  искусственной  среды,  а  также мультфильмы, кино- и видеофильмы, презентации.

3.2. Режим работы учреждения и режим дня групп
а) (обязательная часть)

Режим работы МДОУ:  

-  пятидневная рабочая неделя,  

- 10,5-часовое пребывание детей (время работы: с 7.00 до 17.30),  

-  выходные  дни  -  суббота,  воскресенье  и  праздничные  дни,  установленные законодательством Российской Федерации.

Режим дня в дошкольном образовательном учреждении - это рациональная продолжительность  и  разумное  чередование  различных  видов  деятельности  и отдыха детей в течение суток. 

Организация  режима  дня  и  воспитательно-образовательного  процесса  в дошкольном  образовательном  учреждении  производится  в  соответствии  с 

Санитарно-эпидемиологическими  правилами  и  нормативами  для  ДОО 2.4.1.3049-13. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета  возрастных  и  индивидуальных  особенностей  детей,  посещающих учреждение, а также с учетом климатических особенностей региона.  
Режим дня определяет продолжительность непрерывной образовательной деятельности, количество и продолжительность прогулок, время, отведенное на дневной сон и на самостоятельную деятельность детей, а также на организацию приема пищи.

Режим работы учреждения и режим дня 

б) (часть, формируемая участниками образовательных отношений)

Реализация парциальной образовательной программы не выходит за рамки режима  работы  учреждения,  представленного  в  Содержательном  разделе Программа п. 3.2., осуществляется в течение всего времени пребывания детей в учреждении через совместную деятельность взрослых и детей, самостоятельную деятельность при проведении режимных моментов, и во время занятий.

3.3.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

а) (обязательная часть) 

Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в детском саду -  является  неотъемлемой  частью  в  деятельности  дошкольного  учреждения, 

поскольку  способствует  повышению  эффективности  воспитательно­ образовательного  процесса,  создает  комфортные  условия  для  формирования личности каждого ребенка. 

Традиции  направлены  прежде  всего  на  сплочение  коллектива  детей, родителей  и  педагогов  МДОУ,  они  играют  большую  роль  в  формировании  и укреплении  дружеских  отношений  между  всеми  участниками  образовательных отношений.  

Традиции  помогают  ребенку  освоить  ценности  коллектива,  способствуют 

чувству  сопричастности  сообществу  людей,  учат  прогнозировать  развитие событий  и  выбирать  способы  действия.  Поэтому  создание  традиций  в  детском саду  и  их  передача  следующему  поколению  воспитанников  -  необходимая  и нужная работа.  Традиции, в которых дети принимают непосредственное участие вместе с родителями и с воспитателем, прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, с воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый ребенок любим и уважаем.  

На  этапе,  когда  детский  сад  только  начинает  функционировать,  важной задачей  является  создание  таких  традиций,  которые  нашли  бы  отклик  среди педагогов и родителей, и были бы интересны детям.  

Запланированные мероприятия подробно сформулированы в примерной общеобразовательной  программе дошкольного образования:

«Детство» под редакцией Т. И.  Бабаевой,  А.  Г.  Гогоберидзе,  О.  В.  Солнцевой.
Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
б) (часть, формируемая участниками образовательного процесса)

В  нашем детском саду  определены  следующие традиционные  праздники и мероприятия: 

-  проведение недель здоровья, дней здоровья, спортивных праздников совместно с родителями такие, как «Папа, мама, я – спортивная семья», а  так же тематические  праздники. 

Педагогами детского сада разработан комплексно – тематический план, в соответствии которого строится вся педагогическая работа.  Этому плану придерживается и инструктор по физическому развитию детей, один раз в месяц организуются спортивные мероприятия, подчиненные данной тематике.

Список тем комплексно – тематического плана

	
	Тема события
	Тема спортивного праздника

	Сентябрь
	«Осенние краски»
	«На лесной полянке»

	Октябрь
	«Край, в котором мы живем»
	«Спортивная площадка города»

	Ноябрь
	«Вся семья вместе и душа на месте»
	«Папа, мама, я  - спортивная семья!»

	Декабрь
	«Пришла волшебница зима»
	«Ах, как здорово зимой!»

	Январь
	«Месяц январь – зимы государь»
	«Народное гулянье!»

	Февраль
	«Крепок телом – богат делом»
	«В гостях у Айболита»

	Март
	«Мир вокруг меня»
	«Вместе с мамой»

	Апрель
	«В солнечном царстве, космическом государстве»
	«Путешествие в космос»

	Май 
	«Миру – мир»
	«Народные игрища»


3.4. Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды физкультурного зала.

Среда развития ребенка – это пространство его жизнедеятельности. Это те условия, в которых протекает его жизнь в дошкольном учреждении. Эти условия следует рассматривать как фундамент, на котором закладывается строительство личности ребенка.

Развивающая предметная среда – это система материальных объектов деятельности ребенка, функционально моделирующая содержание его духовного и физического развития. Она должна объективно – через свое содержание и свойства – создавать условия для творческой деятельности каждого ребенка, служить целям актуального физического и психического развития и совершенствования, обеспечивать зону ближайшего развития и его перспективу.

Окружающая ребенка среда должна обеспечивать ему физическое, умственное, эстетическое, нравственное, т.е. разностороннее развитие и воспитание.

           Для полноценного физического развития детей, удовлетворении потребности в движении в дошкольном учреждении должны быть созданы определенные условия. В групповых комнатах выделено достаточно места для активного движения, физкультурные уголки наполнены разнообразными пособиями в том числе и изготовленные своими руками. Должны быть оборудованы спортивные залы и площадки на улице с различным спортивным инвентарем. Так, в группе должно быть выделено достаточно места для активного движения, физкультурных пособий, спортивных комплексов и тренажёров. Всё это повышает интерес детей к физкультуре, развивает жизненно важные качества, увеличивает эффективность занятий, позволяет упражняться во всех видах основных движений в помещении.На участке ДОУ желательно оборудовать физкультурную площадку с зонами для подвижных и спортивных игр, беговыми дорожками, «полосами препятствий» и т.д.

Все это повышает интерес к физкультуре, развивает жизненно важные качества, увеличивает эффективность занятий. Особое  значение в воспитании здорового ребенка придается развитию движений и  физической культуры детей на физкультурных занятиях. Поэтому необходимо использовать разнообразные варианты проведения физических занятий: традиционные занятия, занятия-соревнования, занятия с играми разной подвижности, занятия с элементами танцевальных движений, занятия серии «здоровье». Где детям прививаются навыки по уходу за собой и оказанию первой помощи. Но нельзя лишать ребенка естественной активности, загоняя ее лишь в рамки специальных физкультурных занятий. Необходимо развивать двигательную активность детей на прогулке, в играх используя возможности оборудования на участке детского сада и во всех других видах детской деятельности.

4.  ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

4.1. Краткая презентация программы

Образовательная  Программа  МДОУ  разработана  в соответствии с требованиями ФГОС рабочей группой    самостоятельно  и  определяет  содержание  и организацию образовательной деятельности в учреждении. 

Программа  сформирована  как  программа  психолого-педагогической поддержки  позитивной  социализации  и  индивидуализации,  развития  личности детей дошкольного возраста. 

Структура Программы соответствует требованиям ФГОС и включает в себя следующие разделы: целевой, содержательный, организационный.

Программа  обеспечивает  развитие  детей  в  пяти взаимодополняющих образовательных областях:  

-  социально-коммуникативное развитие,  

-  познавательное развитие,  

-  речевое развитие,  

-  художественно-эстетическое развитие,  

-  физическое развитие.
4.2. Возрастные категории детей, на которые ориентирована Программа.
Программа охватывает два возрастных периода:

Старший дошкольный возраст от 5 до 6 лет:

- старшая группа от 5 до 6 лет, 

Ребенок на пороге школы:

- подготовительная к школе группа от 6 до 7 лет.

4.3  Программы, реализуемые в МДОУ

Примерная общеобразовательная программа «Детство» под редакцией Т. И.  Бабаевой,  А.  Г.  Гогоберидзе,  О.  В.  Солнцевой.
    В  направлении  плавание: Е. К. Воронова «Программа обучения плаванию в детском саду». СПб.: «ДЕТСТВО - ПРЕСС», 2003.-80с. 
   Реализация Программ  осуществляется ежедневно: 

-  в  процессе  организованной  образовательной  деятельности  с  детьми (занятия),  

-  в ходе режимных моментов,  

-  в  процессе  самостоятельной  деятельности  детей  в  различных  видах детской деятельности,  

-  в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации Программы. 

4.4  Взаимодействие   с  семьями воспитанников.

Для  создания  условий,  обеспечивающих  целостное  развитие  личности детей,  в  МДОУ  осуществляется  взаимодействие  с  семьями воспитанников:  

-  знакомство с семьей: встречи-знакомства, анкетирование семей. 

-  информирование  родителей  о  ходе  образовательного  процесса:                           -индивидуальные  и  групповые  консультации,  родительские  собрания, оформление  информационных  стендов,  организация  выставок  детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток. 

-  образование  родителей:  проведение  родительских  собраний,  всеобучей, проведение мастер-классов, тренингов. 

-  совместная  деятельность:  привлечение  родителей  к  участию  в  конкурсах, выставках, к организации семейных праздников, семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 
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