
 

 

Признаки кризиса семи лет 

 

На сегодняшний день специалисты выделяют несколько признаков 

кризиса семилетнего возраста. В их числе: 

 

Потеря непосредственности. Между появлением желания и 

осуществлением действия у ребенка включается предварительное 

обдумывание, какое же значение это действие будет иметь, к чему приведет. 

Внутренние переживания могут не совпадать. У ребенка возникают тайны, 

он скрывает что-то от взрослых, причем продуманно и сознательно 

используя ложь в собственных целях. 

Кривляния. Ребенок себя неестественно ведет. Он может ходить 

вычурной походкой, строить из себя умного, говорить необычным голосом. 

Ребенок ищет аргументы, почему не обязан делать того, что взрослые. Он 

озвучивает все капризным тоном. 

Симптом «горькой конфеты». Мотив соблюдения общепринятых 

правил становится доминирующим по сравнению с мотивом получения 

удовольствия. Ребенок не радуется вознаграждению, которое получает при 

нарушении правил. 

 

Появление таких признаков приводит к трудностям в общении. Основой 

проблемы считается возникновение внутренней жизни ребенка. Это важный 

момент, который зависит от его личных переживаний. Внутренняя жизнь 

переходит во внешнюю не полностью. Ребенок начинает сначала думать, а 

затем действовать. 

Симптом потери непосредственности разграничивает дошкольное 

детство с младшим школьным возрастом. По мнению Выготского Л. С., 

между желанием сделать что-либо и самой деятельностью зачастую 

возникает новый момент: ориентировка на то, что принесет осуществление 

деятельности. 



 

 

Ребенок задумывается о самом смысле деятельности. Ему интересно 

получение удовлетворения, либо наоборот неудовлетворения от того, какое 

же место он займет в отношениях со взрослыми. Таким образом, возникает 

особая эмоционально-смысловая ориентация первоосновы поступка. 

Эльконин Д.Б. считал, что в этом случае появляется ориентир на смысл 

поступка и ребенок переходит в новый возраст. 

 

Фазы кризиса семилетнего возраста 
 

Течение кризиса зависит от того, как пересечется во времени наступление 

кризиса с поступлением ребенка в школу. Если ребенок приходит в учебное 

заведение уже после наступления этого самого кризиса, ему предстоит 

пройти через определенные фазы. В их числе докритическая, критическая  и 

посткритическая. 

 

 

В первой фазе ребенка не интересуют игры, как раньше. Они отходят 

на второй план. Малыш вносит изменения в игру. У него появляется 

стремление к более значимой, продуктивной деятельности, оцениваемой 

взрослыми. Проявляется субъективное желание быть старше. 



 

 

На второй фазе ребенок готов к обучению. Причем, как субъективно, 

так и объективно. Но вот формальный переход, как правило, запаздывает. 

Тогда у ребенка возникает неудовлетворенность собственным положением. 

Он испытывает эмоционально-личностный дискомфорт. В поведении 

появляется негативная симптоматика, которая, прежде всего, ориентирована 

на родителей. 

На третьей, посткритической фазе, эмоциональное состояние уже 

стабилизируется. Это происходит, когда ребенок приходит непосредственно 

в школу. Его внутренний комфорт восстанавливается. 

Но если дети пришли в школу до того, как проявился кризис семи лет, их 

ожидают три другие фазы. На первой ребенка занимается именно игра. Она 

становится его ведущей деятельностью. Возникают лишь субъективные 

предпосылки для обучения, но вот объективные еще не сформированы. 

На второй фазе ребенок играет как на уроках, так и дома. Это приводит к 

проблемам в поведении, а также в учебе. Ребенок не удовлетворен 

собственным общественным положением, ему не дает покоя эмоционально-

личностный дискомфорт. Негативная симптоматика проявляется в 

поведении. Она направлена как против родителей, так и против учителей. 

В третьей фазе ребенку приходится осваивать учебную программу и 

желательную игровую деятельность. Причем, все это происходит на равных 

условиях, буквально параллельно. Если ребенку это удается, негативная 

симптоматика сглаживается, восстанавливается эмоционально-личностный 

комфорт. В противном случае негативные процессы, которые присущи 

второй фазе, усиливаются. 

Однако специалисты сходятся во мнении, что отставание по учебе у 

детей, пришедших в школу слишком рано, может возникать как в первом, так 

и в последующих классах. 

 


