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Консультация для педагогов 

«Кинетический песок - совершенно новый и необычный материал для 

игры, учебных процессов так и для терапевтических целей» 
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Песок похож на мокрый пляжный песок, но в то же время он мягкий и 

пушистый, и течет сквозь пальцы, оставляя при этом руки чистыми и сухими. 

Он не рассыпается, как обычный песок и очень легко собирается, даже если 

попадет на ковер.  

• песок состоит на 98% из чистого песка и 2% нетоксичного связующего;  

• он никогда не сохнет;  

• оставляет все поверхности совершенно чистыми;  

• неблагоприятная среда для размножения бактерий;  

• предназначен для детей, старше трех лет;  

Кинетические свойства, которыми обладает песок, были получены благодаря 

инновационным составляющим. В его состав вошло 98% чистого кварцевого 

песка и 2% специального связующего компонента. Все используемые 

материалы экологически чистые и совершенно безопасные для здоровья 

ребенка. Также он обладает свойствами антибактериального материала. 

Чистейший кварцевый песок и связующее вещество являются 

неблагоприятной средой для обитания и размножения микробов.  

Пунктуальный подход к производству и учет всех возможных вариантов его 

применения и использования, позволяет назвать кинетический песок 

идеальной развивающей игрушкой для малыша.  

Ребенку будет очень интересно играть и создавать небольшие фигурки, он 

получит бесценный опыт и знание окружающего мира в процессе 

увлекательной игры.  

Состав и характеристики  

Продукт имеет цвет натурального песка и в пределах каждой поставляемой 

партии содержит одинаковую фракцию.  

Благодаря присутствию специального силиконового связующего, 

обволакивающего частицы и соединяющего их, кинетический песок обладает 

высокими показателями сыпучести и форимуемости, характеризуется 

одновременно плотной и пористой консистенцией. Будучи свободно 

насыпанным, этот материал выглядит пушистым, рыхлым и приятен на 

ощупь. В процессе пересыпания частицы кинетического песка под 

воздействием силы тяжести стремятся разъединиться, однако соединяющее 

их вещество вытягивается в полимерные нити длиной 1-2 мм, почти 

невидимые глазу, которые замедляют движение песчинок, позволяя 

визуально, как в замедленной съемке, проследить перемещение каждой из 

них.  

При резком сжатии и уплотнении объем кинетического песка уменьшается 

почти в 2 раза. Образовавшаяся в результате внешнего воздействия форма 

сохраняется в течение длительного времени.  

Санитарно-гигиенические характеристики:  

- Кинетический песок, несмотря на наличие силиконового связующего, не 

липнет к рукам и одежде;  
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- Силиконовая составляющая песка не высыхает со временем, поэтому он 

постоянно остается «влажным на ощупь»;  

- Просыпанный на пол песок не разлетается на отдельные частицы, а 

сохраняется в виде компактной массы, которую легко собрать и использовать 

повторно;  

- Кинетическим песком практически невозможно засорить глаза;  

- Песок не поддерживает развитие микроорганизмов и не имеет запаха, 

нетоксичен, не вызывает аллергии  

- Продукт не боится воды и в случае смачивания после просушки сохраняет 

прежние свойства.  

- Не требует специальных условий хранения  

Чем полезен кинетический песок?  

Перечислим основные полезные свойства кинетического песка:  

- Игры с песком помогают развивать мелкую моторику рук; Хочу такой сайт 

- В процессе игры с кинетическим песком, имеющим своеобразную текстуру, 

у детей развивается тактильная чувствительность;  

 

- Занятия в песочнице способствуют развитию творческого воображения;  

- Манипуляции с песком оказывают благотворное влияние на эмоциональное 

состояние ребенка, помогает раскрепоститься и приучает к концентрации 

внимания.  

Кинетический песок – универсальная детская игрушка  

Все дети любят играть с песком и лепить из пластилина. Кинетический песок 

удачно объединяет в себе свойства этих двух материалов и является 

универсальной игрушкой для детского творчества.  

По сути, кинетический песок не отличается от обычного кварцевого песка, но 

имеет некоторые выгодные особенности благодаря присутствию в своем 

составе полимерного связующего вещества. Обладая достаточной 

сыпучестью, он вместе с тем легко принимает и сохраняет длительное время 

заданную форму. Эти ценные качества делают кинетический песок очень 

удобным материалом даже для самых маленьких «скульпторов».  

Занятие лепкой из (живого) кинетического песка очень полезно для ребенка. 

Оно развивает мыслительные способности, воображение, пространственное 

мышление и мелкую моторику рук. Это прекрасная возможность развлечь 

малыша и активизировать процесс его индивидуального развития.  

Кинетический песок является экологически чистым материалом и 

соответствует всем обязательным требованиям, предъявляемым к детским 

игрушкам. Он очень удобен в обращении и безвреден. Песок не требует 

специальных условий для хранения. Его допускается держать в любой 

емкости. Удобнее всего использовать для хранения кинетического песка 

пластиковые песочницы. При случайном попадании влаги на песок 

необходимо подождать, пока она испарится, после чего все его свойства  

будут полностью восстановлены. Этот игровой материал предназначен для 

многоразового использования.  
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Игры с кинетическим песком для самых маленьких  

Детские психологи утверждают, что игры с кинетическим песком не только 

очень увлекательны, но и необходимы для развития малыша. Специальные 

игровые упражнения с применением песка могут также быть полезны в 

качестве эффективного терапевтического средства, например, для снятия 

синдрома детской гиперактивности и лечения аутизма.  

Игровые принадлежности  

Сегодня в продаже имеется широкий выбор игровых принадлежностей для 

занятий с кинетическим песком. Наборы с оригинальными формочками и 

инструментами, надувные песочницы, специальные столики для песочного 

творчества – все это поможет организовать чистую и безопасную песочницу 

непосредственно в домашних условиях.  

Как правильно использовать и хранить кинетический песок?  

Кинетический живой песок выпускается в полном соответствии с 

директивами безопасности, установленными для рынков Европейского 

Союза. Этот продукт очень практичен, однако отличается повышенной 

чувствительностью к уровню влажности. Для того чтобы песок прослужил 

долго, следует соблюдать простые рекомендации по его хранению:  

- Песок следует использовать при комнатной температуре и относительной 

влажности в помещении ниже 60%. В случае намокания песка необходимо 

дать ему самостоятельно высохнуть при комнатной температуре;  

- В излишне сухих помещениях кинетический песок может несколько 

загрубеть. С целью восстановления его первоначальных свойств можно 

растереть в ладонях пару капель воды и немного поиграть с песком, после 

чего он снова станет пушистым. Сам по себе кинетический песок не может 

высохнуть, так как не содержит в своем составе воды.  

- Песок не имеет собственного запаха, однако способен впитывать запах, 

исходящий от рук. Поэтому перед игрой следует вымыть руки и тщательно 

их вытереть.  

- Кинетический песок не теряет своих свойств под воздействием солнечных 

лучей;  

- Хранить живой песок лучше всего в герметичном контейнере или закрытой 

надувной песочнице. Это предотвратит попадание в него влаги, пыли и 

посторонних предметов. В песок нельзя добавлять красители – это испортит 

его первоначальные свойства. 


