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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа психолого-педагогического сопровождения детей в 

возрасте от 2 до 7 лет спроектирована на основе основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования муниципального 

дошкольного образовательного учреждения «Центр развития ребенка - 

детский сад №2» г. Валуйки Белгородской области (далее Программа), с 

учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей муниципального 

дошкольного образовательного учреждения «Центр развития ребенка - 

детский сад №2»г. Валуйки Белгородской области (далее МДОУ), а так же 

особенностей региона. Кроме того, учтены концептуальные положения, 

используемой в МДОУ комплексной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой в соответствии с ФГОС ДО. 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности 

педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, 

психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование и 

поддержка деятельности МДОУ в работе с детьми от 2 до 7 лет, родителями 

воспитанников и педагогами МДОУ. Программа состоит из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть Программы разработана с учетом: - комплексной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2014. 

Часть Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, разработана с учетом парциальной программы Куражевой Н.Ю., 

Вараевой Н.В., Тузаевой А.С., Козловой И.А. «Цветик-семицветик». 

Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей от 

3-7 лет. СПб.: Речь; М.: Сфера, 2016.-208с. 

Рабочая программа включает в себя организацию психологического 

сопровождения деятельности МДОУ по образовательной области –

социально- коммуникативное развитие. Образовательные области не имеют 

узко предметный характер, а опосредуют все сферы общественного и 

индивидуального бытия ребенка. Их освоение, согласно ФГОС ДО 

происходит на фоне психологического, эмоционального и морально-

нравственного благополучия детей, положительного отношения к миру, к 

себе и другим людям. На создание такого благоприятного фона и на 

достижение воспитанниками уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения образовательных программ МДОУ «Центр развития 

ребенка - детский сад №2» г. Валуйки Белгородской области и направлена 

деятельность педагога-психолога. 

Программа разработана на основании следующего нормативно - 

правового обеспечения: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
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- «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования». Приказ Министерства образования и науки Российской Феде-

рации от 17 октября 2013 г. № 1155; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 года № 1014 «Об утверждении порядка организации и осу-

ществления образовательной деятельности по основным общеобразователь-

ным программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» 

- Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» 

принят Белгородской областной Думой 23 октября 2014, подписан Губерна-

тором 31.10.2014 №314; 

- Постановление Правительства Белгородской области от 28.10.2013 N 431-

пп «Об утверждении Стратегии развития дошкольного, общего и дополни-

тельного образования Белгородской области на 2013 - 2020 годы». 

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утверждена распоряжением правительства Российской Федерации 

от 29.05.2015г. № 996-р; 

- Указ Президента Российской Федерации В. В. Путина от 07.05.2018г. 

- Федеральный закон от 31.07. 2020г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся; 

- Примерная программа воспитания, одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию от 02.06.2020г. 

№ 2/20 – http://form.instrao.ru;  

- Методические рекомендации по разработке программ воспитания 

ФГБНУ «Институт стратегии развития образования Российской академии 

образования» - http://form.instrao.ru; 

- Примерная рабочая программа воспитания для образовательных 

учреждений, реализующих образовательные программы дошкольного 

образования, одобрена решением федерального учебно-методического 

обединения по общему образованию от 01.07.2021г. № 2/21- 

https://fgosreestr.ru 

1.1. Цели и задачи реализации Программы 

(обязательная часть) 

Рабочая программа разработана на основе образовательной программы 

дошкольного образования муниципального дошкольного образовательного 

учреждения и комплексной образовательной программы «От рождения до 

школы» и предназначена для использования в дошкольном образовательном 

учреждении. 

http://form.instrao.ru/
http://form.instrao.ru/
https://fgosreestr.ru/
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Цель программы — создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком раннего и дошкольного периода 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности воспитанника. 

Задачи Программы:  

•  забота  о  здоровье,  эмоциональном  благополучии  и  своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения 

ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 

их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного 

процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 

образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие 

давления предметного обучения. 

Решение поставленных в программе цели и задач воспитания возможно 

только при систематической и целенаправленной поддержке педагогом 

различных форм детской активности и инициативы, начиная с первых дней 

пребывания ребенка в дошкольном образовательном учреждении. От 

педагогического мастерства педагога-психолога, его культуры, любви к 

детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, степень 

прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и 

всестороннем воспитании детей, педагог-психолог дошкольного 

образовательного учреждения совместно с семьей должен стремиться 

сделать счастливым детство каждого ребенка. 

• личностное развитие дошкольников и создание условий для их позитивной 

социализации на основе базовых ценностей российского общества через 

формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, 

себе, овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения, приобретение 
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первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности 

дошкольника, обозначенных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 

Все виды детской деятельности опосредованы разными типами активностей: 

-предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в 

которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, 

способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями, 

сверстниками); 

-культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым 

ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от 

взрослого и способов их реализации в различных видах деятельности через 

личный опыт); 

-свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на 

основе усвоенных ценностей). 

Планируемы результаты воспитания носят отсроченный характер, но 

деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления 

личности ребенка. Поэтому результаты достижения цели воспитания 

представлены в виде двух описательных моделей – «Портрета выпускника 

ДОО» и «Портрета гражданина России». 

Принципы к формированию части формируемой участниками 

образовательных отношений: 

-концептуальный подход предполагает предварительную разработку 

концепции исследования, т. е. комплекса ключевых положений, 

определяющих общую направленность, архитектонику и преемственность 

исследования; 

-личностно-ориентированный подход - подход, акцентирующий внимание на 

организации познавательной деятельности воспитанника с учётом его 

индивидуальных особенностей интеллектуального развития; 

-системно - деятельностный подход - подход, основанный на организации 

различных видов деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, конструктивной и т. д.; 

-модульный подход-возможность интеграции различных образователь 

ных областей в соответствии с возрастными и индивидуаль- 

ными особенностями детей; 

-индивидуальный подход - подход, предусматривающий организацию 

обучения на основе глубокого знания и учёта индивидуальных особенностей 

ребёнка, создания условий для активной познавательной деятельности всех 

детей группы и каждого ребёнка в отдельности; 

-дифференцированный подход - подход, учитывающий возможности каждого 

воспитанника и основанный на создании разнообразных условий обучения 
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для различных групп в целях учёта индивидуальнопсихологических 

особенностей детей. 

 

Цели и задачи реализации Программы  

(часть, формируемая участниками образовательных отношений)  

Цель программы Н.Ю. Куражевой «Цветик -семицветик» - создание 

условий для естественного психологического развития ребенка. 

Задачи: 

• Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человеческих 

эмоций; 

• Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития 

процесса общения; 

• Развитие волевой сферы - произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе; 

• Развитие личностной сферы - формирование адекватной самооценки и 

уверенности в себе. 

• Развитие интеллектуальной сферы - развитие мыслительных умений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического , 

творческого и критического мышления; 

• Формирование позитивной мотивации к обучению. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

(обязательная часть) 

В соответствии со Стандартом программа построена на следующих 

принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в 

самых разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие 

социальных, личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, 

религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и 

способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в 

условиях Российской Федерации - государства с огромной территорией, 

разнообразными природными условиями, объединяющего 

многочисленныекультуры, народы и этносы. Возрастающая мобильность в 

обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей умения 

ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою 

идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно 

взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать 

право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения. Принимая вызовы современного мира, программа рассматривает 

разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает 

использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. 

ДОУ выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной 

специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его 
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возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов 

их выражения. 

2. Сохранение уникальности и ценности детства как важного этапа в общем 

развитии человек.  Ценность детства - понимание детства как периода жизни 

значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, 

а не тем, что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот 

принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов 

детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение 

(амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов 

поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, 

общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми 

и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной 

деятельности ребенка в изменяющемся мире. Личностно-развивающий и 

гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных 

представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей. Такой 

тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное 

принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание кребенку, его 

состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее 

взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной 

ситуации развития ребенка в ДОУ, условием его эмоционального 

благополучия и полноценного развития. 

4. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 

принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных 

отношений - как детей, так и взрослых - в реализации программы. Каждый 

участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 

занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 

может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает 

диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность 

высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, 

принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со 

своими возможностями. 

5. Сотрудничество ДОУ с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 

открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, 

их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом 

Программы. Сотрудники ДОУ должны знать об условиях жизни ребенка в 

семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей 

воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы 

сотрудничества с семьей, как, в содержательном, так и в организационном 

планах. 
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6. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в 

развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного 

сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей 

для обогащения детского развития. Программа предполагает, что ДОУ 

устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и 

сдругими организациями и лицами, которые могут способствовать 

обогащению социального и культурного опыта детей, приобщению детей к 

национальным традициям (посещение театров, музеев г. Валуйки) к природе 

и истории Белгородского края и г. Валуйки; содействовать проведению 

совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также 

удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого -

педагогической поддержки в случае необходимости (Консультационный 

центр). 

7. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое 

построение образовательной деятельности, которое открывает возможности 

для индивидуализации образовательного процесса, появления 

индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для 

него спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, 

способности и возрастные психологические особенности. При этом сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

разных форм активности. Для реализации этого принципа необходимы 

регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его 

действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление 

ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 

внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

8. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с 

возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфические 

виды детской деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-

исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую 

художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности 

возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном 

возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и 

соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его 

индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

9. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей 

усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с 

учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 

предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития 

ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как 

явных, так и скрытых возможностей ребенка. 
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10. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 

Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие 

детей посредством различных видов детской активности. Каждая 

образовательная область осваивается ребенком не по отдельности, а в 

интеграции. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

11. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы. 

 Воспитательные подходы построены на основе духовно-нравственных 

и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие 

принципы: 

• Принцип гуманизма. Каждый ребёнок имеет право на признание его в 

обществе как личности, как человека, являющегося высшей  ценностью, 

уважение к его персоне, достоинству, защита его прав на свободу и развитие. 

• Принцип субъектности.  Развитие и воспитание личности ребенка как 

субъекта собственной жизнедеятельности; воспитание самоуважения, 

привычки к заботе о себе, формирование адекватной самооценки и 

самосознания. 

• Принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к содержанию и 

организации образовательного процесса. В основе систематизации 

содержания работы лежит идея развития базиса личностной культуры, 

духовное развитие детей во всех сферах и видах деятельности. 

• Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение.                                                                                                                                                             

• Принцип учёта возрастных особенностей. Содержание и методы 

воспитательной работы должны соответствовать возрастным 

особенностямрребёнка.                                                                                               

• Принцип индивидуального и дифференцированного подходов. 

Индивидуальный подход к детям с учетом возможностей, индивидуального 

темпа развития, интересов. Дифференцированный подход реализуется с 

учетом семейных, национальных традиций и т.п.  

• Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых всеми 

участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение.                                                                                                                                                             

• Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона. 

• Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных 
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отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 

идеалу в жизни. 

• Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения. 

• Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость 

совместной деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения. 

• Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного 

процесса, при которой все дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Принципы и подходы реализации Программы психолого-педагогических 

занятий для дошкольников «Цветик-семицветик» под ред. Н.Ю. Куражевой: 

• рефлексивно-деятельностный подход, позволяющий решать задачи 

развития психических функций через использование различных видов 

деятельности, свойственных дошкольному возрасту; 

• принцип не критичного гуманного отношения ребенка к окружающему 

миру; 

• принцип личностно-ориентированного подхода, предлагающий выбор и 

построение материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, 

ориентация на его потребности и потенциальные возможности; 

• принцип поэтапного формирования действий. 

 

1.3. Значимые характеристики, в том числе характеристики 

особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

Учредитель ДОУ:муниципальное образование администрация 

муниципального района «Город Валуйки и Валуйский район». Лицензия на 

право ведения образовательной деятельности серия 31ЛО1, регистрационный 

номер 0001446, выдана 02.06.2015 года Департаментом образования 

Белгородской области. Заведующиймуниципальным дошкольным 

образовательным учреждением «Центр развития ребенка – детский сад № 2» 

г. Валуйки Белгородской области ШаповалЯна Николаевна.  

Приоритетные направления ДОУ: 

1. Физическое развитие и здоровьесбережение дошкольников ДОО. 
2. Формирование базовых основ православной культуры и 

регионального патриотизма.  

3. Диагностика и сопровождение, адаптивные модели образования 
детей с ОВЗ. 
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4. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение педагогической компетентности родителей. 

5. Психолого-педагогическая поддержка развития детей раннего 

возраста (от 4 месяцев до 7 лет) в условиях семейного 

воспитания. 

Режим работы: ДОУ работает по пятидневной рабочей неделе: 

понедельник, вторник, среда, четверг, пятница. Выходные дни: суббота, 

воскресенье, праздничные дни, каникулы. ДОУ функционирует в режиме 

полного дня (10,5 - часового пребывания) с 7.00 до 17.30, а с 17.30 до 19.00 

работает дежурная группа. 

МДОУ построено и расположено в кругу жилых массивов г. Валуйки 

микрорайон «Раздолье» среди молодых березок и ив, расположилось типовое 

двухэтажное здание детского сада № 2 по улице Колхозная, дом 

30.Ближайшее окружение: жилой комплекс с большим количеством зеленых 

насаждений, МОУ «СОШ № 3» г. Валуйки, маслоэкстракционный завод, 

железная дорога. В детском саду работает плавательный бассейн, 

лингафонный кабинет, созданы специальные образовательные условия для 

детей с особыми образовательными потребностями, доступная среда для 

детей инвалидов, функционирует консультационный центр (далее 

КЦ).Благодаря деятельности КЦ родители (законные представители)  имеют 

возможность  получить бесплатные консультации различных специалистов,в 

том числе педагога-психолога в форме методической, психолого-

педагогической помощи  по всем областям дошкольного образования и 

воспитания.По их запросу педагог-психолог проводит диагностирование 

проблемных зон в развитии ребенка с целью профилактики дальнейших 

личностных нарушений. Даёт необходимые рекомендации, которые помогут 

организовать эффективную воспитательно-образовательную деятельность. 

Специалист оказывает необходимую консультативную помощь по 

различным вопросам воспитания, обучения и развития детей в возрасте от 4 

месяцев до 7 лет (в том числе детей-инвалидов и детей с ОВЗ) по следующим 

направлениям: 

 воспитание, обучение и коррекция нарушений развития детей с 

отклонениями в поведении; 

 социализация детей дошкольного возраста, не посещающих 

дошкольные образовательные организации; 

 успешная адаптация детей при поступлении в детский  сад или школу; 

 организация игровой деятельности; 

 социальная защита детей из различных категорий семей (посещение 

семей воспитанников, сбор информации о семьях,  формирование 

банка данных неблагополучных и многодетных семей). 

Так же КЦ оказывает помощь родителям (законным представителям) по 

следующим вопросам: 
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–  оказание консультативной помощи семьям, имеющим детей-инвалидов и 

детей с ОВЗ по различным вопросам воспитания, обучения и развития 

дошкольников; 

– диагностирование  проблемных зон в развитии ребёнка с целью 

профилактики дальнейших нарушений; 

– оказание возможного содействия в социализации детей раннего и 

дошкольного возраста, а также детей-инвалидов и детей с ОВЗ,  не 

посещающих дошкольные образовательные учреждения и воспитывающихся 

в условиях семьи. 

Национально — культурные особенности: Этнический состав 

воспитанников - русские, но есть дети, переехавшие с родителями изстран 

ближнего зарубежья. Национально-культурные особенности осуществления 

образовательного процесса: 

а) образовательный процесс осуществляется на русском языке; 

б) в образовательной деятельности уделяется большое внимание произведе-

ниям устного творчества, хороводным играм, музыке и танцам, декоративно-

прикладному искусству русского народа, одновременно у детей воспитыва-

ется уважение к другим народам, интерес к мировому сообществу; 

в) в образовательном процессе учитываются культурные традиции жителей 

Белгородской области, Валуйского района. Реализация данного компонента 

осуществляется через знакомство с национально-культурными особен-

ностями Белгородчины. Знакомясь с родным краем, его достопримечательно-

стями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный временной 

период, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация реа-

лизуется через целевые прогулки, беседы, проекты. 

Климатические особенности: При организации образовательного 

процесса учитываются климатические особенности региона: умеренно 

континентальный климат, т.е. холодный период: учебный год (сентябрь-май), 

составляется определенный режим дня и расписание непосредственно-

образовательной деятельности, летний период (июнь-август), для которого 

составляется другой режим дня и всевозможные мероприятия в игровой и 

развлекательной форме. 

В связи с этим, в Программе представлено два варианта режима дня. В  

образовательном процессе  максимально  используются возможности 

социального окружения. 

Педагогический процесс охватывает все основные направления 

развития ребенка, а также предусматривает систему мер по охране и 

укреплению здоровья. Педагоги создают на занятиях и в других формах 

обучения эмоционально-насыщенную атмосферу, преодолевая учебно-

дисциплинарные приемы. Занятия в основном проводятся по подгруппам и 

индивидуально. Чтобы избежать перегруженности режима учебной 

деятельности, в практику работы внедряются комплексные формы 

проведения занятий. 
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В муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Центр 

развития ребенка – детский сад № 2» г. Валуйки Белгородской области 

принимаются дети от 2 до 7 лет.ДОУ осуществляет тесное сотрудничество со 

следующие социальными институтами: 

-Областное государственное автономное профессиональноеобразовательное 

учреждение Валуйский колледж»; 

-МОУ «СОШ № 3» г. Валуйки; 

-Детская городская поликлиника; 

-ОГИБДД ОМВД по городу Валуйки и Валуйскому району; 

-МОУ дополнительного образования детей «Детский эколого-биологический 

центр». 

Основной контингент составляют дети от 2 до 7 лет, не 

имеющиенарушений в физическом и психическом развитии и дети ОВЗ от 5 

до 7 лет. В ДОУ функционирует 10 групп. 

 

Наименование 

группы 

Возрастная 

категория 

Направленность 

групп 

Количество 

групп 

Вторая   группа   

раннего возраста 

От 2 до 3 лет Общеразвивающая 2 

Вторая младшая 

группа 

От 3 до 4 лет Общеразвивающая 2 

Средняя группа От 4 до 5 лет Общеразвивающая 2 

Старшая группа От 5 до 6 лет Общеразвивающая 1 

Подготовительная         

к школе группа 

От 6 до 7 лет Общеразвивающая 1 

Старшая группа От 5 до 6 лет Компенсирующая 1 

Подготовительная         

к школе группа 

От 6 до 7 лет Компенсирующая 1 

 

Особенности развития детей от 2 до 7 лет 

Возрастные особенности детей подробно сформулированы в 

комплексной общеобразовательной программе дошкольного образования 

«От рождения до школы». 

• Возрастные особенности детей от 2 до 3 лет: 

Комплексная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 93 - 95. 

• Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет: 



16 
 

Комплексная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 95-96. 

• Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет: 

Комплексная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 97-99. 

• Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет: 

Комплексная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 99-101. 

•Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет:  

Комплексная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 101-104. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения Программы  

Специфика возраста детей (гибкость, пластичность развития ребенка, 

высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка раннего или 

дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов 

и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в 

ФГОС ДО, рассматриваются, как социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для 

педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной 

деятельности взрослых. 

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию    говорит    «спасибо»,    «здравствуйте»,    «до    свидания», 
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«спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об 

элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 

старается соблюдать их. 

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством 

общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 

принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 

совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 

сезонных наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 

желание участвовать в театрализованных и сюжетных играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в 

подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 
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• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные 

ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 

добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т.д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 
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• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 

уважение к своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 

младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 

Процесс воспитания реализуется в течение всего времени нахождения 

ребенка в детском саду: в процессе ООД, режимных моментов, совместной 

деятельности с детьми и индивидуальной работы. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и 

практиками. Основными характеристиками воспитывающей среды являются 

ее насыщенность и структурированность. 

У детей воспитываются навыки и привычки поведения, качества, 

определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его 

успешность в том или ином сообществе.  

Учитель - логопед должен: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между 

отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт 

общения на основе чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают 

влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь 

событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение 

социального партнерства образовательной организации. В рамках 

социокультурного контекста повышается роль родительской общественности 

как субъекта образовательных отношений. 

Ребёнок в результате воспитательной работы к концу обучения в ДОУ 
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должен обладать следующими качествами: 

 Имеет представления о семейных ценностях, традициях, бережном 
отношение к ним; 

 проявляет нравственные чувства, эмоционально-ценностное отношение к 

семье; 

 проявляет ценностное отношение к прошлому и будущему – своему, своей 

семьи, своей страны; 

 проявляет уважительное отношение к родителям, к старшим, заботливое 
отношение к младшим; 

 имеет первичные представления о гражданских ценностях, ценностях 
истории, основанных на национальных традициях, связи поколений, 

уважении к героям России; 

 знает символы государства – Флаг, Герб Российской Федерации и 

символику субъекта Российской Федерации, в которой живет; 

 проявляет высшие нравственные чувства: патриотизм, уважение к правам 
и обязанностям человека; 

 –  имеет начальные представления о правах и обязанностях гражданина,      

семьянина, товарища; 

 имеет представления об этических нормах взаимоотношений между 
людьми разных этносов, носителями разных убеждений, представителями 

различных культур; 

 имеет первичные представления  

о многонациональности России, фольклоре и этнокультурных традициях 

народов России; 

 понимает, что все люди имеют равные права и могут выступать за них; 

 имеет представление о чувстве собственного достоинства, самоуважении. 

 проявляет познавательный интерес и уважение к важнейшим событиям 
истории России и ее народов, к героям России; 

 – проявляет интерес к государственным праздникам и имеет желание    

участвовать в        праздниках и их организации в ДОО; 

 использует принятые в обществе правила коммуникации (спокойно 
сидеть, слушать, дать возможность высказаться); 

 умеет слушать и уважать мнения других людей; 

 умеет пойти навстречу другому при несовпадающих интересах и мнениях, 
найти компромисс и совместно прийти к решению, которое поможет 

достигнуть баланса интересов; 

 пытается соотнести свое поведение с правилами и нормами общества; 

 осознает свое эмоциональное состояние; 

 имеет свое мнение, может его обосновать; 

 осознает, что существует возможность влияния на свое окружение, 
достижения чего-либо и необходимость нести за это ответственность, что 



21 
 

способствует постепенному приобретению навыка принимать осознанные 

решения; 

 имеет начальные способности управлять своим поведением, планировать 
свои действия; 

 старается не нарушать правила поведения, испытывает чувство 

неловкости, стыда в ситуациях, где его поведение неблаговидно; 

 проявляет любознательность и интерес к поиску и открытию информации, 
способствующей осознанию и обретению своего места в обществе 

(коллективе сверстников в детском саду и новых общностях, в кругу 

знакомых и незнакомых взрослых); 

 проявляет инициативу в самостоятельном решении несложных 

практических проблем и в реализации собственных идей и замыслов; 

 проявляет инициативу в получении новой информации и практического 
опыта; 

 – проявляет желание сотрудничать с другими детьми и взрослыми в 

решении посильных общественных задач; 

 – осознанно выполняет правила здоровьесбережения и техники безопасности 

при использования разных средств сетевой среды и виртуальных ресурсов; 

 использует простые средства сетевого взаимодействия для установления 
общественно полезных и продуктивных контактов с другими людьми; 

 – понимает прагматическое назначение цифровой среды и ее  рациональные 

возможности в получении и передаче информации,  создании общественно 

полезных продуктов и т.д. 

 имеет первичные представления о ценностях труда, о различных 

профессиях; 

 проявляет уважение к людям труда в семье и в обществе; 
– проявляет навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми в трудовой 

деятельности. 

 умеет выслушать замечание и адекватно отреагировать на него 

(эмоционально, вербально); 

 умеет выразить и отстоять свою позицию, а также принять позицию 
другого человека (сверстника, взрослого); 

 отрицательно относиться к лжи и манипуляции (в собственном поведении 
и со стороны других людей); 

 стремится обличить несправедливость  

и встать на защиту несправедливо обиженного; 

 выполняет разные виды заданий, поручений, просьб, связанных с 

гармонизацией общественного окружения; 

 умеет выступить и в роли организатора, и в роли исполнителя в деловом, 

игровом, коммуникативном взаимодействии; 
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 оказывает посильную помощь другим людям (сверстникам и взрослым) по 
их просьбе и собственной инициативе. 

 умеет регулировать свое поведение и эмоции в обществе, сдерживать 
негативные импульсы и состояния; 

 знает и выполняет нормы и правила поведения в общественных местах  
в соответствии с их спецификой (детский сад, транспорт, поликлиника, 

магазин, музей, театр и пр.); 

 умеет донести свою мысль с использованием разных средств общения до 
собеседника на основе особенностей его личности (возрастных, 

психологических, физических); 

 спокойно реагирует на непривычное поведение других людей, стремится 
обсудить его с взрослыми без осуждения; 

 не применяет физического насилия и вербальной агрессии в общении с 
другими людьми; 

 отстаивает свое достоинство и свои права в обществе сверстников и 
взрослых; 

 помогает менее защищенным и слабым сверстникам отстаивать их права и 
достоинство; 

 имеет первичные представления об экологических ценностях, основанных 
на заботе о живой и неживой природе, родном крае, бережном отношении 

к собственному здоровью; 

 проявляет желание участвовать в экологических проектах, различных 
мероприятиях экологической направленности; 

 проявляет разнообразные нравственные чувства, эмоционально-

ценностное отношение к природе; 

 – имеет начальные знания о традициях нравственно-этического отношения к 

природе в культуре России, нормах экологической этики; 

 участвует в посильных общественно-значимых социальных проектах; 

 выполняет просьбы и поручения взрослых и сверстников; 

 умеет распределить и удержать собственное внимание в процессе 
деятельности, самостоятельно преодолеть в ее ходе трудности; 

 адекватно оценивает результаты своей деятельности и стремится к их 

совершенствованию; 

 – проявляет основы способности действовать в режиме многозадачности. 

Планируемые результаты освоения программы в результате психолого-

педагогического сопровождения образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие». 

Первая младшая группа (с 2 до 3 лет)  

(обязательная часть) 

Развитие игровой деятельности 
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1.Эмоционально, активно откликается на предложение игры; - принимает 

условную игровую ситуацию, адекватно действует в ней (кормит куклу, 

лечит больного и т.д.); 

2. Объединяет в смысловую цепочку знакомые игровые действия 

(покормили, переодели кукол, погуляли с ними и т.д.); - может выполнять 

условные действия с образными игрушками, предметами-заместителями, 

изображениями (нарисованными объектами). 

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам 1. Знает 

элементарные нормы и правила поведения (можно поменяться, поделиться 

игрушкой, пожалеть другого человека, утешить, нельзя драться, отбирать 

игрушку, говорить плохие слова); 

2. Может адекватно реагировать на запрет, выдержать недолгую отсрочку в 

удовлетворении желаний (подождать, потерпеть); 

3. Радуется, когда взрослый хвалит, болезненно переживает неодобрение 

(плачет, замыкается в себе); 

4. Замечает и адекватно реагирует на эмоциональные состояния взрослых и 

детей (радость, печаль, гнев); 

5. Доброжелательно относится к деятельности сверстника (с интересом 

наблюдает, дает игрушку); 

6. Способен вступать в диалог со взрослыми и сверстниками; 

7. Ярко проявляет потребность в самостоятельности; 

8. Стремится обходиться без помощи взрослого при одевании, раздевании, во 

время еды; 

9. Дает себе общую положительную оценку («Я хороший», «Я большой», «Я 

могу»). 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств. 

1.Осознает свою гендерную принадлежность; 

2. Проявляет сочувствие, стремление пожалеть другого человека, если он 

огорчен, расстроен; 

3. Знает название города, в котором живет. 

Развитие трудовой деятельности 

1.Способен к элементарному самообслуживанию (самостоятельно одевается 

и раздевается, обувается и разувается, с помощью взрослого застегивает 

пуговицы, завязывает шнурки); 

2. Выполняет простейшие трудовые действия с помощью педагогов. 

3. Знает и называет некоторые трудовые действия взрослых (моет, стирает, 

гладит, убирает и т.д.). 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)  

(обязательная часть) 

Развитие игровой деятельности 
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1.Эмоционально, активно откликается на предложение игры; - принимает 

условную игровую ситуацию, адекватно действует в ней (кормит куклу, 

лечит больного и т.д.); 

2. Объединяет в смысловую цепочку знакомые игровые действия 

(покормили, переодели кукол, погуляли с ними и т.д.); 

- может выполнять условные действия с образными игрушками, предметами-

заместителями, изображениями (нарисованными объектами). 

Приобщение к элементарным социальным нормам и правилам 

1. Знает элементарные нормы и правила поведения (можно поменяться, 

поделиться игрушкой, пожалеть другого человека, утешить, нельзя драться, 

отбирать игрушку, говорить плохие слова); 

2. Может адекватно реагировать на запрет, выдержать недолгую отсрочку в 

удовлетворении желаний (подождать, потерпеть); 

3. Радуется, когда взрослый хвалит, болезненно переживает неодобрение 

(плачет, замыкается в себе); 

4. Замечает и адекватно реагирует на эмоциональные состояния взрослых и 

детей (радость, печаль, гнев); 

5. Доброжелательно относится к деятельности сверстника (с интересом 

наблюдает, дает игрушку); 

6. Способен вступать в диалог со взрослыми и сверстниками; - ярко 

проявляет потребность в самостоятельности; 

7. Стремится обходиться без помощи взрослого при одевании, раздевании, во 

время еды; 

8. Дает себе общую положительную оценку («Я хороший», «Я большой», «Я 

могу»). 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств 

1.Осознает свою гендерную принадлежность; 

2. Проявляет сочувствие, стремление пожалеть другого человека, если он 

огорчен, расстроен; 

3. Знает название города, в котором живет. 

Развитие трудовой деятельности 

1.Способен к элементарному самообслуживанию (самостоятельно одевается 

и раздевается, обувается и разувается, с помощью взрослого застегивает 

пуговицы, завязывает шнурки); 

2. Выполняет простейшие трудовые действия с помощью педагогов. 

3. Знает и называет некоторые трудовые действия взрослых (моет, стирает, 

гладит, убирает и т.д.) 

 

Вторая  младшая группа (от 3 до 4 лет)  

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

(программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития 

детей«Цветик- семицветик» под ред. Н.Ю. Куражевой) 

1. Проявляет активность во всех видах деятельности. 



25 
 

2. Формирование восприятие, внимание, память, мышление. 
3. Обладаетразличными способами взаимодействия со взрослым и 

сверстником в игре и повседневном общении. 

4. Способен подчинять свои действия правилам. 
5. Проявляет эмоциональную отзывчивость, восприимчивость. 

6. Обладаетпервыми «нравственными эмоциями»: хорошо-плохо. 

7. Владеет способностьюпозитивной самооценки. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

(обязательная часть) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

1. Имеет представление о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем 

и будущем. Имеет первичные представления о своих правах и обязанностях в 

группе, дома, на улице. 

2. Имеет первичные гендерные представления. 

3. Имеет представление о семье, ее членах, о родственных отношениях (сын, 

дочь, мама, папа и т.д.). 

4. Бережно относится к вещам, использует их по назначению. 

5. Соблюдает традиции детского сада, участвует в оформлении группы. 

6. Следит за своим внешним видом. Самостоятельно умывается, моет руки с 

мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Пользуется расческой, носовым платком. 

7. Соблюдает культуру поведения за столом, правильно пользуется 

столовыми приборами (ложка, вилка). 

8. Самостоятельно одевается и раздевается, аккуратно складывает одежду, с 

помощью взрослого приводит ее в порядок. 

9. Проявляет положительное отношение к труду, выполняет индивидуальные 

и коллективные поручения, понимает значение своего труда. 

10. Совместно со взрослыми убирает групповое помещение (игрушки, книги 

и т.д.). 

11. Выполняет обязанности дежурных. 

12. Ухаживает за растениями, участвует в работе на огороде и в цветнике. 

13. Знает профессии близких людей, проявляет интерес к профессиям 

родителей. 

14. Имеет представление о многообразии животного и растительного мира, о 

явлениях неживой природы. 

15. Имеет элементарные представления о способах взаимодействия с 

животными и растениями, о правилах поведения в природе. 

16. Имеет представление об опасных насекомых и ядовитых растениях. 

17. Владеет понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 

общественного транспорта», соблюдает элементарные правила поведения на 

улице, правила дорожного движения. 

18. Называет виды городского транспорта, имеет представление об 

особенностях их внешнего вида и назначения. 
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19. Знает знаки дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта». 

20. Соблюдает культуру поведения в общественном транспорте. 

21. Соблюдает правила безопасного поведения во время игр. 

22. Имеет представление о бытовых электроприборах, их назначении, работе 

и правилах пользования. 

23. Соблюдает правила поведения с незнакомыми людьми. 

24. Имеет представление о работе пожарных, причинах возникновения 

пожаров и правилах поведения при пожаре. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

(программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития 

детей«Цветик- семицветик» под ред. Н.Ю. Куражевой) 

1. Проявляет познавательную активность. 

2. Обладает коммуникативными навыками. 

3. Проявляет эмоциональную восприимчивость, отзывчивость. 

4. Обладает умением подчинять свои действия правилам, усложняя 

деятельность через увеличение количества правил. 

5. Обладает умением подчинять свое поведение нравственным нормам. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

(обязательная часть) 

1. Имеет представление об изменении позиции в связи с взрослением, имеет 

представление о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

2. Проявляет уважительное отношение к сверстникам своего и 

противоположного пола. 

3. Имеет представление о семье и ее истории, создает простейшее 

генеологическое древо с опорой на историю семьи. 

4. Знает профессию членов своей семьи. 

5. Проводит оценку окружающей среды. 

6. Участвует в оформлении групповой комнаты, зала к праздникам. 

7. Имеет представление о себе, как о члене коллектива, участвует в 

совместной проектной деятельности. 

8. Участвует совместно с родителями в мероприятиях детского сада. 

9. Соблюдает правила личной гигиены, самостоятельно устраняет неполадки 

в своем внешнем виде. 

10. Умеет правильно пользоваться столовыми приборами, соблюдает 

культуру поведения за столом. 

11. Быстро и аккуратно одевается и раздевается, соблюдает порядок в 

шкафчике. 

12. Положительно относится к труду, выполняет посильные трудовые 

поручения, бережно относится к материалам и инструментам. 

13. Оценивает результат своей работы. 
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14. Помогает взрослым поддерживать порядок в группе. 

15. Добросовестно выполняет обязанности дежурных. 

16. Ухаживает за растениями в уголке природы. 

17. Проявляет чувства благодарности людям за их труд. 

18. Рассказывает об явлениях неживой природы, знает правила поведения во 

время грозы, способы оказания первой помощи при ушибах и укусах 

насекомых. 

19. Соблюдает правила дорожного движения. 

20. Знает названия ближайших к детскому саду улиц и улице, на которой 

живет ребенок. 

21. Знает дорожные знаки «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка 

автобуса», «Пешеходный пешеход», «Пункт первой медицинской помощи», 

«Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», 

«Велосипедная дорожка». 

22. Соблюдает правила безопасного поведения во время игр в разное время 

года. 

23. Знает источники опасности в быту. 

24. Знает о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных 

правилах поведения во время пожара. Имеет представление о работе службы 

спасения - МЧС, знает номера телефонов «01», «02», «03». 

25. Называет свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

(программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития 

детей«Цветик- семицветик» под ред. Н.Ю. Куражевой) 

1. Обладает элементами произвольности психических процессов во всех 

видах деятельности. 

2. Обладает творческим потенциалом. 

3. Проявляет инициативу и самостоятельность мышления во всех видах 

деятельности. 

4. Способен к самостоятельному познанию. 
5. Имеет навыки саморегуляции эмоциональных реакций. 

6. Умеет планировать предстоящую деятельность. 

7. Проявляет во время совместной деятельности навыки сотрудничества. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

(обязательная часть) 

• Ребенок владеет способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разныхвидах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательскойдеятельности и др.; способен выбирать себе 

род занятий, участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, кразным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувствомсобственного 
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достоинства; активно взаимодействует со сверстниками ивзрослыми, 

участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других,сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешатьконфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их 

социальногопроисхождения, этнической принадлежности, религиозных и 

других верований, их физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовностьприйти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятымдругими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется вразных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеетподчиняться 

разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные 

ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальнымнормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 

добывать новые знания; положительно относится к обучению вшколе. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 

уважение к своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет 

первичныеценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое 

плохо»,стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу 

омладших. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

(программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития 

детей«Цветик- семицветик» под ред. Н.Ю. Куражевой) 

1.Знаком с различными эмоциональными состояниями; 

2.Обладает коммуникативными умениями, необходимыми для успешного 

общения; 

3. Демонстрирует сформированность психических процессов; 

4. Владеет навыками саморегуляции;  

5.Обладает позитивной мотивацией к обучению. 
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1.4. Система оценки результатов освоения Программы 

(обязательная часть) 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только 

ссогласия  его  родителей  (законных  представителей)  в  соответствии  с 

Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 27324 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» Ст. 44 п.2 (6,8). 

Психологическая диагностика - психолого-педагогическое 

исследование воспитанников в процессе получения дошкольного 

образования, определение индивидуальных особенностей, склонностей 

личности, ее потенциальных возможностей, адресное выявление причин и 

механизмов нарушений в развитии, социальной адаптации, получение 

информации об уровне психического развития детей, а также выявление 

индивидуальных особенностей и проблем других участников воспитательно -

образовательного процесса. 

Психологическая диагностика в работе педагога-психолога также 

направлена на контроль динамики психического развития детей с целью 

создания оптимальных условий развития, как для «слабых», так и для 

«сильных» детей, а также для детей, обнаруживающих особые способности. 

Психодиагностика позволяет осуществить анализ эффективности различных 

программ с целью определения их развивающих возможностей. Выбор 

инструментария для проведения психодиагностики осуществляется 

психологом самостоятельно в зависимости от уровня профессиональной 

компетентности и круга решаемых коррекционно-развивающих задач. 

Данные, полученные в диагностическом обследовании ребенка, 

сопоставляются с данными, полученными в результате наблюдений за 

ребенком, бесед с воспитателями, родителями и пр. для более грамотной 

интерпретации. 

Диагностика - это важный подготовительный этап разработки 

рекомендаций педагогам и родителям воспитанников по оказанию помощи в 

вопросах воспитания обучения и развития, индивидуального и группового 

консультирования, психолого- педагогического консилиума, педсовета. 

Психолого-педагогическая диагностика охватывает воспитанников 

всех возрастов, а также педагогов и родителей.  

Виды диагностики: 

1. Мониторинг психологического развития детей с учетом образовательных 

областей образовательной программы дошкольного образования МДОУ для 

получения первичной информации о развитии детей, выявления детей, 

нуждающихся в помощи педагога-психолога и построения дальнейшей 

работы с ними. 

2. Мониторинг адаптации ребенка к условиям детского сада для 

своевременного выявления проблем дезадаптации и оказания своевременной 

помощи родителям и педагогам. 
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3. Диагностика сформированности предпосылок к учебной деятельности 

детей подготовительной группы. 

4. Комплексная диагностика (изучение всех сторон психики: познавательная 

деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное развитие) детей 

с нарушением речи и другими нарушениями развития в рамках психолого-

медико-педагогического консилиума (ПМПк). 

5. Психолого-педагогический мониторинг по выявлению одаренных 

(способных) детей для их последующего комплексного сопровождения. 

6. Изучение психологического климата в трудовом коллективе для выявления 

проблем на ранней стадии и планирования работы по его улучшению. 

Психологическое    сопровождение    ребенка    включает    в    себя: 

психологическую диагностику, наблюдение в период адаптации, участие в 

групповых развивающих занятиях, при необходимости индивидуальные 

занятия с ребенком, консультирование родителей и педагогов.  

Педагог-психолог: 

- предоставляет информацию о результатах психологического обследования 

ребенка при обращении родителей (законных представителей); 

- не разглашает информацию, полученную в процессе индивидуальной 

беседы с ребенком и родителями; 

- разрабатывает рекомендации воспитателям группы для осуществления 

индивидуальной работы; 

- предоставляет информацию о ребенке при оформлении на психолого-

медико-педагогическую комиссию (ПМПК). 

Конфиденциальность может быть нарушена в следующих ситуациях: 

- если ребенок сообщит о намерении нанести серьезный вред себе или 

другим лицам; 

- если ребенок сообщит о жестоком обращении с ним или другими лицами; 

- если материалы работы будут затребованы правоохранительными органами. 

О таких ситуациях родитель (законный представитель) будет 

информирован. 

 

Система мониторинга. 

Планируемые 

мероприятия 

Срок Категория 

участников 

Ожидаемый 

результат 

Формы 
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Диагностика 

Диагностика 

уровня 

сформированно 

сти психических 

процессов 

Сентябрь-

октябрь, 

апрель-май 

Подготовите 

льные, 

старшие 

группы 

Выявление     у 

детей     уровня 

развития 

психических 

процессов      и 

разработка 

рекомендаций 

групповая, 

индивидуальн

ая 

Социально     - 

личностная 

В течение 

года     по 

Все группы С           целью 

оказания 

индивидуаль 

ная 
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диагностика по 

методикам: 

«День 

рождения», 

«Кактус», 

«Лесенка» 

(автор      М.А. 

Панфилова); 

«Страхи» 

(автор      А.Л. 

Захаров); «Тест 

тревожности» 

(авторы       М. 

Дорки,         В. 

Амен);     «Два 

дома», 

«Рисунок 

семьи». 

Определение 

межличностных 

взаимоотноше 

ний   в   группах 

(Социометрия) 

запросу 

педагогов 

или 

родителей 

консультативной          

помощи 

педагогам       и 

родителям 

По 

наблюдени

ю, по 

запросам 

педагогов, 

родителей 

Старшие, 

подготовите 

льные группы 

Выявление 

детей с низкой 

степенью 

социализации. 

Выработка 

рекомендаций 

педагогам и 

родителям по    

взаимодействию    

с  

детьми. 

индивидуаль 

ная, групповая 

Диагностика 

уровня 

сформированно 

сти 

предпосылок к 

учебной 

деятельности 

(методика 

Екжановой, 

Гуткиной, тесты 

Векслера, 

методики 

исследования 

ПП) 

Апрель-май Подготови 

тельные         к 

школе 

группы 

Выявление 

детей с низким 

уровнем 

готовности      к 

школьному 

обучению, 

разработка 

рекомендаций 

для    педагогов 

по    работе    с 

детьми   данной 

категории 

Индивидуальн

ая,групповая 

Оценка 

психологическог

о климата в 

коллективе по 

методике 

Фидлера 

Лутошкина) 

Ноябрь, 

декабрь, 

апрель 

Педагоги Выявление 

случаев 

профессиональ 

ноговыгорания, 

урегулирование 

отношений в 

коллективе, 

Наблюдение, 

тестирование, 

беседа, 

тренинг, 

анкетирование 

(групповая и 

индивидуальн
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Изучение 

тенденции 

педагога к 

личностному 

развитию 

(готовности к 

инновациям) 

Изучение уровня 

профессиональн

ого выгорания 

активизация 

тенденции 

педагогов к 

личностному 

росту, 

разработка 

рекомендаций 

поукреплению 

психического 

здоровья 

(профилактике 

проблем) . 

ая форма) 

 

Система оценки результатов освоения Программы 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Индивидуальная работа с ребенком включает в себя входную (в начале 

года), внеплановую (в течение учебного года, избирательно, по мере 

необходимости, по запросу) и контрольную (в конце года) диагностику 

уровня познавательногоразвития; эмоциональной-личностной и 

поведенческой сферы. Её результаты могут быть использованы в 

индивидуальном подходе к ребенку на занятиях, в составлении 

коррекционной программы и в консультировании родителей и педагогов. 

 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2. Психолого-педагогическое сопровождение образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка  

2.1. Содержание деятельности по психолого-педагогическому 

сопровождению образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» 

(обязательная часть) 

Представлено: 

• Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) Комплексная 

общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014, с. 120-122, 125, 129-130, 136. 

• Младшая группа (от 3 до 4 лет) Комплексная общеобразовательная 

программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014, с. 123, 125-126, 130-131, 136-137. 

• Средняя группа (от 4 до 5 лет) Комплекснаяобщеобразовательная 

программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014, с. 123, 126-127, 131-132, 137. 
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• Старшая группа (от 5 до 6 лет) Комплексная общеобразовательная 

программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014, с. 123-124, 127-128, 132-134, 138. 

• Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) Комплексная общеобразовательная 

программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014, с. 124, 128-129, 134-136, 138-139. 

 Содержание деятельности по психолого-педагогическому 

сопровождению образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Представлено: 

• «Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и 

волевого развития детей от 3-7 лет. Н.Ю. Куражева ( и др); под ред. Н.Ю. 

Куражевой. -СПб: Речь 2014, с. 15-171. 

 

2.2.Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программыс учетом возрастных и индивидуальных особенностей вос-

питанников 

Стандарт  определяет  в  п.  2.7.:  «Конкретное  содержание  указанных 

образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей,  определяется  целями  и  задачами  Программы  и  

может  реализовываться  в различных  видах  деятельности  (общении,  игре,  

познавательно-исследовательскойдеятельности -как сквозных механизмах 

развития ребенка): 

-в младшем возрасте (2-3года)  

-предметная деятельность и игры с составнымиидинамическими  игрушками;  

экспериментирование  с  материалами  и  веществами (песок, вода, тесто и 

пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под  

руководством  взрослого,  самообслуживание  и  действия  с  

бытовымипредметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие 

смысламузыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная 

активность; 

-для детей дошкольного возраста (3-7 лет)  

-ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, 

игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная  (общение  и  

взаимодействие  со  взрослыми  и  сверстниками), познавательно-

исследовательская  (исследования  объектов  окружающего  мира  и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 

литературы и фольклора,  самообслуживание  и  элементарный  бытовой  

труд  (в  помещении  и  на улице),  конструирование  из  разного  материала,  

включая  конструкторы,  модули, бумагу,  природный  и  иной  материал,  

изобразительная  (рисование,  лепка, аппликация),  музыкальная  (восприятие  
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и  понимание  смысла  музыкальных произведений,  пение,  музыкально-

ритмические  движения,  игры  на  детских музыкальных  инструментах)  и  

двигательная  (овладение  основными  движениями) формы активности 

ребенка.»  

При  определении  структуры  образовательного  процесса  упор 

делается  на положения концепции Л. С. Выготского «Схема развития 

любого вида деятельности такова: сначала она осуществляется в совместной 

деятельности со взрослыми, затем-в совместной деятельности со 

сверстниками и, наконец, становится самостоятельной деятельностью  

ребенка»,  и  взгляды  Д.  Б.  Эльконина  «Специфика  дошкольного 

образования заключается в том, что обучение является по сути процессом 

усвоения содержания в видах деятельности». 

Структура образовательного процесса 

Партнерская деятельность взрослого с детьми: 

-Включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми. 

-Добровольное  присоединение  детей  к  деятельности  (без  

психологического давления  и дисциплинарного принуждения). 

-Свободное  общение  и  перемещение  детей  во  время  деятельности  (при 

соответствии организации рабочего пространства). 

-Открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе). 

Непосредственно  образовательная  деятельность  реализуется  в  

совместной деятельности  взрослого  и  ребенка  в  ходе  различных  видов  

детской  деятельности (игровой,  двигательной,  познавательно-

исследовательской,  коммуникативной, продуктивной,   музыкально-

художественной,   трудовой,   а   также   чтения художественной литературы) 

или их интеграцию. 

Игровая  деятельность,  являясь  основным  видом  детской  

деятельности, организуется  при  проведении  режимных  моментов,  

совместной  деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной 

деятельности детей. 

Двигательная  деятельность  организуется  при  проведении  

физкультурных занятий, режимных моментов совместной деятельности 

взрослого и ребенка. 

Коммуникативная  деятельность  осуществляется  в  течение  всего  

времени пребывания  ребенка  в  детском  саду;  способствует  овладению  

ребенком конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими людьми-развитию  общения  со  взрослыми  и  сверстниками,  

развитию  всех  компонентов устной речи. 

Трудовая  деятельность  организуется  с  целью  формирования  у  

детей положительного отношения к труду, через ознакомление детей с 

трудом взрослых и непосредственного участия детей в посильной трудовой 

деятельности в детском саду и дома. Основными задачами при организации 

труда являются воспитание у детей потребности трудиться, участвовать в 

совместной трудовой деятельности, стремления быть полезным окружающим 
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людям, радоваться результатам коллективного труда; формирование  у  детей  

первичных  представлений  о  труде  взрослых,  его  роли  в обществе  и  

жизни  каждого  человека.  Данный  вид  деятельности  заключает  такие 

направления работы с детьми как самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд. Все оборудование и атрибуты для 

реализации этих направлений присутствуют. 

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью 

развития у детей познавательных интересов, их интеллектуального развития. 

Основная задача данного вида деятельности -формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора.  Во  всех  группах  детского  сада  

оборудованы  уголки  для  проведения экспериментов. 

Продуктивная  деятельность  направлена  на  воспитаниеу  детей  

интереса  к эстетике  окружающей  действительности,  удовлетворение  их  

потребности  в самовыражении.  Данный  вид  деятельности  реализуется  

через  рисование,  лепку, аппликацию. 

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми 

ежедневно в определенное время и направлена на развитие у детей 

музыкальности, способности  

эмоционально  воспринимать  музыку.  Данный  вид  деятельности  включает  

такие направления  работы,  как  слушание,  пение,  песенное  творчество,  

музыкально-ритмические  движения,  танцевально-игровое  творчество,  игра  

на  музыкальных инструментах. 

Чтение детям художественной литературы направлено на 

формирование у них интереса  к  чтению  (восприятия)  книг.  При  этом  

решаются  следующие  задачи:  

создание целостной картины мира, формирование литературной речи, 

приобщение к словесному  искусству,  в  том  числе  развитие  

художественного  восприятия  и эстетического вкуса. Дети учатся быть 

слушателями, бережно обращаться с книгами. 

Ежедневный   объем   непосредственно   образовательной   

деятельности определяется  регламентом  этой  деятельности  (расписание),  

которое  ежегодно утверждается заведующим.Общий объем учебной 

нагрузки деятельности детей соответствует требованиям действующих 

СанПиН. (Утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26«Об 

утверждении Сан ПИН» 2.4.3049-13). 

Ведущей, в образовательном процессе, является диалогическая форма 

общения взрослого с детьми, детей между собой, что обеспечивает развитие 

речевой активности. Организация образовательного процесса строится на 

основе ведущего вида деятельности - игры, с учетом индивидуальных 

способностей, возможностей и интересов каждого ребенка. При работе с 

детьми широко используются разнообразные дидактические, развивающие 

игры, занимательные упражнения, игры-экспериментирования, игровые и 

проблемные ситуации, элементы моделирования и проектирования. 
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При организации организованной образовательной деятельности 

используется деятельностный метод: знания не даются в готовом виде, а 

постигаются путем самостоятельного анализа, сопоставления существенных 

признаков. Ребенок выступает в роли исследователя «открывающего» 

основополагающие свойства и отношения. Педагог подводит детей к этому 

«открытию», организуя и направляя их учебные действия. Обучение строится 

как увлекательная проблемно - игровая деятельность, обеспечивающая 

субъектную позицию ребенка и постоянный рост его самостоятельности и 

творчества. С этой целью в обучение вводятся элементы проблемного 

изложения учебного материала, эвристической беседы, организуется 

коллективный или индивидуальный самостоятельный поиск, 

экспериментальная и проектная деятельность. Организованная 

образовательная деятельность проводится как со всей группой детей, так и по 

подгруппам. Подгруппы составляются на разных основаниях: «сильная» и 

«слабая» подгруппы по разным видам занятий; смешанные подгруппы, где 

«слабые» дети имеют возможность видеть особенности выполнения заданий 

«сильными» детьми; переменные подгруппы, когда дети объединяются на 

отдельные занятия по разным признакам. Это позволяет педагогу 

варьировать задания адекватно составу подгрупп,обеспечивая тем самым 

комфортные условия для каждого ребенка. Комплектование подгрупп не 

носит статичного характера: каждый ребенок всегда имеет потенциальную 

возможность перейти в другую подгруппу на основании динамики его 

развития и смены интересов. Эффективным приемом является взаимное 

«пронизывание» различных видов предметности в разных видах детской 

деятельности: развитие математических представлений в процессе 

рисования; художественное творчество в процессе восприятия музыки; 

приобретение навыков чтения, письма и счета в процессе игры в магазин или 

в больницу и т.п. 

Работа в небольших группах, индивидуально и фронтально является 

одним из основных методов индивидуализации обучения. Группы, 

подгруппы из четырех-пяти детей и одного взрослого являются наиболее 

эффективными для занятий, с видами действий, требующими повышенной 

включенности. Подгруппы составляются на разных основаниях: 

-«сильная» и «слабая» подгруппы по разным видам занятий; 

-смешанные подгруппы, где «слабые» дети имеют возможность видеть 

особенностивыполнения заданий «сильными» детьми; 

-переменные подгруппы, когда дети объединяются на отдельные занятия по 

разнымпризнакам.Это позволяет педагогу варьировать задания адекватно 

составу подгрупп,обеспечивая тем самым комфортные условия для каждого 

ребенка. Комплектованиеподгрупп не носит статичного характера: каждый 

ребенок всегда имеет потенциальнуювозможность перейти в другую 

подгруппу на основании динамики его развития и смены интересов. 

Этот вид деятельности может быть повторен несколько раз так, чтобы 

все желающие могли иметь возможность поучаствовать в нем. Это позволяет 
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взрослым помочь и нуждающимся в помощи детям, и стимулировать более 

способных детей к самостоятельным действиям. Следующим методом 

планирования индивидуализации обучения является обеспечение гибкости в 

ходе осуществления деятельности. Работа строиться таким образом, что дети 

получают возможность выбора. Спонтанная индивидуализация. 

Индивидуализация обучения часто происходит экспромтом или спонтанно. 

Иными словами, педагог использует представившуюся возможность и 

индивидуально реагирует на каждого ребенка (или на небольшие группы 

детей). 

В течение дня детям предоставляется возможность вернуться к своим 

работам — аппликации, конструкции, рисунку, а также сделать нужные 

атрибуты для игр. Для этого в каждой группе создаются маленькие 

«мастерские» — место, где находятся бумага, клей, ножницы, краски, разный 

бросовый материал для поделок. Обеспечивается взаимосвязь 

непосредственно образовательной деятельности с повседневной жизнью, 

праздником, игрой. Такое обучение носит личностно - ориентированный 

характер, поскольку в его процессе складываются условия для формирования 

не только знаний, но и основных базисных характеристик личности, 

содержательно соответствующих возрасту: самостоятельности, 

инициативности, компетентности (интеллектуальной, языковой, социальной), 

творческого отношения к делу, произвольности, свободы поведения, 

самооценки. 

Создание в группах и помещениях детского сада содержательно- 

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, 

доступной и безопасной развивающей предметно- пространственной среды, 

обеспечивает ребенку возможность осуществлять выбор деятельности в 

соответствии с его интересами. Кроме того, в некоторых помещениях 

детского сада (в кабинете педагога-психолога, в помещении физкультурного 

и музыкального залов) используются специальные технические средства, 

позволяющие усиливать эффект «погружения» в воображаемую ситуацию с 

помощью проекций виртуальной реальности, использования 

мультимедийных презентаций и клипарта. 

Воспитательный аспект работы включает в себя следующе 

направления: 

-  продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным ценностям; 

-  уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь 

и уважение к родителям; 

- учить проявлять заботу о близких людях, с благодарностью принимать 

заботу о себе; 

- развивать интерес к профессиям родителей и месту их работы; -расширять 

представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны 

(роль каждого поколения в разные периоды истории страны); 

-  рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей; 

- обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 
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- способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, 

принятых в обществе; 

- воспитывать уважительное отношение к окружающим, заботливое 

отношение к малышам,пожилым людям; учить помогать им; 

- воспитывать стремление в своих поступках следовать положительному 

примеру. 

формировать у детей представления о том, что полезные и необходимые 

бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать 

причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые 

предметы); 

    - закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами; 

    - закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время 

года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, 

лыжах и др.); 

    - подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 

предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению 

опасности; 

   - формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», 

«Потерялся», «Заблудился»; 

   - формировать умение обращаться за помощью к взрослым; -расширять 

знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи; 

   - уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре; 

   - закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 

телефонам «101», «102», «103»; 

- закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, 

телефон. 

 

Описание форм, способов, методов и средств реализации Программы. 

Дошкольный возраст (3-7 лет) 
№ п/п Вид детской 

деятельности 

Формы организации Средства 

1. Игровая Сюжетные игры. Игры с 

правилами. Создание 

игровых ситуаций по 

режимным моментам, с 

использованием 

литературного 

произведения. Игры с 

речевым сопровождением. 

Пальчиковые игры. 

Театрализованные игры. 

Обрядовые народные игры. 

Самостоятельная 

музыкально-двигательная 

деятельность. 

Средства, специально 

созданные (или заведенные, 

например, декоративные 

домашние животные), для 

игры, возможно, самим 

играющим и используемые 

строго по назначению. 

Средства в виде подручных 

игровых предметов — игровое 

замещение предметов в 

воображении играющего 

(играющих). 

Материальные предметы, 

созданные для иных целей и 

используемые в качестве 

средств игры. 
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Атрибуты к с/р играм, пособия 

к д/играм, макеты и декорации 

к режисс. играм, атрибуты для 

театр. деятельности 

2. Коммуникативная Беседа. Ситуативный 

разговор. 

Речевая ситуация. 

Составление и 

отгадывание загадок. Игры 

(сюжетные, с правилами, 

театрализованные). 

Игровые 

ситуации. Этюды и 

постановки. 

Дидактические игры. 

Самостоятельная 

деятельность детей. 

Атрибуты к с/р играм, средства 

художественной литературы, 

изобразительной деятельности. 

Атрибуты к театрализованной 

деятельности. 

3. Познавательно- 

исследовательская 

Наблюдение. Экскурсия. 

Решение 

проблемных ситуаций. 

Экспериментирование. 

Коллекционирование. 

Моделирование. 

Исследование. 

Реализация проекта. Игры 

(сюжетные, 

с правилами). 

Интеллектуальные игры 

(головоломки, викторины, 

задачи- 

шутки, ребусы, 

кроссворды, шарады). 

Мини-музеи. 

Конструирование. 

Картотека логических задач и 

проблемных ситуаций; объекты 

и явления окружающего мира; 

различный дидактический 

материал, различные приборы 

и механизмы (компас, 

барометр, колбы, и т.д.); 

оборудование для опытно- 

экспериментальной 

деятельности с водой, 

светотенью и иными 

свойствами материалов, 

явлениями; технические 

средства обучения; природный 

материал. 

Картотека возможных игровых 

и проблемных ситуаций; 

картотека стихотворений, 

загадок, закличек, в том числе 

предполагающих додумывание 

концовки воспитанников; 

шаблоны, полуготовые и 

промежуточные варианты 

раздаточного материала, 

разрезные картинки, пазлы, 

нелепицы, шутейные 

изображения и др.,инвентарь 

для элементарных фокусов, 

игрушки-персонажи, ростовые 

куклы, костюмы для ряженья; 

юморески, комиксы и др. 

4. Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Чтение. Обсуждение. 

Заучивание, 

рассказывание. Беседа. 

Театрализованная 

Картотека стихотворений, 

загадок, закличек, в том числе 

предполагающих додумывание 

концовки воспитанников; 
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деятельность. 

Самостоятельная 

художественная 

речевая деятельность. 

Викторина. 

КВН. Вопросы и ответы. 

Презентация 

книжек. Выставки в 

книжном уголке. 

Литературные праздники, 

досуг. 

шаблоны, полуготовые и 

промежуточные варианты 

раздаточного материала, 

разрезные картинки, пазлы, 

нелепицы, шутейные 

изображения и др.,инвентарь 

для элементарных фокусов, 

игрушки-персонажи, ростовые 

куклы, костюмы для ряженья; 

юморески, комиксы и др. 

5. Самообслуживание 

и 

элементарно-

бытовой 

труд 

Дежурство. Поручения. 

Задания. 

Самообслуживание. 

Совместные 

действия. Экскурсия. 

Гигиенические 

принадлежности, фартуки, 

атрибуты для игр. 

6. Конструирование 

из 

разного материала 

Моделирование. Детский 

дизайн. 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность. Выставки. 

Материал для конструирования 

из бумаги; 

Конструктор строительный 

(деревянный, пластмассовый, 

металлический). 

7. Двигательная 

деятельность 

Подвижные игры с 

правилами. 

Подвижные дидактические 

игры. 

Игровые упражнения. 

Соревнования. 

Игровые ситуации. Досуг. 

Ритмика. 

Аэробика, детский фитнес. 

Закаливающие процедуры. 

Самостоятельная 

музыкально-игровая 

деятельность. Обрядовые 

народные 

игры. 

Атрибуты к играм, спортивный 

инвентарь. Двигательная 

активность, занятия 

физкультурой. 

Эколого-природные факторы 

(солнце, воздух, вода). 

Психогигиенические факторы 

(гигиена сна, питания, занятий). 

8. Изобразительная 

деятельность 

Мастерская по 

изготовлению 

продуктов детского 

творчества. 

Реализация проектов. 

Создание 

творческой группы. 

Детский дизайн. 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность. Выставки. 

Мини - 

музеи. - Самостоятельная 

деятельность. 

Ножницы, цв. бумага 

различного вида, "жатка", клей, 

пластилин,, глина, 

принадлежности для 

рисования. Разнообразные 

продукты и атрибуты 

различных видов искусства. 

Личный пример взрослых, 

единство их внешней и 

внутренней культуры 

поведения. Эстетика 

окружающей обстановки. 

9. Музыкальная 

деятельность 

Слушание музыкальных 

произведений. Пение. 

Диски с записями песен и 

музыкальных произведений, 
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Музыкально - 

ритмические движения. 

Игра на 

детских музыкальных 

инструментах. 

Подвижные игры с 

музыкальным 

сопровождением. 

Музыкально - 

дидактические игры. 

Театральная 

деятельность. 

муз. инструменты, 

фотоальбомы, наглядные 

пособия, атрибуты для 

театральной деятельности 

 

Описание форм, способов, методов и средств реализации Программы. 

Дошкольный возраст (3-7 лет) 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через социально-коммуникативное развитие в соответствии с 

содержанием программы в режиме дня дошкольной организации в 

различных формах: 

1. В НОД по социально-коммуникативному развитию. 

2. В ОРС (организованной развивающей ситуации), как компоненты, 
способствующие познавательному, художественно-эстетическому, 

речевому, физическому развитию. 

2. В организованной и самостоятельной игровой деятельности (на 

прогулках). 

3.Формах досуговой деятельности (праздниках, развлечениях). 

4. Совместной  проектной деятельности  педагогов, детей и родителей. 

Также через: дидактические игры, ролевые игры, настольно-печатные 

игры, ребусы, игры-путешествия, игры-предположения, игры-загадки, игры - 

описания, рассказы. 

Познавательное развитие в рамках программы реализуется в ходе 

различных режимных моментов через: исследовательские проекты, опыты 

(экспериментирование), коллекционирование (классификация), путешествие 

по карте, путешествие по «Ленте времени», экскурсии, изготовление 

интерактивной тематической папки (лэпбук), реконструкции исторического 

прошлого, игру – моделирование, целевые прогулки, ситуационные походы. 

Речевое развитие в соответствии с содержанием программы 

реализуется в свободном общении с педагогом и сверстниками, в режимных 

моментах, а также через народные игры и забавы, беседы, реализацию 

совместных с родителями мини-проектов. 

Художественно-эстетическое развитие при организации 

образовательной ситуации, режимных моментов и самостоятельной 

деятельности детей, совместную проектную деятельность детей и взрослых. 

Физическое развитие через проведение игр на прогулке в первую и 

вторую половину дня.  
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Содержание программ вариативно. Оно соответствует возрастным 

возможностям, интересам, потребностям детей и родителей, сезону, 

условиям ДО и может изменяться по желанию субъектов образовательного 

процесса. Возможно использование отдельных модулей или замена модулей 

на авторские. 

Таким образом, достигается интеграция содержания обязательной 

части образовательной программы и части, формируемой по выбору 

дошкольной образовательной организации. Это обеспечивает целостность и 

комплексность образовательного процесса. 

 

2.3.Содержание деятельности по психолого-педагогической коррекции 

нарушений развития детей 

Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание 

условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащенияего 

социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. 

Специалисты ПМПк ДОУ выявляют детей с ОВЗ, после чего они 

направляются на прохождение ТПМПК с целью проведения комплексного 

обследования и подготовки рекомендаций по оказанию детям психолого-

медико-педагогической помощи и организации их обучения и воспитания,  

согласно приказу Министерства образования и науки РФ от 24 марта 2009г. 

№ 95, и определения специальных условий для получения образования 

согласно ст. 79 ФЗ № 273 «Закон об образовании в Российской Федерации». 

По результатам обследования даются рекомендации по созданию для 

ребенка  специальных образовательных условий ст. 79 ФЗ № 273. На 

основании рекомендаций ТПМПК специалисты ПМПк образовательной 

организации разрабатывают адаптированную образовательную программу, 

или индивидуальный образовательный маршрут, после чего осуществляется  

реализация адаптированной образовательной программы, или 

индивидуального образовательного маршрута и ведется динамическое 

наблюдение за развитием. Заседание консилиума по уточнению 

адаптированной образовательной программы, или индивидуального 

образовательного маршрута проводится не реже одного раза в 3 месяца. 

Охарактеризуем основные образовательные области. 

Образовательная область«Социально-коммуникативное развитие» 

Основная цель — овладение навыками коммуникации и обеспечение 

оптимального вхождения детей с ОВЗ в общественную жизнь.  

Задачисоциально-коммуникативного развития: 

• формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных 

навыков для выстраивания адекватной системы положительныхличностных 

оценок и позитивного отношения к себе; 

• формирование навыков самообслуживания; 

• формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; 

адекватно воспринимать окружающие предметы и явления, положительно 

относиться к ним; 
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• формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, 

нравственного отношения к позитивным национальным традициями 

общечеловеческим ценностям; 

• формирование умений использовать вербальные средства общения 

вусловиях их адекватного сочетания с невербальными средствами в 

контекстеразличных видов детской деятельности и в свободном общении. 

При реализации задач данной образовательной области у детей сОВЗ 

формируются представления о многообразии окружающего мира, отношений 

к воспринимаемым социальным явлениям, правилам,общепринятым нормам 

социума и осуществляется подготовка детей сограниченными 

возможностями к самостоятельной жизнедеятельности. 

Освоение детьми с ОВЗ общественного опыта будет значимо при 

системном формировании педагогом детской деятельности. При таком 

подходеу ребенка складываются психические новообразования: способность 

ксоциальным формам подражания, идентификации, сравнению, 

предпочтению. На основе взаимодействия со сверстниками развиваются и 

собственные позиции, оценки, что дает возможность ребенку с ОВЗ 

занятьопределенное положение в коллективе здоровых сверстников. 

Работа по освоению первоначальных представлений 

социальногохарактера и развитию коммуникативных навыков, направленных 

навключение детей с ограниченными возможностями здоровья в 

системусоциальных отношений, осуществляется по нескольким 

направлениям: 

• в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг кдругу, 

оказания взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях; 

• в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие 

представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках; 

• в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм,играм-

драматизациям, где воссоздаются социальные отношения 

междуучастниками, позволяющие осознанно приобщаться к элементарным 

общепринятым нормам и правилам взаимоотношений; 

• в процессе хозяйственно-бытового труда и в различных видах деятельности. 

Работа по формированию социально-коммуникативных уменийдолжна 

быть повседневной и органично включаться во все виды деятельности: 

режимные моменты, игру, обучение.В работе по формированию социальных 

умений у детей с ОВЗ важносоздать условия, необходимые для защиты, 

сохранения и укрепления здоровья каждого ребенка, формирования 

культурно-гигиенических навыков, потребности вести здоровый образ 

жизни; развивать представленияо своем здоровье и о средствах его 

укрепления. 

Дети с ОВЗ могут оказаться в различной жизненной ситуации, опасной для 

здоровья, жизни, поэтому при формировании знаний, умений инавыков, 

связанных с жизнью человека в обществе, педагог, воспитатель 
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может «проигрывать» несколько моделей поведения в той или иной 

ситуации, формируя активную жизненную позицию, ориентировать детей 

насамостоятельное принятие решений. 

Овладевая разными способами усвоения общественного опыта, дети 

сОВЗ учатся действовать по подражанию, по показу, по образцу и по 

словесной инструкции. Формирование трудовой деятельности детей с ОВЗ 

осуществляется с учетом их психофизических возможностей и 

индивидуальных особенностей. 

Освоение социально-коммуникативных умений для ребенка с 

ОВЗобеспечивает полноценное включение в общение, как процесс 

установления и развития контактов с людьми, возникающих на основе 

потребностив совместной деятельности. Центральным звеном в работе по 

развитиюкоммуникации используются коммуникативные ситуации — это 

особымобразом организованные ситуации взаимодействия ребенка с 

объектамии субъектами окружающего мира посредством вербальных и 

невербальных средств общения. 

Для дошкольников с ОВЗ целесообразно строить образовательную 

работу на близком и понятном детям материале, максимально охватывая 

тот круг явлений, с которыми они сталкиваются. Знакомство с новым 

материалом следует проводить на доступном детям уровне. Одним из 

важных факторов, влияющих на овладение речью, реальное использование 

вусловиях общения, является организация слухоречевой среды в группесада 

и в семье. В создании этой среды участвуют воспитатели, педагогигруппы, 

родители, другие взрослые и сверстники. 

 

2.4.Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Чтобы воспитание и обучение стали результативными, надо 

параллельно создавать условия для развертывания системы многообразных 

культурных практик ребенка, которые обеспечивают его самостоятельное, 

ответственное самовыражение. Если они обеспечиваются, то традиционные 

методы (воздействия) начинают трансформироваться в методы 

взаимодействия. При развитой системе культурных практик ребенку 

необходимо не столько воспитание, как педагогическая поддержка, 

сотрудничество, общий душевный настрой (забота) взрослого и ребенка, их 

взаимное доверие, озабоченность общим делом (интересом). Поэтому 

образовательная деятельность в ДОУ строится на следующих принципах:  

•   Позиционный принцип. 

Чтобы понять, эффективно ли воспитание (и шире - образование), надо 

смотреть на его процессы глазами ребенка, а не взрослого, тем более 

педагога, умудренного, т.е. зажатого рамками своего, всегда ограниченного 

опыта, и односторонними педагогическими и дидактическими теориями. 

Надо смотреть на воспитание глазами себя - ребенка (себе-подобного -

ребенка, себя - подобного - ребенку, себя- в близком -ребенке). 
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• Принцип «воспитание строится не от задач взрослого, а от 

жизнедеятельности ребенка», «ребенок - полноправный субъект 

деятельности, взаимодействия и общения». 

• Принцип «Ребенок - центр сферы образования» предполагает, что 

содержание обучения и воспитания определяется именно им через 

собственные культурные практики, а не взрослым, через задания, проверки и 

оценки. 

Чтобы воспитание состоялось как проявление подлинного 

взаимодействия, необходимо что-то, что открывает канал события влияния 

взрослого на ребенка, одновременно создавая самообразовательную (не 

педагогическую и не развивающую)  ситуацию для ребенка.  

Педагогиназывают эту отзывчивость и предрасположенность началом 

самовоспитания, психологи - самоопределением и самореализацией. С 

позиции культуролога образования для обозначения и объяснения этого 

явления необходимо соответствующее понятие - и это - «культурные 

практики». Именно они становятся катализаторами - ускорителями 

процессов педагогического воздействия. 

Таким, образом, во второй половине дня в ДОУ организуются 

разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление 

детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В 

культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой 

характер. 

• Совместная игра воспитателя и детей направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых 

для организации самостоятельной игры. Ситуации общения и накопления 

положительного социально - эмоционального опыта носят проблемный 

характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-

практического характера, условно-вербального характера и имитационно-

игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель 

обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, 

вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с 

личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают 

опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают 

участие в важных делах. Ситуации могут планироваться воспитателем 

заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающих проблем. 

• Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию. Музыкально -театральная и литературная гостиная (детская 

студия) — форма организации художественно-творческой деятельности 
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детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 

общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

• Сенсорные и интеллектуальные упражнения — система заданий 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов, способов интеллектуальной деятельности. 

• Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в 

природе. 

• Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый для 

отдыха и развлечения (досуг «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и 

литературные досуги). Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий 

рукоделием, художественным трудом и пр. 

• Экспериментирование 

•Поисково-исследовательская деятельность. Поиск не одного, а нескольких 

вариантов решения вопросов. Использование в деятельности различных 

свойств, предметов иявлений. Желание придумать новый образ, способ 

решения поставленной задачи. Участие ребенка в создании предметно-

развивающей среды для формирования новообразований   психики   ребенка.   

Проявляет   любознательность,задает вопросы взрослым, способен к 

принятию собственных решений опираясь на свои знания и умения. 

Особенностью организации воспитательного процесса в ДОУ,  является 

проектная деятельность. В настоящее время проекты являются самой 

распространенной формой взаимодействия всех участников образовательных 

отношений. ДОО является участником воспитательно значимых проектов: 

проекта регионального уровня «Формирование детствосберегающего 

пространства дошкольного образования Белгородской области («Дети в 

приоритете») и проекта муниципального уровня «Социализация 

дошкольников через вовлечение в социально-ориентированные мероприятия 

и волонтерские акции в системе «детский сад-родитель-социум» дошкольных 

образовательных организаций  Валуйского городского округа («Тропинка 

добрых дел»)». 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, 

медицинский персонал) выступают как субъекты педагогической 

деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, способы 

их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир. Детям 

предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 

деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с 

ориентацией на интересы, способности ребёнка. Ситуация выбора важна для 

дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит во взрослой жизни 

часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае 
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— помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь его той 

деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени 

может удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть 

определёнными способами деятельности, с другой — педагог может решить 

собственно педагогические задачи. Уникальная природа ребёнка 

дошкольного возраста может быть охарактеризована как деятельностная. 

Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, 

преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив. 

Все виды деятельности, предусмотренные программой, используются в 

равной степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые 

реализует педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и др. 

Воспитателю важно владеть способами поддержки детской инициативы. 

Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не 

стараться всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-

либо неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. 

Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом догадывались 

самостоятельно, получали от этого удовольствие. Обязательным условием 

взаимодействия педагога с ребёнком является создание развивающей среды, 

насыщенной социально значимыми образцами деятельности и общения, 

способствующей формированию таких качеств личности, как: активность, 

инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь играет 

сезонность и событийность образования дошкольников. 

Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем больше 

вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, в его 

эмоциональном развитии. 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является 

предметная деятельность. Для поддержания инициативы ребенка от 2 до 3 

лет взрослым необходимо: 

- рассказывать детям о реальных, а также возможных в будущем 

достижениях; 

- отмечать и поддерживать любые успехи детей; 

- всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

- помогать ребенку находить способ реализации собственных поставленных 

целей. 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является 

игровая и продуктивная деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 

от 3 до 4 лет взрослым необходимо: 

- создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 

ребенка; 

- рассказывать детям о реальных, а также возможных в будущем 

достижениях; 
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- отмечать и поддерживать любые успехи детей; 

- всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

- помогать ребенку находить способ реализации собственных поставленных 

целей; 

- способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать 

радостное ощущение возрастающей умелости; 

- в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям 

ребенка, позволять действовать ему в своем темпе; не критиковать 

результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику 

исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в 

качестве субъекта критики игровые персонажи; 

- учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

- уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков; 

- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 

равной мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, 

использовать ласку и теплые слова для выражения своего отношения к 

каждому ребенку, проявлять деликатность и терпимость; 

- всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в 

творческой игровой и продуктивной деятельности. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном 

возрасте является познавательная деятельность, расширение 

информационного кругозора, игровая деятельность со сверстниками. Для 

поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

- способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, 

относится к их попыткам внимательно, с уважением; 

- обеспечивать для детей возможности осуществления их желания 

переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в 

группе набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а 

такжетехнические средства, обеспечивающие стремление детей петь, 

двигаться, танцевать под музыку; 

- создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из 

различных материалов себе «дом», укрытие для сюжетных игр; 

- при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, 

но не допускать критики его личности, его качеств; 

- не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 

- обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их 

добровольном согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но 

не руководителя игры. Руководство игрой проводить опосредованно (прием 

телефона, введения второстепенного героя, объединения двух игр); 
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- привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, 

обсуждая разные возможности и предложения; 

- побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую 

оценку воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого; 

- привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их 

желание во время занятий; 

- читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку.  

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем 

дошкольном возрасте является внеситуативно-личностное общение со 

взрослыми и сверстниками, а также информационно познавательная 

инициатива. Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 

равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 

встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения 

к ребенку; 

- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

- поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, 

которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу); 

- создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей; 

- при необходимости помогать детям в решении проблем организации 

игры; 

- привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу, обсуждать совместные проекты; 

- создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, 

познавательной деятельности детей по интересам. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном 

возрасте является расширение сфер собственной компетентности в 

различных областях практической предметности, в том числе орудийной 

деятельности, а также информационная познавательная деятельность. Для 

поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 

- вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 

одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и 

способов совершенствования продукта деятельности; 

- спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, 

доделывание, совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих 

трудностях, которые испытывали при обучении новым видам деятельности; 
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- создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников; 

- обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и 

научить его добиваться таких же результатов сверстников; 

- поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его 

результатами; 

- создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности 

детей по их интересам и запросам, предоставлять детям на данный вид 

деятельности определенное время; 

- при необходимости помогать детям решать проблемы при организации 

игры; 

- проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом 

интересов детей, стараться реализовывать их пожелания и предложения; 

- презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, 

педагогам (концерты, выставки и др.) 

Событие - это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в 

которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком 

собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы 

стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта 

и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него 

общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести 

воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие - это спроектированная взрослым 

образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог 

продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих 

действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и 

любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная 

беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и 

подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, 

ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах 

деятельности (детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, 

совместное конструирование, спортивные игры и др.); 

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, 

ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно значимых 

культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), 

профессий, культурных традиций народов России; 

- создание творческих детско-взрослых проектов (празднование 

Дня Победы с приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» - показ 

спектакля для детей из соседнего детского сада и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 
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методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий 

проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Создание необходимых психолого-педагогических условий помогает 

педагогам решать задачи воспитательной работы. 

Взаимодействие и общение между взрослыми и детьми, которое облегчает 

детям духовно-нравственное саморазвитие и способствует: 

- развитию их интересов и возможностей; 

- формированию и поддержке положительной самооценки, 

уверенности в собственных способностях и возможностях; 

- поддержке инициативы и самостоятельности в специфических для 

дошкольного возраста видах деятельности; 

- развитию социальных чувств, поддержке положительного, 

доброжелательного отношения друг к другу и конструктивного 

взаимодействия в разных видах деятельности. 

Процесс  воспитания  в  МДОУ  основывается  на  общепедагогических 

принципах, изложенных в ФГОС  дошкольного образования  (Раздел  I, пункт 

1.2.): 

- поддержка разнообразия детства; 

-    сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в  

общем  развитии  человека,  самоценность  детства  -  понимание 

(рассмотрение)  детства  как  периода  жизни  значимого  самого  по  себе,  

без всяких условий;  значимого тем, что происходит с ребенком се йчас, а не 

тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду 

-  личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых  (родителей  (законных  представителей),  педагогических  и  иных 

работников Организации) и детей; 

- уважение личности ребенка. 

Задачи  воспитания  реализуются  в  течение  всего  времени  

нахождения ребенка  в  детском  саду:  в  процессе  ООД,  режимных  

моментов,  совместной деятельности с детьми и индивидуальной работы.  

Основные традиции воспитательного процесса в МДОУ: 

- стержнем годового цикла воспитательной работы МДОУ являются 

ключевые общесадиковые мероприятия, мероприятия «Календаря 

образовательных событий РФ», коллективные дела группы детей под 

руководством воспитателя через которые осуществляется интеграция 

воспитательных усилий педагогических работников; 

- важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и 

большинства используемых для воспитания других совместных дел 

педагогов, детей и родителей, является обсуждение, планирование, 

совместное проведение и создание творческого продукта (коллективного или 

индивидуального каждого участника); 
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- в проведении общесадиковых мероприятий поощряется помощь 

старших детей младшим, социальная активность, стремление создать 

коллективный или индивидуальный творческий продукт, принять участие в 

общественно значимом деле; 

- педагогические работники МДОУ ориентированы на формирование 

детского коллектива внутри одной возрастной группы, на установление 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений между детьми разных 

возрастов и ровесниками; умение играть, заниматься интересным делом в 

паре, небольшой группе; 

- ключевой фигурой воспитания в МДОУ является воспитатель группы, 

реализующий по отношению к ребенку защитную, личностно развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции.  

Поскольку воспитатель является для ребенка фигурой очень значимой, 

именно на него ложится огромная ответственность за создание условий для 

личностного развития ребенка. 

С родителями (законными представителями) заключается родительский 

договор участников образовательных отношений, опирающийся на базовые 

национальные ценности, содержащий традиции региона и ОО, задающий 

культуру поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную 

среду, деятельности и социокультурный контекст.  

Структура учебного года в МДОУ «ЦРР-д/с № 2» г. Валуйки 

Белгородской области 

Содержание деятельности Временной период 
Образовательная деятельность С 1 сентября по 31 мая 

1 диагностический период (первичная 

диагностика) 

С 1 сентября по 15 сентября 

Рождественские каникулы 

(общероссийские) 

С 1 января по 10 января 

2 диагностический период (итоговая 

диагностика) 

С 15 мая по 20 мая 

Летний оздоровительный период С 1 июня по 31 августа 

 

Структура образовательного процесса в режиме дня с 10,5-часовым 

пребыванием детей в ДОУ и дежурной группой 
Утренний блок  

с 7.00 до 9.00  

Дневной блок  

с 9.00 до 15.30 

Вечерний блок  

с 15.30 до 19.00 

-взаимодействие с семьёй -

игровая деятельность -

физкультурно_оздоровитель

ная работа -завтрак -

совместная деятельность 

воспитателя с детьми в ходе 

режимных процессов - 

индивидуальная работа - 

самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам - различные виды 

- игровая деятельность - 

образовательная деятельность 

-второй завтрак -прогулка: 

физкультурно-

оздоровительная работа, 

совместная деятельность 

воспитателя с детьми по 

реализации проектов, 

экспериментальная и 

опытническая деятельность, 

трудовая деятельность в 

-взаимодействие с семьёй 

- игровая деятельность - 

физкультурно – 

оздоровительная работа - 

совместная деятельность 

воспитателя с ребенком -

индивидуальная работа -

прогулка - свободная 

самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам - различные 
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детской деятельности по 

ознакомлению с родным 

краем 

природе индивидуальная 

работа -самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам - различные виды 

детской деятельности по 

ознакомлению с родным 

краем 

виды детской 

деятельности по 

ознакомлению с родным 

краем 

 

Максимально допустимый объём недельной нагрузки, для детей 

дошкольного возраста и продолжительность непрерывной образовательной 

деятельности, регламентируются в соответствии СанПиН. Уклад 

способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются 

всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, 

родителями, педагогами и другими сотрудниками ДОО). 

Наличие  инновационных, опережающих, перспективных технологий 

воспитательно значимой деятельности, потенциальных «точек роста» 

Современные требования, предъявляемые государством к качеству 

воспитательно-образовательной работы в детском саду, подразумевают, что 

педагог должен умело владеть инновационными образовательными 

технологиями.  

Использование современных образовательных технологий в практике 

воспитательно-образовательной работы является обязательным условием. 

Основные технологии, используемые в работе с детьми: 

Здоровье сберегающие образовательные технологии, 

технология проектной деятельности, технология исследовательской 

деятельности, технология проблемного обучения, 

технология разноуровневого обучения, интерактивная технология в 

ДОУ, технология ИКТ, игровая технология, технология личностно-

ориентированного обучения. 

Дополнительные технологии, используемые в работе с детьми: технология 

«Волшебный телефон» - это телефон доверия для детей, который даёт им 

возможность открыть сказочному персонажу то, что они не доверили бы 

никому из взрослых. Технологию используют в работе с детьми старшего 

дошкольного возраста, технология развития эмоционального интеллекта 

направлена на развитие эмоциональной сферы ребенка посредством игровой 

деятельности, технология «Рефлексивный круг» - это технология, 

направленная на сплочение детского коллектива, формирование умения 

слушать и понимать друг друга, развития умения выражать свои чувства и 

переживания, умения анализировать и делать выводы, технология 

«Ситуация» – новый педагогический инструмент, который позволяет 

поэтапно и последовательно формировать у дошкольников опыт выполнения 

универсальных действий, лежащих в основе саморазвития личности, 

технология «Ситуации месяца» предоставляет детям возможность 

проживания различных социальных ролей с целью получения значимых 

образцов социального поведения, технология группового сбора или «Утро 
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радостных встреч» - время и место обмена опытом, применения знаний, 

планирования практических действий, осмысления и оценки результатов, 

себя самого и других по их словам и делам. 

Наряду  с традиционными формами и методами экологического 

воспитания педагоги используют инновационные формы, методы и 

технологии работы с воспитанниками такие как:  

«Письмо-жалоба». Интересным приёмом в работе с детьми, является 

получение писем-жалоб от жителей леса, сада, огорода - те, кто нуждается в 

помощи и защите человека. При получении такого письма дети 

задумываются над его содержанием, обговаривают различные ситуации, 

решают, как можно помочь тому, или иному живому существу, как нужно 

оберегать и охранять природу – своего края и всей планеты. 

«Кейс – технология». «Кейс – технология» - это разбор ситуации или 

конкретного случая. Главное ее предназначение – развивать способность 

анализировать различные проблемы и находить их решение, а также умение 

работать с информацией.  

«ИОС» - игровые обучающие ситуации. Игровые обучающие 

ситуации (ИОС) со сказочными героями: «Вини – Пух идет на луг за медом», 

«Чиполлино проводит опыты с луком», или например: игровые обучающие 

ситуации в виде путешествий также пробуждают познавательный интерес к 

природе. Посещая интересные места - леса, зоопарка, дети в игровой форме 

получают новые знания о природе. 

«Диалог с природой» Использование приёма диалога с природой - 

нацеливает на развитие эмоциональной сферы ребенка, чувствительности. 

Диалоги осуществляются в различных вариантах – «секретные» (дети «один 

на один» общаются с природой) или «открытые» (устные обращения). 

Например: «Спросим у дерева, какая птица к нему прилетала», «Спроси у 

жука, на какие растения он сегодня опускалась». 

 «Метод идентификации». Игровой прием «превращения» в образы 

животных, растений, действия от их имени. Побывав в роли какого-либо 

предмета или объекта, ребенок начинает относиться к нему с уважением. 

Например, обыгрывание ситуации «Я - муравей…», «Я – сломанное 

дерево…», «Я - птенчик, выпавший из гнезда …». 

Метод «Ай - стоппер». Это ловушка для глаза - яркий, выделяющийся 

элемент или необычный способ подачи информации, привлекающий 

внимание детей. Для привлечения их внимания необходимо что-то 

необычное, яркое, бросающееся в глаза, то есть визуальный раздражитель, не 

позволяющий пройти мимо. Например: Ай - стопперами служат необычные 

предметы, куклы, разнообразные нестандартные и смешные изображения 

животных, растений, различные виды плакатов, информационных листков. 

Технология «Сторисек» «мешок историй» – это вариант такой 

традиционной формы работы с детьми, как «чтение вслух». Сторисек» 

полотняный мешок или рюкзачок, внутри которого находится хорошая 

иллюстрированная книга. Дополняют книгу игрушки, реквизит, научно-
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популярная, энциклопедическая литература по теме, компакт-диск, 

дидактическая либо развивающая игра, и многое другое. Формат 

«Сторисека» способствует сделать чтение более интересным, а процесс 

усвоения знаний - увлекательным.  

Форма «Микрофон». В ходе беседы дети вместе с воспитателем 

образуют круг и, передавая друг другу имитированный или игрушечный 

микрофон, высказывают свои мысли на заданную тему. Все высказывания 

детей принимаются, одобряются, однако не обсуждаются. В конце игры 

обобщаются все высказывания. Микрофон позволяет детям свободно 

выражать свои мысли и чувства. С помощью микрофона активизируются 

слабоактивные дети группы - «Говорит тот, у кого микрофон». Эта форма 

работы помогает формировать у детей осознанно-правильное отношение к 

миру, а так же развивает критическое мышление дошкольников. 

 Метод проблемных ситуаций - погружение в проблемную 

ситуацию - один из видов практического применения интерактивных форм 

обучения, метод интенсификации обучения, реализуемый как развернутый 

поиск постановки и решения проблемы, включающий в себя все этапы, 

сочетающий в себе ряд более компактных интерактивных форм, 

коллективно-распределенную и индивидуальную деятельность, занимающий 

от одного до нескольких дней. 

 Моделирование - одним из наиболее перспективных методов 

освоения знаний является моделирование, поскольку мышление старшего 

дошкольника отличается предметной образностью и наглядной 

конкретностью. Этот метод открывает перед педагогом ряд дополнительных 

возможностей в интеллектуальном развитии ребенка, в том числе и в 

ознакомлении с окружающим миром.  

 Использование моделирования (предметные модели - изображение 

орудий труда при знакомстве с профессиями, изображение денег и т.д.; 

предметно-схематические модели по Т.А. Ткаченко; графические модели - 

мнемотаблицы для составления описательных рассказов о профессии). 

Коллекционирование - собирая, ребёнок занимается познавательно-

исследовательской деятельностью, у него возникает желание больше узнать о 

предметах. Учитывая ситуативность и неустойчивость интересов 

дошкольников, необходимо поддерживать интерес к созданию коллекции и к 

уже действующей коллекции: вместе с ребёнком рассматривать её, 

организовывать поиск информации, составлять рассказы и сказки о 

предметах, использовать экспонаты в играх, занятиях, театрализованных 

постановках, зарисовывать. 

Виртуальные прогулки и экскурсии в детском саду. Одно из 

актуальных направлений внедрения ИКТ в образовательный процесс ДОО - 

мультимедийные презентационные технологии. Использование 

презентационных средств позволяет внести эффект наглядности в занятия и 

помогает ребёнку усвоить материал быстрее, акцентировать внимание на 

значимых моментах излагаемой информации; создавать наглядные образы в 
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виде схем, рисунков, графических композиций. 

 Маленький блогер - маленький финансист. Освоение различных 

цифровых платформ предлагает новую форму работы с воспитанниками - 

дети выступают в роли маленьких блогеров и знакомят подписчиков с 

различной информацией. 

 

2.6. Взаимодействие педагога-психолога с участниками образовательных 

отношений (педагогическим коллективом) 

 

Психологическое сопровождение образовательного процесса будет 

эффективным при условии тесного взаимодействия педагога-психолога со 

всеми участниками образовательного процесса. 

Направления деятельности педагога-психолога при взаимодействии со 

старшим воспитателем: 

- Анализирует актуальный уровень развития детей, образовательной и 

педагогической ситуации в МДОУ. 

- Помогает в выборе инструментария для изучения и оценки деятельности 

педагогов. 

- Участвует в анализе воспитательно-образовательного процесса, 

развивающей предметно-пространственной среды, образовательных 

программ и технологий. 

- Участвует в составлении итоговых справок по результатам комплексного 

анализа деятельности МДОУ в течение учебного года по определенным 

направлениям, коллегиального заключения ПМПк. 

- Участвует в разработке методических и информационных материалов по 

психолого- педагогическим вопросам. 

- Формирует психологическую культуру педагогов и родителей: организация 

групповых консультаций, подготовка и участие в проведении педагогических 

советов, семинаров-практикумов, посещение и обсуждение непосредственно 

образовательной деятельности педагогов. 

- Информирует по вопросам развития детей после проведенной 

психодиагностики.  

- Оказывает помощь в построении педагогического процесса с учетом 

развития способностей и состояния здоровья детей. 

- Участвует в разработке и реализации плана работы по преемственности со 

школой. 

Направления деятельности педагога-психолога при взаимодействии с 

воспитателями: 

- Помогает воспитателям в разработке индивидуального образовательного 

маршрута дошкольника. 

- Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции 

отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

- Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям при 

затруднениях, связанных с особенностями развития детей или групп. 
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- Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 

тематические) по вопросам развития детей, а также практического 

применения психологии для решения педагогических задач, тем самым, 

повышая их социально-психологическую компетентность. 

- Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с 

родителями. 

- Информирует по вопросам развития детей. 

- Содействует формированию банка данных развивающих игр с учетом 

психологических особенностей дошкольников. 

- Участвует в сопровождении процесса адаптации вновь прибывших детей. 

Направления деятельности педагога-психолога при взаимодействии с 

музыкальным руководителем: 

- Осуществляет по мере необходимости психологическое сопровождение 

детей на музыкальных занятиях, а также на праздниках, во время 

развлечений и досуга. 

- Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения 

релаксационных упражнений на занятиях. 

- Проводит интегрированные занятия со старшими дошкольниками с целью 

развития творческого воображения, фантазии, психологического 

раскрепощения каждого ребенка. 

- Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои 

переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе 

прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексных 

занятий). 

- Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, 

программ развлечений и досуга, распределение ролей. -Участвует в 

проведении музыкальной терапии. 

- Организует психологическое сопровождение детей раннего возраста на 

музыкальных занятиях. - Участвует в организации и проведении 

театрализованных представлений. 

- Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения 

массовых праздничных мероприятий. 

- Формирует психологическую культуру и осведомленность специалиста. 

- Оказывает помощь при затруднениях, связанных с особенностями развития 

детей или группы. 

Направления деятельности педагога-психолога при взаимодействии с 

инструктором по физической культуре: 

- Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание 

понятия «здоровье» и влияния образа жизни на состояние здоровья.  

-Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния 

здоровья. 

- Способствует развитию мелкой моторики и основных движений.  
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-Формирует потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

- Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 

- Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и 

т.д.). 

- Формирует психологическую культуру и осведомленности специалиста. 

 

Преемственность в работе ДОУ и школы 

Преемственность работы ДОУ и школы - это непрерывный процесс 

воспитания и обучения ребенка, данное направление особо важно для детей 

старшего дошкольного возраста. ДОУ сотрудничает с МОУ «СОШ № 3» г. 

Валуйки, в начале учебного года заключается договор о преемственности, 

утверждается годовой план совместной работы. Основная цель 

преемственности ДОУ и школы заключается в реализации единой линии 

развития ребенка на этапах дошкольного и начального общего образования, 

придав педагогическому процессу целостный последовательный и 

перспективный характер. 

Для решения данной цели поставлены следующие задачи: 

- выработать общие цели, воспитательные задачи и пути достижения 

намеченных результатов между детским садом, семьей и школой; 

- создавать условия для благоприятного взаимодействия всех участников 

воспитательно-образовательного процесса - воспитателей, учителей, детей и 

родителей; 

- осуществлять всестороннее психолого-педагогическое просвещение 

родителей; 

- оказывать психологическую помощь в осознании собственных семейных и 

социальных ресурсов, способствующих преодолению проблем при 

поступлении ребенка в школу; 

- способствовать формированию в семьях позитивного отношения к активной 

общественной и социальной деятельности детей; 

- формировать у детей дошкольного возраста мотивационную готовность к 

школьному обучению. 

Мероприятия по обеспечению преемственности ДОУ и школы 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные Вид 

документации 

•   Организационная работа 

• Посещение линейки 

МДОУ СОШ №3 в    

День    Знаний. 

Создание    детских 

альбомов «Школа» 

01.09.2018 Воспитатели Альбомы, 

фотографии 

 Посещение МДОУ 

СОШ № 3. Мастер- 

декабрь Воспитатели, 

учителя 

Открытки, 

фотографии 
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класс  «Новогодняя 

открытка» 

начальных 

классов 

 Посещение МДОУ 

СОШ         № 3 

воспитанниками 

подготовительных 

групп: 

- Экскурсия    по 

школе 

- Проведение 

фрагмента урока с 

детьми. 

февраль Старший 

воспитатель 

Фотографии 

• Экскурсия           в 

МДОУ СОШ № 3 

- кабинет труда 

- столярная 

мастерская 

апрель Старший 

воспитатель 

Фотографии 

• Экскурсия 

дошкольников     на 

пришкольные 

участки 

май Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Фотографии 

•   Методическая работа 

• Посещение 

педагогами     ДОУ 

уроков в начальной 

школе.    Адаптация 

выпускников ДОУ к 

школе 

Сентябрь -

октябрь 

Старший 

воспитатель 

План проведения 

открытых уроков 

• Выступление 

учителей начальных 

классов             на 

педагогическом 

совете  

октябрь ,Старший 

Воспитатель, 

воспитатели, 

учителя 

начальных 

классов 

Материалы 

педагогического 

совета 

• Изучение и анализ 

образовательной 

программы 

начальной    школы 

педагогами 

подготовительных 

групп     ДОУ     в 

рамках 

самообразовательно

й работы 

Ноябрь, 

декабрь 

Старший 

Воспитатель, 

воспитатели 

Материалы по 

самообразованию 
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• Проведение 

открытых   занятий 

по           обучению 

грамоте               и 

математике 

воспитателями 

подготовительных 

групп 

Апрель Старший 

Воспитатель,во

спитатели, 

учителя 

начальных 

классов 

Конспекты 

открытых 

занятий, 

протоколы 

обсуждений. 

• Отслеживание 

результатов 

усвоения 

образовательной 

программы   детьми 

ДОУ 

Май Педагог-

психолог 

Данные 

диагностики 

•   Психодиагностическая и коррекционно-развивающая работа 

• Диагностика 

готовности к школе 

воспитанников 

подготовительных 

групп 

Апрель, май Педагог-

психолог 

Данные 

диагностики 

• Оформление 

медико-

педагогических карт 

выпускника 

Май Воспитатели, 

медицинский 

работник 

Карты 

• Посещение занятий 

старшими 

школьниками 

В 

течении 

учебного 

года 

Старший 

воспитатель 

Конспекты, 

фотографии 

• Участие               в 

утренниках          и 

развлечениях   ДОУ 

старших школьных 

В 

течении 

учебного 

года 

Старший 

воспитатель 

Сценарии, 

фотографии 

•   Шефская работа 

• Ремонт        мелких 

игрушек, кукольной 

одежды   старшими 

школьниками 

октябрь Старший 

воспитатель 

Фотографии 

• Изготовление 

деревянных лопаток 

старшими 

школьниками      на 

уроках труда 

Декабрь-

январь 

Старший 

воспитатель 

Фотографии 
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• Привлечение 

школьников          к 

изготовлению 

снежных   построек 

для   дошкольников 

на участке ДОУ 

Декабрь-

январь 

Старший 

воспитатель 

Фотографии 

•   Работа с родителями 

• Проведение 

родительского 

собрания             в 

подготовительных 

группах               с 

приглашением 

учителей начальных 

классов 

Май Старший 

воспитатель 

Протоколы 

• Консультации для 

родителей - 

готовность     к 

школе 

- развитие у ребенка 

познавательной 

активности 

Май Педагог-

психолог 

Наглядная и 

раздаточная 

информация, 

электронный 

каталог 

• Составление 

памятки            для 

родителей    «Готов 

ли Ваш ребенок к 

обучению             в 

школе?» 

Май Педагог-

психолог 

Памятки 

 

2.7. Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями 

воспитанников 

(основная часть) 

Основные целии задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личностиребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.Ведущая цель 

— создание необходимых условий для формированияответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развитиякомпетентности 

родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей 

на уважение и понимание, на участие в жизнидетского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть 

субординацию,односторонность в отношениях друг с другом, отказаться от 

привычки критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство 

решения своихпроблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 
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Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным 

вопросамвоспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания вдетском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном 

и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания иобучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержаниюи 

формам сотрудничества, способствующего развитию 

конструктивноговзаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к 

разнообразнымстремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых 

условийдля их удовлетворения в семье. 

Основные направленияи формы работы с семьей: 

Взаимодействие и взаимоинформирование. Успешное взаимодействие 

возможно лишь в том случае, если детскийсад знаком с воспитательными 

возможностями семьи ребенка, а семьяимеет представление о дошкольном 

учреждении, которому доверяетвоспитание ребенка. Это позволяет оказывать 

друг другу необходимуюподдержку в развитии ребенка, привлекать 

имеющиеся педагогическиересурсы для решения общих задач воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания 

воспитательногопотенциала дают: специально организуемая социально-

педагогическаядиагностика с использованием бесед, анкетирования, 

сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; организация дней 

открытыхдверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, 

ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями 

воспитывающихдетей сторон. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно 

сообщалидруг другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду 

и семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о 

развитии детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. 

Такое информирование происходит при непосредственном общении 

(в ходе бесед, консультаций, на собраниях, семинарах и лекциях) либо 

опосредованно, при получении информации из различных источников: 

стендов,газет, журналов (рукописных, электронных), семейных календарей, 

разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов 

управления образованием), а также переписки (в том числе электронной). 

Стенды.На стендах размещается стратегическая 

(многолетняя),тактическая (годичная) и оперативная информация.  



63 
 

Непрерывное образованиевоспитывающих взрослых. В современном 

быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно 

повышать свое образование.Функцию просвещения родителей выполняет не 

только детский сад,но и его партнеры, в том числе организации, 

объединяющие родительскуюобщественность. Основные формы обучения 

родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, проекты, игры. 

Мастер-классыс целью привлечениявнимания родителей к актуальным 

проблемам воспитания детей исредствам их решения. Такими специалистами 

могут оказаться и самиродители, работающие в названных сферах.  

Тренинги впроцессе которых родители активно вовлекаютсяв 

специально разработанные педагогом-психологом ситуации, позволяющие 

осознавать свои личностные ресурсы. Тренинги может проводить 

какпсихолог детского сада, так и приглашенный специалист. 

Совместная деятельностьпедагогов, родителей, детейможет 

бытьорганизована в разнообразных традиционных и инновационных 

формах(акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, посещения семьями 

программных мероприятий семейного абонемента, организованных 

учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные 

гостиные,фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, 

студии,праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная 

деятельность, семейный театр). 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности 

коррекции поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный 

стильобщения с ребенком; воспитания у них бережного отношения к 

детскомутворчеству. 

Семейные художественные студии - этотворческое взаимодействие 

педагога, детейи родителей в студии может быть разнообразным по форме: 

совместныеспециально-организованные занятия; мастер-классы для 

родителей порисунку, живописи, рукоделию (по выбору родителей); встречи 

с искусствоведами, художниками, мастерами декоративно-прикладного 

искусства; посещение музеев, художественных выставок. 

Семейные праздникипосвященные знаменательным событиям в 

жизнистраны. Новой формой, актуализирующей сотворчество детей и 

воспитывающих взрослых, является семейный праздник в детском саду. 

Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий 

педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо события. 

Семейный театр позволяет развивать партнерские отношения с семьей 

открывает новые возможности для развития театрализованной деятельности 

детей и взрослыхв форме семейного театра. Семейный театр в детском саду 

как творческоеобъединение нескольких семей и педагогов (воспитателей, 

музыкальногоруководителя и руководителя театральной студии детского 

сада) может бытьсоздан не только при участии педагогов, но и при 

поддержке работниковкультуры (режиссера и актеров театра). 
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Проектная деятельностьтакая форма совместной деятельности 

приобретает все большую актуальность. Они меняют рольвоспитывающих 

взрослых в управлении детским садом, в развитиипартнерских отношений, 

помогают им научиться работать в «команде»,овладеть способами 

коллективной мыслительной деятельности; освоитьалгоритм создания 

проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной 

открытости по отношению к коллегам, воспитанниками родителям, к своей 

личности; объединить усилия педагогов, родителейи детей с целью 

реализации проекта.Идеями для проектирования могут стать любые 

предложения, направленные на улучшение отношений педагогов, детей и 

родителей,на развитие ответственности, инициативности, например, 

организациясемейного летнего отдыха детей, проведение Дня семьи в 

детском саду,создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих 

взрослых и др. 

В  ДОУ  осуществляется  интеграция  общественного  и  семейного 

воспитания детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

1. Активизация родителей как участников образовательных отношений, 

развитие социально-педагогического партнерства семьи и образовательного 

учреждения. 

2. Повышение уровня педагогической компетентности родителей, создание 

благоприятных условий для воспитания и развития ребенка в семье. 

3. Формирование нового типа родителя - «социально-ответственного», 

представители которого активно участвуют в воспитании и повседневной 

жизни ребенка, осознают меру ответственности за его физическое, 

психическое и нравственное здоровье. 

4. Принятие и утверждение базовых семейных ценностей, гармонизация 

супружеских и родительско-детских отношений. 

Формы взаимодействия педагога психолога с семьей: 

1.Анкетирование родителей 

2.Обратная связь с родителями (на сайте ДОУ). 

З.Наглядная   информация   (стенды,   папки-передвижки,   памятки, буклеты, 

семейные и групповые фотоальбомы, фоторепортажи). 4.Информация на 

сайте ДОУ. 

8.Консультации, семинары, семинары-практикумы, конференции, открытые 

мероприятия, мастер-классы. 

9.Распространение опыта семейного воспитания, через участие родителей в 

конкурсах, выставках. 

10. Родительские собрания. 

11. Консультирование. 

 

Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями 

воспитанников 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 
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     Предусматривает привлечение родителей к созданию условий в семье, 

способствующих наиболее полному усвоению знаний, умений и навыков, 

полученных детьми на занятиях и реализации их в повседневной жизни; 

просветительскую работу с родителями в форме лекций, семинаров-

практикумов и круглых столов. 

На уровне группы и ДОУ. 

Родительский комитет группы, члены Управляющего совета, 

участвующие в управлении образовательной организацией и решении 

вопросов воспитания и социализации их воспитанников. Родительские 

гостиные, на которых обсуждаются вопросы возрастных особенностей детей, 

формы и способы доверительного взаимодействия родителей с детьми, 

проводятся мастер-классы, круглые столы с приглашением специалистов. 

Дни открытых дверей, во время которых родители могут посещать 

режимные моменты, образовательную деятельность, общесадиковые 

мероприятия, для получения представления о ходе образовательного и 

воспитательного процесса в МДОУ. 

Общесадиковые родительские собрания, происходящие в режиме 

обсуждения важных вопросов воспитания детей. 

Родительские форумы при интернете - сайте МДОУ, на которых 

обсуждаются интересующие родителей вопросы, а также осуществляются 

виртуальные консультации психологов и педагогических работников, 

руководителя МДОУ. 

Участие родителей в общесадиковых мероприятиях: праздниках, 

экологических акциях, творческих мастерских, проектах, физкультурно-

спортивных мероприятиях, участие в совместных экскурсиях, пешеходных 

прогулках. Подготовка и участие в конкурсах на уровне муниципалитета, 

МБДОУ, подготовка проектов по оформлению помещений МДОУ к 

праздникам, оформлению территории МДОУ к летне-оздоровительному 

сезону и зимним играм. 

На индивидуальном уровне. 

Работа специалистов по запросу родителей для решения острых 

конфликтных ситуаций. 

Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с воспитанием конкретного 

ребенка, а также конфликтными ситуациями между семьями. 

Помощь со стороны родителей в подготовке и проведении мероприятий 

воспитательной направленности общесадиковых и групповых. 

Индивидуальное консультирование c целью координации 

воспитательных усилий педагогических работников и родителей.    

Регулярное информирование родителей об успехах и проблемах их ребенка, 

о состоянии здоровья, о жизни группы в целом. Привлечение членов семей, 

обучающихся к организации и проведению творческих дел группы. 

Организация внутри группы семейных праздников, конкурсов, соревнований, 

направленных на сплочение семьи и МДОУ. 



66 
 

Основные формы и содержание работы с родителями: 

1. Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, 

выявления образовательных потребностей и запросов родителей. 

Способствует установлению контактов, а также для согласования 

воспитательных воздействий на ребенка. 

2. Консультации. Это самая распространенная форма психолого- 

педагогической поддержки и просвещения родителей. Проводятся 

индивидуальные и групповые консультации по различным вопросам 

воспитания ребенка. Активно применяются консультации-презентации с 

использованием ИК-технологий. 

3. Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством 

которой педагог знакомит с практическими действиями решения той или 

иной задачи. В результате у родителей формируются педагогические умения 

по различным вопросам воспитания детей. 

4. Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, 

практические задания и развивающие упражнения, которые «погружают» 

родителей в конкретную ситуацию, смоделированную в воспитательных 

целях. Способствуют рефлексии и самооценке родителей по поводу 

проведённой деятельности. 

5. Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение 

предъявленной темы. Участники обмениваются мнением друг с другом, 

предлагают своё решение вопроса. 

6. «Родительская школа». Добровольное объединение родителей. Раз в 

месяц проводятся тематические встречи, на которых специалисты и 

воспитатели предлагают обсуждение вопросов и решением проблем по 

конкретным темам. Очень часто тема встречи запрашивается родителями. 

Поддержка родительских инициатив способствует установлению 

доверительных партнерских отношений межу педагогами и семьями 

воспитанников. 

7. «Родительская почта». В детском саду организована дистанционная 

форма сотрудничества ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит в 

социальных сетях в «ВКонтакте», «Одноклассники», через мессенджеры 

WhatsApp,Viber и через видеозвонки. Такая форма общения позволяет 

родителям уточнить различные вопросы, пополнить педагогические знания, 

обсудить проблемы. 

8. Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно 

проводятся совместные с родителями мероприятия, которые включают в 

общее интересное дело всех участников образовательных отношений. Тем 

самым оптимизируются отношения родителей и детей, родителей и 

педагогов, педагогов и детей. 

9. «Мастерская». В рамках данной формы сотрудничества родители и 

педагоги (часто при участии детей) совместно изготавливают атрибуты и 

пособия для игр, развлечений и других мероприятий. 
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10. Родительские собрания. Посредством  собраний координируются 

действия родительской общественности и педагогического коллектива по 

вопросам обучения, воспитания, оздоровления и развития детей. 

11. Родительские конференции. На данном мероприятии родители 

делятся своим опытом воспитания и обучения детей. Также на конференции 

выступают педагоги, где с профессиональной точки зрения раскрывают тему 

конференции. 

12. Маршруты выходного дня. Данная технология способствует 

формированию активной позиции родителей в воспитании детей, повышение 

их степень участия в педагогическом процессе для достижения 

гарантированного заданного образовательного результата в обучении, 

воспитании и развитии через организацию выходного дня. 

13. Образовательная афиша. Это активная форма вовлечения родителей 

(законных представителей) обучающихся в образовательный процесс ДОО. 

Образовательная афиша знакомит родителей  с  тематическими неделями в 

группе и теми мероприятиями, которые могут посетить родители как 

активные участники.  

14. Гость группы. В рамках данной формы родители являются не 

зрителями, а активными участники. Такие встречи приносят много 

положительных эмоций, позволяют познакомить детей с разнообразными 

видами профессиональной деятельности взрослых, их увлечениями. Вносят в 

жизнь воспитанников радость от общения, а также прививают детям 

определенные культурные ценности. 

15. Наглядная информация, размещенная на официальном сайте МДОУ 

«ЦРР-д/с №2» г. Валуйки Белгородской области, в группе детского сада в 

социальной сети ВКонтакте и на информационных стендах для родителей 

(законных представителей) хорошо зарекомендовала себя как форма 

педагогического просвещения родителей (законных представителей) детей. 

 Здесь помещаются краткие тексты на педагогические темы, 

консультации, ответы на вопросы родителей, фотографии, отражающие 

жизнь детей в детском саду и в семье, детские работы, списки 

рекомендуемой детской и педагогической литературы, нормативно правовые 

документы Российского законодательства, правоустанавливающие 

документы и распорядительные акты. Наглядная информация для родителей 

воспитанников должна освещать следующие вопросы:  

воспитание детей в труде, в игре, средствами художественной 

литературы;  

роль примера родителей, семейных традиций, семейных 

взаимоотношений;  

знакомство детей с окружающей жизнью, воспитание патриотических 

чувств и др.  

16. Дни открытых дверей. Проведение Дней открытых дверей дает 

возможность родителям «прожить» день в детском саду, ощутить атмосферу 
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детской жизни, своими глазами увидеть работу педагогов, их общение с 

воспитанниками.  

17. Родительские собрания. Посредством собраний координируются 

действия родительской общественности и педагогического коллектива по 

вопросам обучения, воспитания, оздоровления и развития детей.  

18. Управляющий Совет родителей. Постоянный коллегиальный орган 

общественного управления ДОУ, позволяет родителям высказывать свое 

мнение по вопросам управления детским садом. 

 

III ОРГАНИЗАЦИОННЫИ РАЗДЕЛ 

 

3. Описание материально-технического обеспечения Программы 

Научно-методическое  обеспечение  определяется  в соответствии с 

направлениями развития детей.  

Методические пособия: 

1. Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 3-

7 лет. 

2. Веракса А.Н., Гуторова Н.Ф. Практический психолог в детском саду. 
3. Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития 

детей от 3-7 лет  Н.Ю. Куражева (и др); под ред. Н.Ю. Куражевой. 

4. Методическое пособие «Волна» обучение диафрагмальному дыханию 

описывает работу с программой «Волна» предназначенной для 

немедицинского применения. В методическом пособии предлагаются 

рекомендации по обучению навыкам саморегуляции, оптимизации 

психофизиологического состояния с использованием технологии 

функционального биоуправления. В пособии описана тактика по 

проведению занятий с детьми разного возраста  и 

взрослыми.Методическое пособие предназначено для психологов, 

педагогов – психологов, логопедов, педагогов, специалистов по 

социальной работе.  

5. Учебно-методическое пособие для работы с детьми «Техники 

здоровья», (НПФ «Амалтея») поможет специалистам повысить 

эффективность работы  и создать более благоприятные условия для их 

психофизиологического и нервнопсихического развития, сохранить и 

улучшить здоровье, расширить адаптационные ресурсы организма. 

6. Программно-аппаратный комплекс «БОС», в который входит 

психопрофилактическая программа «Волна», психофизиологическая 

программа «Экватор».  

7. Методическое пособие Серых, Л.В. Педагогическая песочница как 

компонент образовательного процесса в дошкольной образовательной 

организации/ Методическое пособие/ Серых Л.В., Махова Г.А., 

Мережко Е.А. – Белгород, 2017. – 53 с. 

Психопрофилактическая программа «Волна» предназначена 

специально для обучения диафрагмально-релаксационному типу дыхания, 
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которое является наиболее оптимальным для обеспечения 

жизнедеятельности организма. Обучение происходит под контролем 

объективных  физиологических данных, что позволяет выработать навык, 

максимально соответствующий индивидуальным особенностям каждого 

ребенка. Психофизиологическая программа «Экватор» предназначена для 

обучения снятию напряжения по параметру периферической температуры, 

диафрагмальному дыханию и  навыкам психофизиологической  

саморегуляции с использованием технологии функционального 

биоуправления (ФБУ). 

В основе технологии ФБУ лежит закон биологической обратной связи 

(БОС), описывающий адаптацию организма к изменениям во внешней и 

внутренней  среде. Технология позволяет быстро и эффективно осваивать 

механизмы произвольной саморегуляции, что значительно расширяет 

адаптационные возможности человека. 

Программа «Экватор» предназначена для индивидуальной работы с 

детьми.Методическое пособие «Экватор» предназначено для обучения 

навыкам саморегуляции, предлагает рекомендации по обучению навыкам 

снижения напряжения и оптимизации психофизиологического состояния  

при применении технологии функционального биоуправления по внутренней 

температуре. В методическом пособии даны рекомендации по проведению 

занятий, подробно описана тактика индивидуальных занятий с детьми 

разных возрастов. Кроме того, даются рекомендации для последовательного 

проведения и для совмещения работы по психопрофилактическим 

программам «Экватор» и «Волна». Пособие предназначено для психологов, 

педагогов – психологов, валеологов, специалистов, занимающихся 

вопросами психофизиологического развития детей. 

Тактильно-развивающая игрушка «Зеркальные дощечки» 

многофункциональная панель-игрушка предназначена для стимуляции 

тактильных ощущений, сенсорного компонента при использовании 

многомерного отражения, развития мелкой моторики и укрепления зрения. 

Для эффективности проведения образовательного процесса есть в 

наличии: технические средства обучения (1 ноутбук). 

Диагностический коррекционно – развивающий комплекс с 

видеорегистрацией «Песочная терапия». Основными частями 

представленного комплекса, являются специально разработанное 

программное обеспечение, песочница со специальным песком, набор 

деревянных игрушек и модульная система для видеорегистрации. 

Программное обеспечение предназначено для ведения базы данных детей, 

интерактивного проведения и протоколирования диагностических сеансов и 

коррекционно-развивающих сессий, в том числе фото и звукозаписи. 

Интерактивное картографирование сеансов позволяет наносить на схему 

пиктограммы фигурок, отражающие расположение объектов на подносе, что 

помогает отслеживать все месторасположения и перемещения фигурок в 

поле песочницы, для словесной интерпретации. 
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Уникальность данного комплекса заключается в том, что у специалиста 

появляется возможность фиксировать как статические ключевые точки в 

процессе работы, так и отслеживать, точно протоколировать динамические 

характеристики процесса в автоматическом режиме, что, несомненно, 

повышает качество протоколирования и интерпретации важных элементов 

любой сессии. Кроме того, отслеживается и фиксируется ориентация подноса 

и её изменения относительно клиента в ходе сессии. Гибкая настройка 

видеорегистрации позволяет использовать программу с любыми размерами 

подносов в практике песочного терапевта. 

Программное обеспечение предоставляет следующие возможности: 

 Формирование и редактирование баз данных с неограниченным 

количеством клиентов 

 Добавление и редактирование карточек клиентов 

 Протоколирование диагностических сеансов, в том числе фото и 

звукозапись 

 Интерактивное картографирование сеансов (нанесение на схему 

пиктограмм отражающих месторасположение объектов) 

 Составление набора игровых сюжетов и создание плана сессий 

 Возможность использования Словаря символов и возможность его 

дополнения 

 Обработка и интерпретация результатов диагностических сеансов 

Помимо «Словаря символов» в программе есть «Редактор», в котором 

отображается банк сюжетов с играми. Специалист имеет возможность 

использовать уже существующие игры, а также добавлять новые. Игры 

можно классифицировать по типам, например, сенсорные (развивающие), 

дидактические (воспитание, обучение) и другие. Также у специалиста есть 

возможность создавать определенный план сессии. Нередко важными 

являются временные характеристики процесса и в этом случае, можно 

вводить время, которое специалист отводит на каждую игру или фиксировать 

затраченное время. 

В руководстве пользователя описываются процедуры установки и 

использования программы. 

В программе представлена интерпретация результатов, носящая 

рекомендательный характер. Порядок анализа и интерпретации полученных 

результатов описывается в Методических рекомендациях Натальи 

Александровны Сакович, практического психолога, специалиста по 

креативной психотерапии.  

Оснащение занятий: 

- Аудио – видеотека; 

- фонотека и фильмотека; 

- настольно – печатные игры; 

- предметные игрушки; 

- доска; 

- цветные мелки; 
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- пластилин; 

- краски, карандаши, фломастеры; 

- писчая и цветная бумага; 

- строительный материал; 

- ковер. 

Создание насыщенной эмоциональными стимулами социокультурной 

среды, которая соответствует возрастным, индивидуальным, 

психологическим физиологическим особенностям детей и обеспечивает: 

- возможность выбора видов активности, партнеров в совместной 

деятельности и общении, материалов для игры и продуктивной деятельности; 

- гибкое зонирование помещения, которое обеспечивает детям возможность 

заниматься разными видами деятельности в одно и то же время, а также 

уединяться во время игры, при рассматривании книг и т.д. 

- обогащение окружающей детей среды разнообразными, новыми 

предметами в целях развития у них любознательности и познавательной 

активности; 

- представление информации на горизонтальных и вертикальных бумажных 

и электронных носителях; использование информационных материалов, 

которые выходят за рамки непосредственного опыта жизнедеятельности 

детей (детские энциклопедии, познавательные программы и др.), 

полифункциональных предметов, элементов декораций, костюмов и 

аксессуаров для создания «волшебного мира» в сюжетно - ролевой и 

режиссерской; использование мультимедийных средств и средств ИКТ; 

- своевременную трансформацию с учетом обогащения жизненного и 

игрового опыта детей, а также их зоны ближайшего развития. 

 Проектирование событий в ДОУ возможно в следующих формах, которые 

будут наполняться методами, приемами, формами (более частного 

характера): 

Акции — это социально значимое, комплексное мероприятие, действие для 

достижения какой-либо общей цели (экологическая, патриотическая, 

социальная) Приемы (моделирование, квесты, игра, ситуации и др.). 

События этнокультурной и социальной направленности - важное явление, 

крупный факт, происшедший в общественной жизни. Входят события как 

микросоциума, так и микросоциума окружающего ребенка. Эти события 

необходимо выстраивать в контексте событийной общности нескольких 

поколений воспитывающих взрослых (семейные гостиные, досуги, 

экскурсии, чтения, т т.д.). События, должны быть открыты для нескольких 

поколений семей воспитанников, а также могут проводиться вместе с 

институтами культуры и искусства. 

Мероприятия — это совокупность действий, нацеленных на выполнение 

единой задачи (круг годовых праздников, форматы праздников и 

мероприятий, связанных со знаменательными событиями: концерт, квест, 

проект, событие, мастерилки, соревнования, выставка (перфоманс), 

спектакль, викторина, фестиваль, ярмарка, чаепитие, конкурсы, выставки и 
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др.). 

Дела - приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества, государства (проекты, традиционные дела, мастер-классы, работа в 

лабораториях, центрах экспериментирования, коллекционирование, 

мастерская, занятие, беседы, разговоры, загадки). 

Развлечение - деятельность ради удовольствия, проведение досуга. 

Различные виды искусства могут быть способом проведения досуга 

(посиделки, клубы, гостиные, досуги, игра). 

Проектная деятельность - один из важнейших элементов пространства 

детской реализации. Главное условие эффективности проектной 

деятельности - чтобы проект был действительно детским, то есть был 

задуман и реализован детьми, при этом взрослый создаёт условия для 

самореализации. 

Свободная игра предполагает свободную игровую деятельность детей, для 

которой созданы необходимые условия (время, место, материал) и взрослый 

проявляет невмешательство, за исключением помощи при взаимодействии 

детей и в целях развития детской игры. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический творческий 

проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Экскурсии. Педагогами продумана и составлена тематика экскурсий, 

которые проводятся для детей, родителей, гостей ДОУ. Экскурсоводами 

являются не только воспитатели, но и дети. 

Фольклорные посиделки. При ознакомлении детей с историей и культурой 

родного края или России обязательно включают произведения народного 

(регионального) фольклора. Используют потешки, стихи, песни, сказки, 

игры. Знакомятся с персонажами национального фольклора. 

Творческие мастерские. Дети с удовольствием участвуют в подготовке 

новых экспозиций, изготовлении экспонатов для выставок: игрушек, 

предметов народного быта и др. Интерес к музейному делу отражается в 

рисунках детей, аппликациях, в изготовлении коллажей, лэпбуков, макетов и 

других видах творческой деятельности. 

 

3.1. Распорядок и/или режим дня воспитанников 

1. Режим работы учреждения 10,5 часов (с 7.00-17.30), дежурная группа с 

17.30-19.00. 

2. Период реализации образовательной программы дошкольного образования 

МДОУ устанавливается с 01 сентября по 31 мая каждого года, учитываются 

выходные, каникулярные и праздничные дни. 

3. Количество недель в учебном году рассчитывается с учетом праздничных, 

каникулярных и выходных дней. 
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План на 2018-2019 учебный год для детей 3-7 лет 

 

Количество часов 

Группа 

 

Месяц, неделя Количество 

занятий в месяц 

Всего занятий 

Младшая  

(3-4 года) 

 

 

 

Сентябрь, 4 1  

Октябрь, 4 1 

Ноябрь, 3 1 

Декабрь, 2 1 8 

Февраль, 3 1  

Март, 4 1  

Апрель, 4 1  

Май, 4 1  

Средняя 

(4-5 лет) 

Сентябрь, 4 1  

Октябрь, 4 1 8 

Ноябрь, 3 1  

Декабрь, 2 1  

Февраль, 3 1  

Март, 4 1  

Апрель, 4 1  

Май, 4 1  

Старшая 

(5-6 лет) 

Сентябрь, 4 1  

 Октябрь, 4 1  

 Ноябрь, 3 1 8 

 Декабрь, 2 1  

 Февраль, 3 1  

 Март, 4 1  

 Апрель, 4 1  

 Май, 4 1  

Подготовительная 

(6-7 лет) 

Сентябрь, 4 1  
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 Октябрь, 4 1 8 

 Ноябрь, 3 1  

 Декабрь, 2 1  

 Февраль, 3 1  

 Март, 4 1  

Апрель, 3 1 

Май, 2 1 

3.2. Особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, 

обеспечивающие развитие ребенка представлены: Образовательная 

программа дошкольного образования муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Центр развития ребенка - детский сад №2» г. 

Валуйки Белгородской области. 

 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Основные требования к организации развивающей предметно-

пространственной среды представлены: Образовательная программа 

дошкольного образования муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Центр развития ребенка - детский сад №2» г. Валуйки 

Белгородской области. 

Созданная развивающая предметно-пространственная среда кабинета 

позволяет обеспечить психологический комфорт для каждого ребенка, 

оказать своевременную квалифицированную психологическую и 

коррекционную помощь детям, родителям и педагогам по вопросам развития, 

коррекции, обучения и воспитания, а также социально-психологической  

адаптации. 

Условно все пространство кабинета поделено на функциональные 

зоны, соответствующие основным направлениям работы педагога- 

психолога. Их можно использовать в различных сочетаниях, в зависимости 

от характера и контекста психологической работы. 

Пространство взаимодействия с детьми: 

1. Зона игровой терапии оснащена песочницей с видеорегистратором, 

наборами игр, применяемых в игротерапии (игры «в семью», игры для 

недирективной терапии, кукольный театр, строительные игры, игры с 

песком, двигательные игры-упражнения), для арттерапии: рисование 

пальцами, кистью, пастелью, цветными карандашами, световой стол для 

рисования песком. 

2. Зона диагностики и коррекционной работы, где расположены стол для 

диагностической и коррекционной работы с детьми, шкафы с дидактическим, 
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стимульным материалом;   играми   и   упражнениями   для   развития   и   

коррекциипознавательной, эмоциональной, коммуникативной сфер; 

бланками тестов, анкетами, специально подобранными с учетом возрастных 

особенностей детей, а также в соответствии с направлениями коррекционно - 

развивающей работы. 

Пространство взаимодействия с взрослыми: 

1. Зона ожидания приема находится в коридоре, где есть диван. 

2. Зона первичного приема и беседы с клиентом, консультативной работы, 

зона для организационно-планирующей и интерпретационной деятельности 

педагога-психолога оснащена письменным столом, оргтехникой (ноутбук), 

есть шкафы для методической литературы, нормативной документации. 

Воспитывающая среда ДОУ раскрывает ценностно-смысловые 

ориентиры воспитания. Воспитывающая среда - это содержательная и 

динамическая характеристика уклада, которая определяет его особенности, 

степень его вариативности и уникальности. 

Предметно-пространственная среда (далее - ППС) отражает 

федеральную, региональную специфику, а также специфику ОО и включать: 

- оформление помещений; 

- оборудование; 

- игрушки. 

ППС должна отражать ценности, на которых строится программа 

воспитания, способствовать их принятию и раскрытию ребенком. 

Воспитательная среда включает знаки и символы государства, региона, 

города и организации, отражает региональные, этнографические, 

конфессиональные и другие особенности социокультурных условий, в 

которых находится организация. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

- «от взрослого», который создает предметно-образную среду, 

способствующую воспитанию необходимых качеств; 

- «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой 

формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные качества 

ребенка в ходе специально организованного педагогического взаимодействия 

ребенка и взрослого, обеспечивающего достижение поставленных 

воспитательных целей; 

- «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает 

опыт деятельности, в особенности - игровой. 

Воспитательная среда должна быть экологичной, природосообразной  

и безопасной. 

Воспитательная среда обеспечивает ребенку возможность общения, 

игры и совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с 

семьей. 

Воспитательная среда обеспечивает ребенку возможность 

познавательного развития, экспериментирования, освоения новых 
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технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, 

формирует научную картину мира. 

Воспитательная среда обеспечивает ребенку возможность посильного 

труда, а также отражает ценности труда в жизни человека и государства 

(портреты членов семей воспитанников, героев труда, представителей 

профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и 

сохранены в среде. 

Воспитательная среда обеспечивает ребенку возможности для 

укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта. 

Воспитательная среда предоставляет ребенку возможность 

погружения в культуру России, знакомства с особенностями региональной 

культурной традиции. Вся воспитательная среда дошкольной организации 

должна быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо 

ориентироваться на продукцию отечественных и территориальных 

производителей. Игрушки, материалы и оборудование должны 

соответствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного 

возраста. 

Организации жизни и деятельности детей в МДОУ 

осуществляется с учетом: 

• построения образовательного и воспитательного процесса на 

адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы 

с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них 

является игра; 

• решения программных образовательных и воспитательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии 

со спецификой дошкольного образования. 

При организации жизни и деятельности детей детский сад 

придерживается следующих правил: 

• Полное и своевременное удовлетворение всех органических 

потребностей детей (во сне, питании). 

• Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, 

одежды, постели. 

• Привлечение детей к посильному участию в режимных 

процессах; поощрение самостоятельности и активности. 

• Формирование культурно-гигиенических навыков. 

• Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

• Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого 

ребенка. 

• Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное 

отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и 
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сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы. 

 

3.4. Учебный план психолого-педагогического сопровождения детей 

2018/2019 учебный год (на ставку рабочего времени) 

Образовательная 

деятельность 

Возрастная 

группа 

Период Вид 

деятельности 

Всего 

в 

неделю/в 

год 

Сопровождение 

адаптационного 

периода 

младшая Июнь- 

август 

«Социально- 

коммуникатив 

ное развитие» 

10 часов       

в неделю    

24 

часа в 

год 

Диагностика Все  группы 

по   запросу 

педагогов  и 

родителей 

Сентябрь-

октябрь 

«Социально- 

коммуникатив 

ное развитие» 

22часа 

в год 

Диагностика Подготови 

тельная 

 

Сентябрь, 

декабрь, 

апрель 

Развитие 

предпосылок   к 

учебной 

деятельности 

6 

часов в 

год 

Диагностика Подготови 

тельная 

Сентябрь, 

май 

Зрительная 

память, 

установление 

причинно- 

следственных 

связей,  слуховая 

память, 

зрительное 

внимание, 

обобщение. 

Мониторинг Педагоги Март Диагностика 

уровня  развития 

эмоционально 

го интеллекта 

23 часа 

в год 

Занятие Подготови 

тельная 

Октябрь - 

май 

«Социально- 

Коммуникатив 

ное развитие» 

93 

занятия в 

год 

 

3.5. Календарный учебный график психолого-педагогического 
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сопровождения детей 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме 

возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

Календарный учебный график 

дети 3-4 года 

(1 занятие в месяц по 20 минут) 

 

 

дети 4-5 года 

(1 занятие в месяц по 20 минут) 

Литература: «Цветик-семицветик. Программа интеллектуального, эмоционального и волевого 

развития детей от 3-7 лет. Под ред. Н.Ю. Куражевой. 

Месяц № Темя занятия Кол-во 

часов 

Сентябрь 1 

2 

Контрольно-диагностические срезы. 

Знакомство: Я и моя группа. 

1 

1 

Октябрь 1 Словарик эмоций. 1 

Ноябрь 1 Осенний праздник. 1 

Декабрь 1 

2 

3 

4 

Здравствуй, Зима 

Диагностика  

Диагностика  

Новогодний праздник 

1 

1 

1 

1 

Январь 1 Сказка «Сбежавшие игрушки». Обобщение: игрушки 1 

Февраль 1 Л.Ф.Воронкова «Маша растеряша». Обобщение: одежда, обувь 1 

Март 1 Страна Вообразилия 1 

Апрель 1 

2 

3 

День смеха 

Итоговая диагностика  

Итоговая диагностика  

1 

1 

1 

Май 1 Мониторинг 1 

Месяц № Темя занятия Кол-во 

часов 

Сентябрь 1 

2 

Контрольно-диагностические срезы. 

Знакомство: Правила поведения на занятиях. 

1 

1 

Октябрь 1 Радость, грусть, гнев. 1 

Ноябрь 1 

2 

Словарик эмоций. 

Праздник Осени. 

1 

Декабрь 1 

 

 

2 

3 

4 

Восприятие свойств предметов (тяжелый-легкий, 

прозрачный-непрозрачный, сухой-мокрый, горячий-

холодный). 

Диагностика. 

Диагностика. 

Новогодний праздник. 

1 

 

 

1 

1 

1 

Январь 1 Мои помощники (глазки, ушки,носик). 1 

Февраль 1 Мои помощники (ручки,ротик, ножки).  1 

Март 1 Прогулка по городу. Обобщения.Здравствуй, Весна! 1 
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дети 5-6 года 

(1 занятие в месяц по 25 минут) 

 

дети 6-7 года 

(1 занятие в месяц по 25 минут) 

 
Месяц № Темя занятия Кол-во часов 

Сентябрь Сказки для школьной адаптации:  

 

1 

1 

1 

2 

Контрольно-диагностические срезы. 

Создание «Лесной школы».  

Октябрь   Школьные правила. 1 

 

 

 

 

1 

Сказки об отношении учеников к атрибутам школьной 

образовательной среды: 

1 Белочкин сон.  

Ноябрь Сказки об отношении учеников к урокам, к знаниям:  

 

1 
1 Домашнее задание. 

Декабрь 1 Школьные оценки.Ленивец.Списывание.  1 

Январь Сказки о здоровье, в том числе психическом:  

Апрель 1 

2 

3 

День смеха. 

Итоговая диагностика. 

Итоговая диагностика. 

1 

1 

1 

Май 1 Мониторинг 1 

Месяц № Темя занятия Кол-во 

часов 

Сентябрь 1 

2 

Контрольно-диагностические срезы. 

Знакомство: Наша группа. Что мы умеем. 

1 

1 

Октябрь 1 Удивление, испуг. 1 

Ноябрь 1 

2 

Словарик эмоций. Спокойствие. 

Праздник Осени. 

1 

Декабрь 1 

2 

3 

4 

В гостях у сказки  

Диагностика. 

Диагностика. 

Новогодний праздник. 

1 

1 

1 

1 

Январь 1 Этикет. Внешний вид.Правила поведения в 

общественных местах. 

1 

Февраль 1 

2 

Волшебные средства понимания. 

Подарочный этикет.Защитники отечества. 

1 

1 

Март 1 Мамины помощники.Я и моя семья, мои друзья. 1 

Апрель 1 

 

 

2 

3 

Страна «Я». Черты характера (добрый-злой, 

ленивый-трудолюбивый, щедрый-жадный и т.д.) 

Я особенный. 

Итоговая диагностика 

Итоговая диагностика 

1 

 

 

1 

1 

Май 1 Мониторинг 1 
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1  Бабушкин помощник.  

1 

Февраль Сказки о школьных конфликтах:  

 

1 
1  Шапка-невидимка (демонстративное поведение). 

Март 1 Обида. Хвосты (межгрупповые конфликты).  1 

Апрель 1 

2 

3 

 Дружная страна (межполовые конфликты). 

Диагностика. 

Диагностика. 

1 

1 

1 

Май 1 Мониторинг 1 

 

IVКраткая презентация программы 

4. Категория детей, на которых ориентирована Программа 

Рабочая программа психолого-педагогического сопровождения детей в 

возрасте от 2 до 7 лет спроектирована на основе образовательной программы 

дошкольного образования муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Центр развития ребенка - детский сад №2», с учетом ФГОС 

дошкольного образования, особенностей муниципального дошкольного 

образовательного учреждения, региона, кроме того, учтены концептуальные 

положения, используемой в МДОУ комплексной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой в соответствии с 

ФГОС ДО. Рабочая программа определяет содержание и структуру 

деятельности педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, 

психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование и 

поддержка деятельности МДОУ в работе с детьми от 2 до 7 лет, родителями 

воспитанников и педагогами МДОУ. Программа состоит из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

4.1. Основные подходы к формированию Программы 

Обязательная часть Программы разработана с учетом: - комплексной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2014 

(далее - ООП «От рождения до школы»). 

Часть Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, разработана с учетом парциальной программы Куражевой Н.Ю., 

Вараевой Н.В., Тузаевой А.С., Козловой И.А. «Цветик-семицветик». 

Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития 

детейдля дошкольников 3-7 лет. СПб.: Речь; М.: Сфера, 2016.-208с. 

Рабочая программа включает в себя организацию психологического 

сопровождения деятельности МДОУ по образовательной области -

социально- коммуникативное развитие. Образовательные области не имеют 

узко предметный характер, а опосредуют все сферы общественного и 

индивидуального бытия ребенка. Их освоение, происходит на фоне 

психологического, эмоционального и морально -нравственного благополучия 

детей, положительного отношения к миру, к себе и другим людям. На 
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создание такого благоприятного фона и на достижение воспитанниками 

уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

образовательных программ МДОУ «Центр развития ребенка - детский сад 

№2» и направлена деятельность педагога-психолога. 

 

4.2. Используемые программы 

Рабочая программа психолого-педагогического сопровождения детей в 

возрасте от 2 до 7 лет спроектирована на основе образовательной программы 

дошкольного образования муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Центр развития ребенка - детский сад №2», с учетом ФГОС 

дошкольного образования, особенностей муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Центр развития ребенка - детский сад №2» , 

региона, кроме того, учтены концептуальные положения, используемой в 

МДОУ комплексной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой в соответствии с ФГОС ДО. Рабочая программа 

определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по 

направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, 

психологическое консультирование и поддержка деятельности МДОУ в 

работе с детьми от 2 до 7 лет, родителями воспитанников и педагогами 

МДОУ. Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть Программы разработана с учетом: - комплексной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2014 

(далее - ООП «От рождения до школы»); 

Часть Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, разработана с учетом парциальной программы Куражевой Н.Ю., 

Вараевой Н.В., Тузаевой А.С., Козловой И.А. «Цветик-семицветик». 

Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития 

детейот3-7 лет. СПб.: Речь; М.: Сфера, 2016.-208с. 

Психологическое    сопровождение    ребенка    включает    в    себя: 

психологическую диагностику, наблюдение в период адаптации, участие в 

групповых развивающих занятиях, при необходимости индивидуальные 

занятия с ребенком, консультирование родителей.  

Педагог-психолог: 

- предоставляет информацию о результатах психологического обследования 

ребенка при обращении родителей (законных представителей); 

- не разглашает информацию, полученную в процессе индивидуальной 

беседы с ребенком и родителями; 

- разрабатывает рекомендации воспитателям группы для осуществления 

индивидуальной работы; 

- предоставляет информацию о ребенке при оформлении на психолого-

медико-педагогическую комиссию (ПМПК). 
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Конфеденциальность может быть нарушена в следующих ситуациях: 

- если ребенок сообщит о намерении нанести серьезный вред себе или 

другим лицам; 

- если ребенок сообщит о жестоком обращении с ним или другими лицами; 

- если материалы работы будут затребованы правоохранительными органами. 

О таких ситуациях родитель (законный представитель) будет 

информирован. 

 

4.3. Характер взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

(основная часть) 

Основные цели и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Ведущая цель 

— создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 

родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей 

на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 

монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки 

критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения 

своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном 

и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

Основные направления и формы работы с семьей 

Взаимопознание и взаимоинформирование 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский 

сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 
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представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 

ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 

развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для 

решения общих задач воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного 

потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая 

диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение 

педагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в 

детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на 

знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали 

друг другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о 

состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии 

детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. 

Такое информирование происходит при непосредственном общении 

(в ходе бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) либо 

опосредованно, при получении информации из различных источников: 

стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных календарей, 

разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов 

управления образованием), а также переписки (в том числе электронной). 

Стенды.На стендах размещается стратегическая (многолетняя), 

тактическая (годичная) и оперативная информация.  

Непрерывное образование воспитывающих взрослых. В современном 

быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно 

повышать свое образование.Функцию просвещения родителей выполняет не 

только детский сад, но и его партнеры, в том числе организации, 

объединяющие родительскую общественность.  Основные формы обучения 

родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, проекты, игры. 

Мастер-классыс целью привлечения внимания родителей к актуальным 

проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими 

специалистами могут оказаться и сами родители, работающие в названных 

сферах.  

Тренинги впроцессе которых родители активно вовлекаются в 

специально разработанные педагогом-психологом ситуации, позволяющие 

осознавать свои личностные ресурсы. Тренинги может проводить как 

психолог детского сада, так и приглашенный специалист. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детейможет 

бытьорганизована в разнообразных традиционных и инновационных 

формах(акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, посещения семьями 

программных мероприятий семейного абонемента, организованных 

учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные 

гостиные,фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, 

студии,праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная 

деятельность, семейный театр). 
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В этих формах совместной деятельности заложены возможности 

коррекции поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный 

стиль общения с ребенком; воспитания у них бережного отношения к 

детскому творчеству. 

Семейные художественные студии - это творческое взаимодействие 

педагога, детей и родителей в студии может быть разнообразным по форме: 

совместные специально-организованные занятия; мастер-классы для 

родителей по рисунку, живописи, рукоделию (по выбору родителей); встречи 

с искусствоведами, художниками, мастерами декоративно-прикладного 

искусства; посещение музеев, художественных выставок. 

Семейные праздники посвященные знаменательным событиям в жизни 

страны. Новой формой, актуализирующей сотворчество детей и 

воспитывающих взрослых, является семейный праздник в детском саду. 

Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий 

педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо события. 

Семейный театр позволяет развивать партнерские отношения с семьей 

открывает новые возможности для развития театрализованной деятельности 

детей и взрослых в форме семейного театра. Семейный театр в детском саду 

как творческое объединение нескольких семей и педагогов (воспитателей, 

музыкального руководителя и руководителя театральной студии детского 

сада) может быть создан не только при участии педагогов, но и при 

поддержке работников культуры (режиссера и актеров театра). 

Проектная деятельностьтакая форма совместной деятельности 

приобретает все большую актуальность. Они меняют роль воспитывающих 

взрослых в управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, 

помогают им научиться работать в «команде», овладеть способами 

коллективной мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания 

проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной 

открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей 

личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью 

реализации проекта. Идеями для проектирования могут стать любые 

предложения, направленные на улучшение отношений педагогов, детей и 

родителей, на развитие ответственности, инициативности, например, 

организация семейного летнего отдыха детей, проведение Дня семьи в 

детском саду, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих 

взрослых и др. 

В  ДОУ  осуществляется  интеграция  общественного  и  семейного 

воспитания детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

1. Активизация родителей как участников образовательных отношений, 

развитие социально-педагогического партнерства семьи и образовательного 

учреждения. 

2. Повышение уровня педагогической компетентности родителей, создание 

благоприятных условий для воспитания и развития ребенка в семье. 
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3. Формирование нового типа родительства - «социально-ответственного», 

представители которого активно участвуют в воспитании и повседневной 

жизни ребенка, осознают меру ответственности за его физическое, 

психическое и нравственное здоровье. 

4. Принятие и утверждение базовых семейных ценностей, гармонизация 

супружеских и родительско-детских отношений. 

Формы взаимодействия педагога психолога с семьей: 

1.Анкетирование родителей 

2.Обратная связь с родителями (на сайте ДОУ). 

З.Наглядная   информация   (стенды,   папки-передвижки,   памятки, буклеты, 

семейные и групповые фотоальбомы, фоторепортажи). 4.Информация на 

сайте ДОУ. 

8.Консультации, семинары, семинары-практикумы, конференции, открытые 

мероприятия, мастер-классы. 

9.Распространение опыта семейного воспитания, через участие родителей в 

конкурсах, выставках. 

10. Родительские собрания. 

11. Консультирование. 

 

Характер взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

     Предусматривает привлечение родителей к созданию условий в семье, 

способствующих наиболее полному усвоению знаний, умений и навыков, 

полученных детьми на занятиях и реализации их в повседневной жизни; 

просветительскую работу с родителями в форме лекций, семинаров-

практикумов и круглых столов. 
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